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Atencion'para la’

afirmacion de genero

Le brindamos las herramientas que necesita para acceder ala atencion que merece

Asi esté empezando el proceso de buscar atencion para la afirmacion de género, quiera
mas informacion o ya tenga un plan, estamos disponibles para usted en cada paso del
camino. En Providence Health Plan con el apoyo de Collective Health, podemos ayudar
a aliviar parte de esa carga y ofrecer apoyo y orientacion, cuando y donde podamos.

~ ;0ué es la atencion para la afirmacion de género?

La atencion para la afirmacion de género es atencion médica y apoyo que salvan vidas para
las personas de todo el espectro de género. Esta incluye servicios de salud conductual,
atencion médicay a veces servicios sociales. Los beneficios de la atencién para la
afirmacion de género cumplen los estandares de atencion de la World Professional
Association for Transgender Health (WPATH).

Ejemplos de los servicios cubiertos por Providence Health Plan con el apoyo de Collective Health:

& Servicios de salud conductual & Los procedimientos quirurgicos incluyen:
« Servicios disponibles antes y después « Cirugias de pechoy de reconstruccion genital
de la transicion si corresponde « Cirugias reparadoras faciales y de cuerpo
& Terapia de reemplazo hormonal & Depilacién

& Capacitacion de terapia de voz/habla
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+r9‘@ Cémo empezar

Sabemos que las personas tienen experiencias y metas
diferentes. Lo mejor es que usted marque el camino. Nosotros
estamos disponibles para brindarle apoyo y conexiones con los

servicios y la atencion necesarios para que viva su vida como desea.

Estas son algunas maneras de informarse mas sobre lo que tiene
disponible y la mejor forma de acceder a la atenciony los servicios para la
afirmacion de género:

@ Comuniquese con su proveedor de atencion primaria (PCP) o un
especialista en salud conductual si ya tiene uno

Preparese para hablar con su proveedor sobre sus metas con respecto a su recorrido para
la afirmacion de género. Y asegurese de tener presentes las distintas opciones médicas 'y
no médicas que le interese explorar.

¢Necesita establecer la atencion? Visite ProvidenceHealthPlan-pebb.CollectiveHealth.com
y use la busqueda de proveedores Get Care para encontrar proveedores que ofrezcan
atencion para la afirmacién de género.
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% Comuniquese con un defensor de miembros

Los defensores de miembros se tomaran el tiempo para saber sobre usted, sus metasy
como pueden brindarle los conocimientos necesarios para acceder a los servicios que
tiene disponibles.

Los defensores de miembros estan disponibles de 4 a. m. a6 p. m. de lunes a viernes, y
los sdbados de 7a. m. a 11a. m. (hora del Pacifico). Llame a su linea dedicada.

Para obtener mas informacion, visite
ProvidenceHealthPlan.com/PEBB/Gender-Affirming
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