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Combata la gripe "

saludable en

e i

esta época de gripe

& Vacunese contra la gripe & Lavese las manos y desinféctese
Protéjase a usted mismo y proteja a los demas. Lavese las manos frecuentemente con agua tibia
Cualquier persona de seis meses de edad o mas y jabon o use un desinfectante de manos a base
debe vacunarse contra la gripe cada ano. de alcohol y desinfecte las superficies de uso

compartido con reqularidad.

& Cubrase al toser & Practique una buena higiene
Cubrase labocay la nariz con un panuelo o con la Limpiar frecuentemente las superficies que se
parte interior del codo cuando tosa o estornude. tocan con reqularidad, como encimeras, pasamanos

y perillas, ayuda a prevenir la propagacién de
algunos virus.

Ingrese en su cuenta de My Collective®y use la

busqueda de proveedores Get Care para encontrar un
centro de vacunacion contra la gripe cerca de usted.




