
 

 
 )2026 سطسغأ 31 :يف ةیحلاصلا يھتنت( 1051-0938 ةینازیملاو ةرادلإا بتكم ةقفاوم 

  2026 ربمسید 31 – ریانی 1

 :2026 ماعل ةیطغتلا لیلد

 Medicare جمانرب نمض كب ةصاخلا ةیودلأا ةیطغتو ةیحصلا تامدخلاو ایازملا
  Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ يف وضعك

 .2026 ربمسید 31 ىتح ریانی 1 نم Medicare جمانرب نمض ةیودلأا ةیطغتو ةیحصلا ةیاعرلا لیصافت دنتسملا اذھ حضوی
 .نمآ ناكم يف ھب ظفتحا اذل .مھم ينوناق دنتسم اذھ

  :يتأی ام مھفل ھمدختسا .كقوقحو كیلإ ةمَّدقملا ایازملا دنتسملا اذھ حضوی
 فیلاكتلا مساقتو ةطخلا طسق •
 اھمدقن يتلا ةیودلأا ایازمو ةیبطلا ایازملا •
 جلاع وأ ةمدخ نع اًیضار نكت مل اذإ ىوكش میدقت ةیفیك •
  انعم لصاوتلا ةیفیك •
 .Medicare نوناق اھضرفی يتلا ىرخلأا ةیامحلا ھجوأ •

 يمدختسم ىلع( .2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتا ،دنتسملا اذھ نع راسفتسلال
 ىلإ نینثلاا نم لمعلا تاعاس نوكت ،ربمتبس 30 ىلإ لیربأ 1 نم ).)711 ىلع لاصتلاا )TTY( يصنلا فتاھلا ةمدخ
 دحلأا نم لمعلا تاعاس نوكت ،سرام 31 ىلإ ربوتكأ 1 نم .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم ةعمجلا
  .ةیناجم ةملاكملا .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم )عوبسلأا يف مایأ 7( تبسلا ىلإ

  .Providence Health Assurance نم ةمَّدقم ،Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ،ةطخلا هذھ
 Providence دوصقملا نوكی ،ةلصتملاو ةلصفنملا نیملكتملا رئامض وأ "نحن" ریمضلا   مادختسا دنع ،اذھ ةیطغتلا لیلد يف(

Health Assurance. دوصقملا نوكی ،"انتطخ" وأ "ةطخلا" مادختسا دنعو Providence Medicare Dual Plus  
(HMO D-SNP)(. 

 هذھ رفوتت .ةیلاموصلاو ةیبرعلاو )ةطَّسبملا( ةینیصلاو ةیسورلاو ةیمانتیفلاو ةینابسلإا تاغللاب اًناجم دنتسملا اذھ رفوتی
 .لیارب ةقیرطو ةریبكلا ةعابطلاو ةیتوصلا ةطوغضملا صارقلأا كلذ يف امب ،ةددعتم تاقیسنتب تامولعملا

 .2027 ریانی 1 يف كرتشملا نیمأتلا/ةكرتشملا تاعوفدملا وأ/و ةعطقتسملا غلابملا وأ/و ایازملا ریغتت دقو

 نأشب ارًاعشإ ىقلتتسو .تقو يأ يف تامدخلا يمدقم ةكبش وأ/و تایلدیصلا ةكبش وأ/و ةیبطلا تافصولا بیتك ریغتی نأ نكمیو
  .لقلأا ىلع ھلیعفت نم امًوی 30 لبق كیف رثؤت دق تارییغت يأ
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 تایوتحملا لودج

 4 ........................................................................................................ وضعك ءدبلا :1 لصفلا

 Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) .................................... 4 يف كتیوضع 1 مسقلا
 5 ............................................................................................. ةطخلل ةیلھلأا تابلطتم 2 مسقلا
 7 ............................................................................................. ةیوضعلل ةمھملا داوملا 3 مسقلا
 9 ............................................................................................ ةمھملا فیلاكتلا صخلم 4 مسقلا
 13 ............................................................... ةطخلل يرھشلا طسقلا لوح تامولعملا نم دیزم 5 مسقلا
 13 ................................................................... رارمتساب انتطخ يف كتیوضع تانایب ثیدحت 6 مسقلا
 14 ............................................................................. انتطخ عم رخلآا نیمأتلا لمع ةیفیك 7 مسقلا

 16 ......................................................................................... دراوملاو فتاوھلا ماقرأ :2 لصفلا

 Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ......................... 16 ةطخل لاصتلاا تاھج 1 مسقلا
 Medicare ........................................................................................ 20 نم ةدعاسملا 2 مسقلا
 21 ................................................ (SHIP) ةیلاولا ىوتسم ىلع يحصلا نیمأتلا ةدعاسم جمانرب 3 مسقلا
 22 .................................................................................... (QIO) ةدوجلا نیسحت ةمظنم 4 مسقلا
 23 ............................................................................................... يعامتجلاا نامضلا 5 مسقلا
 Medicaid .............................................................................................. 24 جمانرب 6 مسقلا
 25 ....................................................... اًیبط ةفوصوملا ةیودلأا فیلاكت عفد يف ةدعاسملا جمارب 7 مسقلا
 28 ........................................................................... (RRB) ةیدیدحلا ككسلا دعاقت سلجم 8 مسقلا
 29 ............................................... لمع ةھج نم رخآ يحص نیمأت وأ يعامج نیمأت كیدل ناك اذإ 9 مسقلا
 29 ............... (ADRC) نوغیروأ ةیلاو يف ةقاعلإاو ةخوخیشلا دراوم ةطبار نم ةدعاسملا ىلع لوصحلا 10 مسقلا

 30 ..................................................................... اھاقلتت يتلا ةیبطلا تامدخلل انتطخ مادختسا :3 لصفلا

 30 ......................................................... انتطخ يف وضعك ةیبطلا ةیاعرلا ىلع لوصحلا ةیفیك 1 مسقلا
 31 .................................. ةیبطلا ةیاعرلا ىلع لوصحلل انتطخ ةكبش نمض تامدخلا يمدقم مادختسا 2 مسقلا
 35 .................... ةیاعرلل ةلجاعلا ةجاحلا وأ ثراوكلا وأ ئراوطلا ةلاح يف تامدخلا ىلع لوصحلا ةیفیك 3 مسقلا
 37 ................................... ةاطغملا تامدخلل ةلماكلا ةفلكتلا ىلعً ةرشابم كتبساحم تمت اذإ لعفت اذام 4 مسقلا
 37 ....................................................................... ةیریرس ةیثحب ةسارد يف ةیبطلا تامدخلا 5 مسقلا
 39 ......................... ةیبط ریغ ةینید ةیحص ةیاعر ةسسؤم يف ةیاعرلا ىلع لوصحلاب ةصاخلا دعاوقلا 6 مسقلا
 39 ................................................................. ةرمعملا ةیبطلا تادعملا ةیكلمب ةقلعتملا دعاوقلا 7 مسقلا

 42 ............................................................................ )ةیطغتلا قاطن( ةیبطلا ایازملا لودج :4 لصفلا

 42 ................................................................................... ةاطغملا تامدخلا ىلع فرعتلا 1 مسقلا
 43 ..................................................... كفیلاكتو ةیبطلا كایازم حضوی يذلا ةیبطلا ایازملا لودج 2 مسقلا
 Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ...................... 99 جراخ ةاطغملا تامدخلا 3 مسقلا
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 99 ............................................................................ انتطخ لبقِ نم ةاطغملا ریغ تامدخلا 4 مسقلا

 D ................................................................ 103 ءزجلا نمض ةیودلأل ةطخلا ةیطغت مادختسا :5 لصفلا

 D ................................................. 103 ءزجلا نمض انتطخ يف ةیودلأا ةیطغتل ةیساسلأا دعاوقلا 1 مسقلا
 104 ....... انتطخل دیربلا ربع بلطلا ةمدخ للاخ نم وأ ةكبشلا نمض ةیلدیص نم ةفوصوملا ةیودلأا فرص 2 مسقلا
 107 ............................................ انتطخب ةصاخلا ةیودلأا ةمئاق يف ةجردم كتیودأ نوكت نأ بجی 3 مسقلا
 108 ..................................................................... ةیطغتلا يف دویق اھیلع ضورفملا ةیودلأا 4 مسقلا
 109 ...................................... اھیف بغرت يتلا ةقیرطلاب كتیودأ دحأ ةیطغت متت مل اذإ ھلعف كنكمی ام 5 مسقلا
 111 ......................................................... ماعلا للاخ انب ةصاخلا ةیودلأا ةمئاق ریغتت نأ نكمی 6 مسقلا
 113 ................................................................................... اھیطغن لا يتلا ةیودلأا عاونأ 7 مسقلا
 114 ...................................................................................... ةیبط ةفصو فرص ةیفیك 8 مسقلا
 114 ............................................................ ةصاخلا فقاوملا يف ةیودلأا ةیطغت نم D ءزجلا 9 مسقلا
 115 ......................................................................... ةیودلأا ةرادإو ةیئاودلا ةملاسلا جمارب 10 مسقلا

 D ........................................................................ 118 ءزجلا نمض ةیودلأا لباقم ھعفدت ام :6 لصفلا

 D ........................................................................ 118 ءزجلا نمض ةیودلأا لباقم ھعفدت ام 1 مسقلا
 Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP)  ........ 120 ءاضعلأ ةیودلأا فیلاكت عفد لحارم 2 مسقلا
 120 ................................... اھیف تنأ يتلا عفدلا نم ةلحرملا حضوی D ءزجلاب ةصاخلا ایازملا حرش 3 مسقلا
 Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) .................. 122 يف عطقتسم غلبم دجوی لا 4 مسقلا
 122 .......................................................................................... ةیلولأا ةیطغتلا ةلحرم 5 مسقلا
 125 ........................................................................... ثراوكلا تلااح يف ةیطغتلا ةلحرم 6 مسقلا
 125 ................................................................................... ایازملا نع ةیفاضإ تامولعم 7 مسقلا
 D ............................................................................... 125 ءزجلا تاحاقل لباقم ھعفدت ام 8 مسقلا

 128 .............................................. ةاطغملا ةیودلأا وأ ةیبطلا تامدخلل ةروتاف نم انتصح عفد بلط :7 لصفلا

 128 ................ ةاطغملا ةیودلأا وأ تامدخلا فیلاكت نم انتصح عفد اھیف انم بلطت نأ بجی يتلا فقاوملا 1 مسقلا
 130 ........................................................ كلصت ةروتاف دادس وأ درتسملا غلبملا عفد بلط ةیفیك 2 مسقلا
 130 ......................................................... ضفرلا وأ ةقفاوملاب رارق حنمو عفدلل كبلط ةعجارم 3 مسقلا

 132 ............................................................................................ كتایلوؤسمو كقوقح :8 مسقلا

 132 ............................................................ ةیفاقثلا كتایساسحو كقوقح انتطخ مرتحت نأ بجی 1 مسقلا
 143 .................................................................................. انتطخ يف وضعك كتایلوؤسم 2 مسقلا

 145 .................................... )ىواكشلا ،تافانئتسلاا ،ةیطغتلا تارارق( ىوكش وأ ةلكشم كیدل ناك اذإ :9 لصفلا

 145 ............................................................... فواخم وأ ةلكشم دوجو ةلاح يف ھلعف بجی ام 1 مسقلا
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كتلكشم مسقلا 3 لحل  اھمادختسا  بجی  يتلا   147 ................................................................ تاءارجلإا 
 Medicare .................................................. 148 جمانرب ایازمب ةقلعتملا تلاكشملا عم لماعتلا 4 مسقلا
 148 ............................................................................ تافانئتسلااو ةیطغتلا تارارق لیلد 5 مسقلا
 151 ................................................... فانئتسا میدقت وأ ةیطغت رارق بلط ةیفیك :ةیبطلا ةیاعرلا 6 مسقلا
 157 ................................................... فانئتسا میدقت وأ ةیطغت رارق بلط ةیفیك :D ءزجلا ةیودأ 7 مسقلا
 164 ...... ارًكبم كجارخإ متی ھنأ دقتعت تنك اذإ نییلخادلا ىضرملل ىفشتسملا يف ةماقلإا ةیطغت رارمتسا بلط ةیفیك 8 مسقلا
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 184 ............................................................................................................ ةنیعم
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 190 .................................................................................................... تافیرعتلا :12 لصفلا
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 :1 لصفلا
 وضعك ءدبلا

 Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) يف كتیوضع 1 مسقلا

 Medicare ةطخ يھو ،Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) يف كلیجست  1.1 مسقلا
Advantage ةصاخلا تاجایتحلاا يوذل ةطخ( ةصصِّختم( 

 :Medicaidو Medicare يجَمانرب للاخ نم كفیلاكت ةیطغت متت

• Medicare نم لقلأا صاخشلأا ضعبو ،قوف امف امًاع 65 رمعب صاخشلأل يلاردیفلا يحصلا نیمأتلا جمانرب وھ 
 .)يولكلا لشفلا( ةریخلأا ھلحارم يف ىلكلا ضرمب نیباصملا صاخشلأاو ،ةددحم تاقاعإ مھیدلو امًاع 65

• Medicaid ضعبل ةیبطلا ةیاعرلا فیلاكت عفد يف دعاسی ةیلاولا ةموكحو ةیلاردیفلا ةموكحلا نیب كرتشم جمانرب وھ 
 عباتلا Medicaid جمانرب عونو ةیلاولا بسح Medicaid ةیطغت فلتخت .ةدودحملا دراوملاو لخدلا يوذ صاخشلأا
 لصحیو .ىرخأ فیلاكتو Medicare طاسقأ عفد يف ةدعاسم ىلع Medicaid نم نیدیفتسملا ضعب لصحی .ھل
 .Medicare اھیطغی لا ةیفاضإ ةیودأو تامدخل ةیطغت ىلع اضًیأ نورخآ

 انتطخ للاخ نم كب ةصاخلا ةیودلأا ةیطغتو Medicare جمانرب نمض ةیحصلا كتیاعر ىلع لوصحلا تَرتخا دقل
Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP). ةیاعرلل نوغیروأ ةیلاو ةطخ يف لصفنم لكشب لَّجسمُ كنأ امك 

 نكل .B ءزجلاو A ءزجلا تامدخ عیمج انتطخ يطغت .ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنم ربع وأ ةرشابم امإ ،)Medicaid( ةیحصلا
 .Original Medicare جمانرب نع انتطخ يف ةمدخلا يمدقم ىلإ لوصولاو فیلاكتلا مساقت فلتخی

Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ يھ Medicare Advantage ةطخ( ةصصِّختم 
Medicare ةصاخلا ةیحصلا ةیاعرلا تاجایتحا يوذ صاخشلأل ةمَّمصم ایازملا نأ ينعی ام ،)ةصاخلا تاجایتحلاا يوذل. 

 Medicare جمانربب نیلجّسملا صاخشلأاب ةصاخ Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخو
 .Medicaid جمانرب نم ةدعاسملا ىلع لوصحلل نیقحتسملاو

 ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةیلاو ةطخو Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ كلمت كنأ امبو
)Medicaid(، ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةیلاو ةطخ عفدتسو .تامدخلا مظعمل ةرشابم فیلاكت يأ لمحتت نلف )Medicaid( 
 يف ءاضعلأا مظعمل فیلاكتلا مساقت كلذك )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةیلاو ةطخ لمحتتو .عطقتسملا غلبملا
 ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةیلاو ةطخ ةعجارم ىجرُی ،ةرشابم فیلاكت عفد وأ ةمدخ يأ ىلع لوصحلا لبق .تامدخلا مظعم
)Medicaid( جرَدی ،4 لصفلا يف ایازملا لودج يف .ةاطغم ةمدخلا نأ نم دكأتلل ةطخلل ةعباتلا ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنم وأ 
 )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةیلاو ةطخ مدقت .ھعفدت ام اذھ نوكی ام ةداع ھنلأ رلاود 0 غلبمب فیلاكتلا مساقت
 اھیطغی لا يتلا اًیبط ةفوصوملا ةیودلأاو ،دملأا ةلیوط ةیاعرلاو ،ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ ةیطغت للاخ نم كل ىرخأ ایازم
 .كب ةصاخلا Medicare ةیودأ فیلاكت عفدل Medicare نم ةیفاضإ ةدعاسم ىلع كلذك لصحتو ً.ةداع Medicare جمانرب
 ىلع لصحت ىتح ایازملا هذھ عیمج ةرادإ يف Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ كدعاستو
 .اھقحتست يتلا عفدلا يف ةدعاسملاو ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ
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 عیمج يف لاحلا وھ امكو .ةیحبر ریغ ةمظنم لبقِ نم Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ رادُت
 ةدقاعتم انتطخ نأ امك .Medicare نم ةدمتعم هذھ ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ ةطخ نإف ،Medicare Advantage ططخ
 ،كب ةصاخلا Medicare ةیطغت كل رفون نأ انرّسیو .Medicaid ایازم قیسنتل نوغیروأ ةیلاو يف Medicaid جمانرب عم
 .ةیودلأا ةیطغت كلذ يف امب

 ةیطغتلا لیلد لوح ةینوناق تامولعم 1.2 مسقلا

  Providence Medicare Dual Plus ةطخ ةیطغت ةیفیك صوصخب كعم اندقع نم اءًزج اذھ ةیطغتلا لیلد لثمی
(HMO D-SNP) ةاطغملا ةیودلأا ةمئاقو كب ةصاخلا لیجستلا ةرامتسا دقعلا اذھ نم ىرخلأا ءازجلأا لمشت .كتیاعرل  

 هذھ ىمّسُت .اھیف رثؤت طورش وأ كتیطغت يف تارییغت صوصخب انم اھاقلتت تاراعشإ يأو ,)ةیبطلا تافصولا بیتك(
  .تلایدعت وأ قحلام اًنایحأ تاراعشلإا

 ریانی 1 نیب Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) يف كلیجست رھشأ لاوط لوعفملا يراس دقعلا لظی
  .2026 ربمسید 31و 2026

 ایازملاو فیلاكتلا رییغت اننكمی ھنأ كلذ ينعی .يمیوقت ماع لك اھمّدقن يتلا ططخلا ىلع تارییغت ءارجإب Medicare انل حمسی
 انتطخ میدقت نع فقوتلا اننكمی امك .2026 ربمسید 31 دعب Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) يف
  .2026 ربمسید 31 دعب كیدل ةمدخلا ةقطنم يف

 ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةیلاو ةطخو )Medicaidو Medicare تامدخ زكارم( Medicare نم لك قفاوی نأ بجیو
)Medicaid(ىلع Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP). لوصحلا يف ماع لك رارمتسلاا عیطتستو 
 ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةیلاو ةطخو Medicare تّلظو اھمیدقت انلصاو ماد ام انتطخ يف وضعك Medicare ةیطغت ىلع
)Medicaid(  انتطخ ىلع اھتقفاوم ددجت. 

 ةطخلل ةیلھلأا تابلطتم 2 مسقلا

 ةیلھلأا تابلطتم 2.1 مسقلا

 :طورشلا هذھ عیمج تیفوتسا اذإ انتطخ ةیوضعلً لاَّھؤم حبصُت

  Medicare جمانرب نم B ءزجلاو A ءزجلا ةیطغت كیدل •

 نیمیقم نونوجسملا صاخشلأا دعُی لا .)2.3 مسقلا يف حَّضوملا( انب صاخلا يفارغجلا ةمدخلا قاطن لخاد شیعت •
 .ھلخادب اًیلعف اودجوُ اذإ ىتح يفارغجلا ةمدخلا قاطن لخاد

 ةدحتملا تایلاولا لخاد اًینوناق امًیقم وأ اًیكیرمأ اًنطاوم نوكت •

 هاندأ ةحَّضوملا ةصاخلا ةیلھلأا تابلطتم يفوتست •
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  انتطخب ةطبترملا ةصاخلا ةیلھلأا طورش

 كرتشم جمانرب وھ Medicaid. )Medicaid ایازم ضعب ىلع نولصحی نیذلا صاخشلأا تاجایتحا ةیبلتل ةممصم انتطخ
 دراوملاو لخدلا يوذ صاخشلأا ضعبل ةیبطلا ةیاعرلا فیلاكت عفد يف دعاسی ةیلاولا ةموكحو ةیلاردیفلا ةموكحلا نیب
 .ةلماكلا Medicaid ایازمو Medicare جمانرب نم لكلً لاَّھؤم نوكت نأ بجی انتطخلً لاَّھؤم حبصت يكل .)ةدودحملا

  ،4 لصفلا حضّوی .ةیوضعللً لاَّھؤم لظتسف ،دحاو رھش للاخ اھدیعتست نأ اًیقطنم عّقوتُی نكلو كتیلھأ تدقف اذإ :ةظحلام
 .ةضرَتفملا ةرمتسملا ةیلھلأا ةرتف للاخ فیلاكتلا مساقتو ةیطغتلا 2 مسقلا

 Medicaid جمانرب 2.2 مسقلا

Medicaid ةیاعرلا فیلاكتو ةیبطلا ةیاعرلا فیلاكت عفد يف دعاسی ةیلاولا ةموكحو ةیلاردیفلا ةموكحلا نیب كرتشم جمانرب وھ 
ّدحتو .ةدودحملا دراوملاو لخدلا يوذ صاخشلأا ضعبل دملأا ةلیوط  ،اھیدل دراوملاو لخدلاب دوصقملا ةیلاو لك دِ
 اھجمانرب ةرادإ ةیفیك ررقت نأ تایلاولل نكمی امك .تامدخلا ةفلكتو ،ةاطغملا تامدخلاو نیلھؤملا صاخشلأاو
 .ةیلاردیفلا تاداشرلإاب مزتلت تماد ام

 طاسقأ لثم ،مھب ةصاخلا Medicare فیلاكت عفد ىلع صاخشلأا ةدعاسمل جمارب Medicaid مّدقی ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب
Medicare. تاریفوت جمارب دعاستو Medicare ریفوت ىلع ةدودحملا دراوملاو لخدلا يوذ صاخشلأا ةیلاتلا 

 :ماع لك لاملا

 ةلماكلا )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةیلاو ةطخ ایازم عم لھؤملا Medicare نم دیفتسملا جمانرب •
)QMB+(: ءزجلا طاسقأ عفد ىلع دعاسی A ءزجلاو B جمانرب نم Medicare، فیلاكتلا مساقت كلذكو )غلابملا لثم 
 ةیلاو ةطخ ایازم ىلع لوصحلل اضًیأ نیلَّھؤملا صاخشلأل )ةكرتشملا تاعوفدملاو كرتشملا نیمأتلاو ةعطقتسملا
 .ةلماكلا )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ

 ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةیلاو ةطخ ایازم عم لخدلا ضفخنم ددحملا Medicare نم دیفتسملا جمانرب •
)Medicaid( ةلماكلا )SLMB+(: ءزجلا طاسقأ عفد ىلع دعاسی B ایازم ىلع لوصحلل اضًیأ نیلَّھؤملا صاخشلأل 
 اھیطغت يتلا ایازملل فیلاكتلا مساقت ةیطغت ىلإ ةفاضلإاب ،ةلماكلا )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةیلاو ةطخ
 ً.ةداع )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةیلاو ةطخ

 Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ ةمدخ قاطن 2.3 مسقلا

 ةمدخ قاطن لخاد نوشیعی نیذلا صاخشلأل طقف  Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ رفوتت
 .هاندأ حضوم ةمدخلا قاطنو .ةمدخلا قاطن لخاد ةماقلإا لصاوت نأ بجی ،انتطخ يف وضعك رارمتسلالو .انتطخ

 .نطنشاوو هامونتلومو سامكلاك :نوغیروأ ةیلاو يف تاعطاقملا هذھ انتمدخ قاطن لمشی

 لاقتنلاا ریثأت ةیفیك نع ھلأساو كتیلاو يف Medicaid بتكمب كلذك لاصتلاا كل يغبنیف ،ةدیدج ةیلاو ىلإ لاقتنلال تططخ اذإ
 .دنتسملا اذھ نم 6 مسقلا ،2 لصفلا يف Medicaid فتاوھ ماقرأ دجوت .كب ةصاخلا Medicaid ایازم يف
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  مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتا .ةطخلا هذھ يف اوًضع ءاقبلا عیطتست نلف ،انتطخ ةمدخ قاطن جراخ تلقتنا اذإ
 يف ةطخ انیدل ناك اذإ ام ةفرعمل )711 ىلع لاصتلاا TTY ةمدخ يمدختسم ىلع( 2340-603-800-1 وأ 503-574-8000

 ىلإ مامضنلال وأ Original Medicare ىلإ لوّحتلل امإ ةصاخ لیجست ةرتف ىلع لصحتس ،كلاقتنا دنع .ةدیدجلا كتقطنم
 .دیدجلا كعقوم يف Medicare نم ةیئاود وأ ةیحص ةیاعر ةطخ

 نامضلا ةرادإب لصتا .يعامتجلاا نامضلا ةرادإب لصتت نأ اضًیأ مھملا نمف ،كب صاخلا ةلسارملا ناونع ترّیغ وأ تلقتنا اذإ
  .)0778-325-800-1 ىلع لاصتلاا TTY ةمدخ يمدختسم ىلع( 1213-772-800-1 مقرلا ىلع يعامتجلاا

  ةینوناقلا ةماقلإا وأ ةیكیرملأا ةیسنجلا 2.4 مسقلا

 جمانرب نمض ةیحص ةیاعر ةطخ يف اوًضع حبصتل ةدحتملا تایلاولا لخاد اًینوناق امًیقم وأ اًیكیرمأ اًنطاوم نوكت نأ بجی
Medicare. موقی Medicare )تامدخ زكارم Medicare وMedicaid( ةطخ راطخإب Providence Medicare 

Dual Plus (HMO D-SNP) مزتلتو .ساسلأا اذھ ىلع انتطخ يف وضعك رارمتسلالً لاَّھؤم نكت مل اذإ Providence 
Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) تابلطتملا هذھ فِوتست مل اذإ كلیجست ءاغلإب.  

  ةیوضعلل ةمھملا داوملا 3 مسقلا

 انتطخ ةیوضع ةقاطب  3.1 مسقلا

 نم اًیبط ةفوصوملا ةیودلأا فرص دنع كلذكو انتطخ نمض ةاطغم تامدخ ىلع تلصح املك كتیوضع ةقاطب مدختسا
 :ةیوضعلا ةقاطبل جذومن .كب ةصاخلا Medicaid ةقاطب ةمدخلا مدقمل رھظُت نأ اضًیأ كل يغبنی .ةكبشلا نمض تایلدیصلا

 

 هذھ يف كتیوضع ءانثأ يف ةاطغملا ةیبطلا تامدخلا ىلع لوصحلل ءاقرزلاو ءاضیبلاو ءارمحلا Medicare ةقاطب مدختست لا
 ،Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةیوضع ةقاطب نمً لادب Medicare ةقاطب تمدختسا اذإ .ةطخلا
 اذإ اھراھظإ كنم بلطُی دق .نمآ ناكم يف Medicare ةقاطبب ظفتحا .كسفنب ةیبطلا تامدخلل ةلماكلا ةفلكتلا عفد ىلإ رطضت دقف
 نم ةدمتعملا ةیریرسلا ةیثحبلا تاساردلا يف ةكراشملا وأ ،ةیفیطلتلا ةیاعرلا تامدخ وأ ،ىفشتسملا تامدخ ىلإ تجتحا

Medicare ةیریرسلا براجتلا" اضًیأ ىمسُت يتلاو". 

 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتاف ،ةقرسلا وأ نادقفلا وأ فلتلل انتطخ يف كتیوضع ةقاطب تضرعت اذإ
  .ةدیدج ةقاطب كل لسرنسو ،روفلا ىلع )711 ىلع لاصتلاا TTY ةمدخ يمدختسم ىلع( 1-800-603-2340
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  تایلدیصلاو تامدخلا يمدقم لیلد 3.2 مسقلا

 يمدقم www.ProvidenceHealthAssurance.com/findaprovider تایلدیصلاو تامدخلا يمدقم لیلد جرِدُی
 ةیاعرلل نوغیروأ ةیلاو ةطخب اضًیأ نولبقی نیذلا نیكراشملا تامدخلا يمدقم ىلإ راشُیو .انتكبش نمض نییلاحلا تامدخلا
 نم ةاطغملا ریغ )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةیلاو ةطخ تامدخ ىلإ ةبسنلاب .)Medicaid( ةیحصلا

Medicare، ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنم نمض كراشی ةمدخلا مدقم نّأ نم قّقحت )CCO( ةیلاو ةطخ نمض وأ كب ةصاخلا 
 ةمظنم يفً لاجّسم نكت مل اذإ .تامدخلا يمدقم لیلدب ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنم كدوّزتو .)Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ

 ةطخ ءلامع تامدخب لصتاف ،رخآ ةیحص ةیاعر مدقم يأ وأ بیبط ىلع روثعلا يف ةدعاسملا ىلإ تجتحا اذإ وأ ،ةقسنم ةیاعر
 ومدقم .)711 ىلع لاصتلاا TTY ةمدخ يمدختسم ىلع( 0557-273-800-1 مقرلا ىلع )OHP( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ
 تادعملا ودرّومو ،ءابطلأا تاعومجمو ،ةیحصلا ةیاعرلا يف نییصاصتخلاا نم مھریغو ءابطلأا مھ ةكبشلا نمض تامدخلا
 يف تاماھسإ يأو انتاعوفدم لوبقل انعم قافتا اھیدل يتلا ىرخلأا ةیحصلا ةیاعرلا قفارمو ،تایفشتسملاو ،ةرمعملا ةیبطلا
 .ةلماك ةعفدك ةطخلا نمض فیلاكتلا

 نم تامدخ يمدقم ىلإ تأجل اذإ .كتامدخو ةیبطلا كتیاعر ىلع لوصحلل ةكبشلا نمض تامدخلا يمدقم مادختسا كیلع بجی
 تامدخلا ،ئراوطلا تلااح :يھ ةدیحولا تاءانثتسلاا .لماكلاب عفدلا ىلإ رطضتس ،بسانم ضیوفت نود نم ةكبشلا جراخ
 تامدخ ىلع لوصحلا اھیف لیحتسملا وأ لوقعملا ریغ نم نوكی يتلا تلااحلا يف يأ( ةكبشلا رفوت مدع دنع ةبولطملا ةلجاعلا

 Providence Medicare Dual Plus ةطخ اھیف لوِّخُت يتلا تلااحلاو ،ةقطنملا جراخ ىلكلا لیسغ تامدخ ،)ةكبشلا نمض
(HMO D-SNP) ةكبشلا جراخ نم تامدخ يمدقم مادختسا.  

 نأ بجی .)Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ نمض نوكراشی تامدخلا يمدقم نم يّأ ةفرعم اضًیأ مھملا نم
 ةعطقتسملا غلابملل ةبسانملا ةجلاعملل )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ نمض نیلَّجسم تامدخلا ومدقم نوكی
 .Medicare جمانرب نمض فیلاكتلا مساقتو

 ىلع قفاوت يتلا تایلدیصلا يھ ةكبشلا تایلدیص .انتكبش نمض ةیلاحلا تایلدیصلا تایلدیصلاو تامدخلا يمدقم لیلد جردُی
 نمض ةیلدیص ىلع روثعلل تایلدیصلاو تامدخلا يمدقم لیلد مدختسا .انتطخ ءاضعلأ ةاطغملا ةفوصوملا ةیودلأا فرص

 اھیف كنكمی يتلا تلااحلا لوح تامولعم ىلع لوصحلل 2.5 مسقلا ،5 لصفلا ىلإ لقتنا .اھعم لماعتلا يف بغرت ةكبشلا
 .انتطخ ةكبش نمض تسیل تایلدیص مادختسا

 ىلع ءلامعلا ةمدخ نم )ةیقرو وأ ةینورتكلإ( ةخسن بلط كنكمی ،تایلدیصلاو تامدخلا يمدقم لیلد نم ةخسن كیدل نكی مل اذإ
 ىلع روثعلا اضًیأ كنكمی .)711 ىلع لاصتلاا TTY ةمدخ يمدختسم ىلع( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا
 لسَرُتس .www.ProvidenceHealthAssurance.com/findaprovider :ينورتكللإا انعقوم ىلع تامولعملا هذھ
 .لمع مایأ 3 للاخ كیلإ لیلدلا نم ةیقرو ةخسن ىلع لوصحلل تابلطلا

 :ينورتكللإا انعقوم نم نیدرّوملاو تامدخلا يمدقمب ةمئاق ثدحأ ىلع لصحا
www.ProvidenceHealthAssurance.com/findaprovider. 

  )ةیبطلا تافصولا بیتك( ةیودلأا ةمئاق  3.3 مسقلا

 ةیودلأا ةمئاقلا هذھ حضِّوت .)ةیبطلا تافصولا بیتك وأ ةیودلأا ةمئاق اضًیأ ىمست( ةاطغملا ةیودلأاب ةمئاق ىلع انتطخ يوتحت
 متی .Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ يف D ءزجلا ایازم نمض ةاطغملا اًیبط ةفوصوملا
 تابلطتمب ةیودلأا ةمئاق يفت نأ بجیو .ةلدایصلاو ءابطلأا ةدعاسمب انتطخ لبقِ نم ةمئاقلا هذھ يف ةجردملا ةیودلأا رایتخا

Medicare. ةیودأ راعسأ ضوافت جمانرب نمض اھیلع ضوافتملا راعسلأا تاذ ةیودلأا جرَدُت Medicare ةیئاودلا كتمئاق يف 
 ةطخ ةیودأ ةمئاق Medicare جمانرب دمتعا دقو .6 مسقلا ،5 لصفلا يف حضوم وھ امك اھلادبتساو اھفذح متی مل ام

Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP). 
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 .ام ءاودل ةیطغتلا دّیقُت دعاوق يأ كانھ تناك اذإ ام ةیودلأا ةمئاق حضِّوت امك

 :ةرایز ىجرُی ،ةاطغملا ةیودلأا نأشب اھلمكأو تامولعملا ثدحأ ىلع لوصحلل .ةیودلأا ةمئاق نم ةخسنب كدوّزن
)www.ProvidenceHealthAssurance.com/formulary( 503-574-8000 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا وأ 
 .)711 ىلع لاصتلاا TTY ةمدخ يمدختسم ىلع( 2340-603-800-1 وأ

 ةمھملا فیلاكتلا صخلم 4 مسقلا

 2026 ماع يف كفیلاكت 

 *يرھشلا ةطخلا طسق
 4.1 مسقلا ىلإ لقتنا .غلبملا اذھ نم ىلعأ كطسق نوكی دق *
  .لیصافت ىلع لوصحلل

 رلاود 0

 صاخلا كلام نم ھلمحتت يذلا غلبملل ىصقلأا دحلا
 ةلومشملا تامدخلا لباقم ةرشابملا تاقفنلل غلبم ىصقأ اذھ
  .ةیطغتلاب
 .)لیصافت ىلع لوصحلل 1 مسقلا 4 لصفلا ىلإ لقتنا(

 ارًلاود 9250

 كلام نم تاقفن يأ عفد نعً لاوؤسم تسل تنأ
 صخشلا ھلمحتی امل ىصقلأا دحلا نمض صاخلا

 .Bو A نیأزجلا ةیطغتب ةلومشملا تامدخلل

 ةرایز لكل رلاود 0 ةیلولأا ةیاعرلا زكرم تارایز

 ةرایز لكل رلاود 0 يئاصخلأا بتكم تارایز

 ةرایز لكل رلاود 0 نییلخادلا ىضرملل ىفشتسملا يف ةماقلإا
  

 

 D ءزجلا ةیودأ ةیطغت نم عطقتسملا غلبملا

 .)لیصافت ىلع لوصحلل 4 مسقلا 6 لصفلا ىلإ لقتنا(

  رلاود 0 :عطقتسملا غلبملا

http://www.providencehealthassurance.com/formulary
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 2026 ماع يف كفیلاكت 

  D ءزجلا ةیودأ ةیطغت

 غلبملا كلذ يف امب ،لیصافتلا ىلع لوصحلل 6 مسقلا ىلإ لقتنا(
 يف ةیطغتلا ةلحرمو ةیلولأا ةیطغتلا ةلحرمو اًیونس عطقتسملا

   .)ثراوكلا تلااح

 ةلحرم ءانثأ يف كرتشملا نیمأتلا/كرتشملا عفدلا
 :ةیلولأا ةیطغتلا

 اًغلبم عفدت ،ةسینجلا ةیودلأا ىلإ ةبسنلاب •
 رلاود 1.60 امإو رلاود 0 ةمیقب امإ اكًرتشم
 .ةیبط ةفصو لكل تارلاود 5.10 امإو

 اًغلبم عفدت ،ىرخلأا ةیودلأا لك ىلإ ةبسنلاب •
 تارلاود 4.90 امإو رلاود 0 ةمیقب امإ اكًرتشم
 .ةیبط ةفصو لكل ارًلاود 12.65 امإو

 

 :ثراوكلا تلااح يف ةیطغتلا ةلحرم

 ةیودلأل اًئیش عفدت لا ،هذھ عفدلا ةلحرم ءانثأ يف
 .D ءزجلا يف ةیطغتلاب ةلومشملا

 :يتأی ام كفیلاكت لمشت دق
 )4.1 مسقلا( ةطخلا طسق •
 )4.2 مسقلا( Medicare نم B ءزجلل يرھشلا طسقلا •
 )4.3 مسقلا( D ءزجلا يف رخأتملا لیجستلا ةمارغ •
 )4.4 مسقلا( لخدلا قفو لَّدعملا يرھشلا غلبملا •
 )4.5 مسقلا( Medicare نم ةفوصوملا ةیودلأا غلبم عفد ةطخ غلبم •

 ةطخلا طسق 4.1 مسقلا

  .Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخلً لاصفنم اًیرھش اطًسق عفدت لا تنأ

 قبطنی لا  اذھ ةیطغتلا لیلد يف طاسقلأاب ةصاخلا تامولعملا نإف ،جماربلا هذھ دحأ نم ةدعاسم ىلعلعفلابلصحت تنك اذإ
 فیلاكت عفدل ةیفاضإ ةدعاسم ىلع نولصحی نیذلا صاخشلأل ةیطغتلا لیلد قحلم ىمّسُت ةلصفنم ةقیثو كیلإ انلسرأ دقو .كیلع
 لیصافت حضِّوی يذلاو ،)LIS Rider وأ ضفخنملا لخدلا يوذل ةناعلإا قحلم مساب اضًیأ فرعُیو( اًیبط ةفوصوملا ةیودلأا
 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتاف ،قحلملا اذھ كیدل نكی مل اذإ .كتیودأ ةیطغت
 .LIS Rider قحلم نم ةخسن بلطاو )711 ىلع لاصتلاا TTY ةمدخ يمدختسم ىلع(
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 Medicare نم B ءزجلل يرھشلا طسقلا 4.2 مسقلا

 ىرخأ Medicare طاسقأ عفد ءاضعلأا نم دیدع نم بلطُی

 بجی ،انتطخلً لاَّھؤم نوكت يكل ،هلاعأ 2 مسقلا يف حضوم وھ امك .ىرخأ Medicare طاسقأ عفد ءاضعلأا ضعب نم بلطُی
 ةبسنلاب .Medicare نم B ءزجلاو A ءزجلا نم لٍّك يف ةیطغت كیدل نوكت نأو Medicaid جمانربل كتیلھأ ىلع ظفاحت نأ
 مل اذإ( A ءزجلا طسق Medicaid عفدی ،Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ ءاضعأ مظعم ىلإ
  .B ءزجلا طسقو )اًیئاقلت ھلً لاَّھؤم نكت

 اوًضع ءاقبلل Medicare طاسقأ عفد يف رارمتسلاا كیلع بجیف ،كب ةصاخلا Medicare طاسقأ Medicaid عفدی مل اذإ
 .طسق نود نم A ءزجللً لاَّھؤم نكت مل اذإ A ءزجلل طسق عفد ىلإ اضًیأ جاتحت دقو .B ءزجلا طسق كلذ لمشی .انتطخ يف

 D ءزجلا يف رخأتملا لیجستلا ةمارغ 4.3 مسقلا

 تدقف اذإ نكلو ،جودزملا لُّھأتلا ةلاح ىلع ظفاحت تمد ام )LEP( رخأتملا لیجستلا ةمارغ قَّبطُت نلف ،جودزم لَّھؤم كنأ امب
 ھعفد بجی يفاضإ طسق يھ D ءزجلا يف رخأتملا لیجستلا ةمارغ .رخأتملا لیجستلا ةمارغ لمّحتت دقف ،جودزملا لُّھأتلا ةلاح
 مل رثكأ وأ ةیلاتتم امًوی 63 اھرادقم ةرتف ،ىلولأا لیجستلا ةرتف ءاھتنا دعب تقو يأ يف ،كانھ ناك اذإ D ءزجلا ةیطغت لباقم
 يھ اًیبط ةفوصوملا ةیودلأل ةدمتعملا ةیطغتلا .اھب فرتعم ىرخأ ةیئاود ةیطغت يأ وأ D ءزجلا يف اكًرتشم اھللاخ نكت
 ةیطغتلا ھعفدت امع لقی لا ام ،طسوتملا يف ،عفدت نأ عَّقوتُی ثیح ،Medicare رییاعمل ىندلأا دحلا يفوتست يتلا ةیطغتلا
 نم وأ D ءزجلا نود نم اھتیضق يتلا ةرتفلا ةدم ىلع رخأتملا لیجستلا ةمارغ ةفلكت دمتعتو .Medicare يف ةیسایقلا ةیئاودلا
 .D ءزجلا ةیطغت كیدل املاط ةمارغلا هذھ عفد ىلإ ارًطضم لظتسو .اًیبط ةفوصوملا ةیودلأل ةدمتعملا ةیطغتلا نود

 :اذإ D ءزجلا يف رخأتملا لیجستلا ةمارغ عفد ىلإ ارًطضم تسل تنأ

 .كب ةصاخلا ةیودلأا فیلاكت عفد ىلع ةدعاسملل Medicare نم ةیفاضإ ةدعاسم ىلع تلصح •
 .اھب فرتعم ةیطغت نود نم ةیلاتتم امًوی 63 نم لقأ تیضق •
 ةرادإ وأ ،TRICARE وأ ،ةباقن وأ ،ةقباس لمع ةھج لثم( رخآ ردصم نم اھب فرتعم ةیئاود ةیطغت كیدل تناك •

 تناك اذإ ماع لك كغلابإب ةیرشبلا دراوملا مسق وأ اھل عباتلا نیمأتلا ةھج موقت .)(VA) ىمادقلا نیبراحملا نوؤش
 هذھب ظفتحا .ةطخلا كلت نم ةرشن وأ باطخ يف تامولعملا هذھ ىلع لصحت دق .لا مأ اھب اًفرتعم ةیئاودلا كتیطغت
 .Medicare جمانرب نمض ةیئاود ةطخ ىلإ اًقحلا تممضنا اذإ اھیلإ جاتحت دقف ،تامولعملا

o عَّقوتُی يتلاو اًیبط ةفوصوملا ةیودلأل ةدمتعملا ةیطغتلا كیدل نأ راعشإ وأ باطخ يأ حضّوی نأ بجی :ةظحلام 
 .Medicare يف ةیسایقلا ةیئاودلا ةطخلا ھعفدت ام ردقب عفدت نأ

o ةیودلأا تاموصخل ةینورتكللإا عقاوملاو ،ةیناجملا تادایعلاو ،اًیبط ةفوصوملا ةیودلأل مصخلا تاقاطب :ةظحلام 
 .اًیبط ةفوصوملا ةیودلأل ةدمتعم ةیطغت دعُت لا

ّدحی  :اھباسح متی فیك كیلإو .D ءزجلا يف رخأتملا لیجستلا ةمارغ غلبم Medicare جمانرب دِ

 تحبصأ نأ دعب Medicare نمض ةیئاود ةطخ يف لیجستلا اھیف تَرخّأ يتلا ةلماكلا رھشلأا ددع بسحُی ً،لاوأ •
 عاطقنا زواجت اذإ ،اھب فرتعم ةیئاود ةیطغت اھللاخ كیدل نكت مل يتلا ةلماكلا رھشلأا ددع بسحُی وأ .لیجستللً لاھؤم
 لیبس ىلع .اھب فرتعم ةیطغت ھیف كیدل نكی مل رھش لك نع 1% ةبسنب ةمارغلا نوكت .رثكأ وأ امًوی 63 ةیطغتلا
 .14% ةبسنلا نوكتسف ،ةیطغت نود نم ارًھش 14 تیضق اذإ ،لاثملا

 ةلودلا ىوتسم ىلع Medicare نمض ةیئاودلا ططخلل يساسلأا يرھشلا طسقلا طسوتم ةمیق Medicare دّدحت مث •
 اذھ رّیغتی دقو .ارًلاود 36.78 طسوتملا اذھ غلب ،2025 ماع يف .)دیفتسملل ينطولا يساسلأا طسقلا( قباسلا ماعلا نم
  .2026 ماع يف غلبملا
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  برقأ ىلإ جتانلا برّق مث ،دیفتسملل ينطولا يساسلأا طسقلا يف ةمارغلا ةبسن برضا ،ةیرھشلا كتمارغ باسحل •
 .تارلاود 5.10 ىلإ بَّرقُت .تارلاود 5.149 يواسیل ارًلاود 36.78 يف 14% برضن :انھ لاثملا يف .تاتنس 10

 . D ءزجلا يف رخأتملا لیجستلا ةمارغ عفدی صخش يلأ ةطخلل يرھشلا طسقلا ىلإ غلبملا اذھ فاضُی

 :D ءزجلا يف رخأتملا لیجستلل ةیرھشلا ةمارغلا نع اھتفرعم بجی ةمھم طاقن ثلاث

  .ماع لك رّیغتی نأ نكمی دیفتسملل ينطولا يساسلأا طسقلا نلأ ،ماع لك ةمارغلا رّیغتت دق •

 ىتح ،D ءزجلا Medicare ةیودأ ایازم ىلع يوتحت ةطخ يفً لاَّجسم تَمد ام رھش لك ةمارغلا عفد يف رمتستس •
 .كتطخ ترّیغ اذإ

  غلبت امدنع D ءزجلا يف رخأتملا لیجستلا ةمارغ نییعت داعُیسف ،Medicare يفً لاَّجسمو 65 نس نود تنك اذإ •
 كیدل نكت مل يتلا رھشلأا ىلع ءًانب طقف D ءزجلا يف رخأتملا كلیجست ةمارغ بسَحُتس ،امًاع 65 غولب دعب .امًاع 65

 .نسلا غولب ببسب كب ةصاخلا ةیلولأا لیجستلا ةرتف دعب Medicare يف ةیطغت اھیف

 نأ بجی ،ماع لٍكشب .ةعجارم بلطت نأ كلثمم وأ تنأ كنكمیف ،D ءزجلا يف رخأتملا لیجستلا ةمارغ ىلع قفاوت مل اذإ
 اذإ ،كلذ عمو .رخأتملا لیجستلا ةمارغ عفد بوجوب دیفُی ھَتملتسا باطخ لوأ خیرات نم امًوی 60 للاخ ةعجارملا هذھ بلطت
  .هذھ رخأتملا لیجستلا ةمارغ ةعجارم بلطل ىرخأ ةصرف كل حاتت لا دقف ،انتطخ ىلإ كمامضنا لبق لعفلاب ةمارغ عفدت تنك

 دق ،تفقوت اذإ .ةمارغلاب صاخلا رارقلا ةعجارم راظتنا ءانثأ يف D ءزجلا يف رخأتملا لیجستلا ةمارغ عفد نع فقوتت لا :مھم
  .انتطخ طاسقأ عفد مدع ببسب كتیوضع ءاھنإ متی

 لخدلاب قلعتملا يرھشلا لیدعتلا غلبم 4.4 مسقلا

 Medicare ةطخل ةیفاضإ موسر عفد ءاضعلأا ضعب نم بلطُی دقف ،لخدلا يف تارّیغت ببسب ةطخلا هذھ يف كتیلھأ تدقف اذإ
 يلامجإ مادختساب ةیفاضلإا موسرلا باستحا متی .D ءزجلل لخدلاب قلعتملا يرھشلا لیدعتلا غلبم مساب فرعُت ،مھب ةصاخلا
 .نیتنس لبق )IRS( ةیكیرملأا ةیلخادلا تاداریلإا ةرئاد ىدل يبیرضلا كرارقإ يف روكذم وھ امك ھلیدعت مت يذلا لدعملا لخدلا
 لوصحلل .يفاضلإا لخدلاب قلعتملا يرھشلا لیدعتلا غلبم ىلإ ةفاضلإاب يسایقلا طسقلا عفدتسف ،اًنیعم اًدح لخدلا اذھ زواجت اذإ

 :ةرایز كنكمی ،كلخد ىلع ءًانب ھعفد كیلع نیعتی دق يذلا يفاضلإا غلبملا لوح تامولعملا نم دیزم ىلع
d/basics/costs-plans/part-drug-www.Medicare.gov/health.  

 Medicare ةطخ سیلو ،يعامتجلاا نامضلا ةرادإ نإف ،لخدلاب قلعتملا يرھشلا لیدعتلل يفاضإ غلبم عفد كیلع ناك اذإ
 كیدل ایازملا دادس كیش نم يفاضلإا غلبملا اذھ مصخ متیس .يفاضلإا غلبملاب ھیف كربخت اًباطخ كل لسرتس ،كب ةصاخلا
 نع رظنلا ضغب ،نیفظوملا نوؤش ةرادإ بتكم وأ ،ةیدیدحلا ككسلا دعاقت سلجم وأ ،يعامتجلاا نامضلا ةرادإ نع رداصلا
 كیش نكی مل اذإ .قحتسملا غلبملا ةیطغتل فٍاك ریغ يرھشلا ایازملا كیش نكی مل ام ،كتطخ طسقً ةداع اھب عفدت يتلا ةقیرطلا
 قلعتملا يرھشلا لیدعتلا غلبم عفد كیلع بجیو .Medicare نم ةروتاف كلصتسف ،يفاضلإا غلبملا ةیطغتل اًیفاك ایازملا
 يرھشلا لیدعتلا غلبم عفدت مل اذإ .يرھشلا كتطخ طسق عم ھعفد نكمی لاو .ةموكحلا ىلإ يفاضلإا لخدلاب
 .اًیبط ةفوصوملا ةیودلأا ةیطغت دقفتسو انتطخ يف كلیجست ءاغلإ متیسف ،يفاضلإا لخدلاب قلعتملا

 نامضلا ةرادإ نم رارقلا ةعجارم بلط كنكمیف ،لخدلاب قلعتملا يرھشلا لیدعتلل يفاضإ غلبم عفد ىلع قفاوت مل اذإ
 ةمدخ يمدختسم ىلع( 1213-772-800-1 :ىلع يعامتجلاا نامضلا ةرادإب لصتا ،كلذب مایقلا ةیفیك ةفرعمل .يعامتجلاا

TTY 0778-325-800-1 ىلع لاصتلاا(. 

https://www.medicare.gov/health-drug-plans/part-d/basics/costs
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 Medicare نم ةفوصوملا ةیودلأا فیلاكت عفد ةطخ غلبم 4.5 مسقلا

 Medicare (Medicare Prescription Payment نم ةفوصوملا ةیودلأا فیلاكت عفد ةطخ يف اكًرتشم تنك اذإ
Plan)، كب ةصاخلا ةیودلأا وأ ةیحصلا ةیاعرلا ةطخ نم ةروتاف ىقلتتسو )طسق كیلع ناك اذإ( انتطخ طسق رھش لك عفدتسف 

 قحتسملا غلبملا ىلع ءًانب ةیرھشلا كتروتاف باستحا متی .)ةرشابم ةیلدیصلا يف عفدلا نمً لادب( اًیبط ةفوصوملا ةیودلأا لباقم
 .ماعلا يف ةیقبتملا رھشلأا ددع ىلع امًوسقم ،قباسلا رھشلا دیصر ھیلإ اًفاضم ،اھیلع تلصح ةیبط تافصو يأ نع

 ىلع قفاوت مل اذإ .7 مسقلا ،2 لصفلا عجار ،Medicare نم ةفوصوملا ةیودلأا فیلاكت عفد ةطخ نع لیصافتلا نم دیزمل
 .فانئتسا وأ ىوكش میدقتل 9 لصفلا يف ةحضوملا تاوطخلا عابتا كنكمیف ،اذھ عفدلا رایخ نم ءزجك ةروتافلا غلبم

 ةطخلل يرھشلا طسقلا لوح تامولعملا نم دیزم 5 مسقلا

  ماعلا للاخ انب ةصاخلا نیمأتلا ةطخل يرھشلا طسقلا ریغتی نل 5.1 مسقلا

 رھش يف كلذب كرطخُن ،مداقلا ماعلل ةطخلل يرھشلا طسقلا ریغت اذإ .ماعلا للاخ انتطخل يرھشلا طسقلا غلبم رییغتب انل حمسُی لا
 .ریانی 1 نم اءًدب اًیراس دیدجلا طسقلا حبصُیو ،ربمتبس

 ىلإ جاتحت دق وأ ،اھعفد كیلع ناك اذإ ،رخأتملا لیجستلا ةمارغ عفد نع فقوتلا نم تلااحلا ضعب يف نكّمتت دق ،كلذ عمو
 كتیلھأ تدقف وأ ةیفاضإ ةدعاسم ىلع لوصحللً لاَّھؤم تحبصأ اذإ كلذ ثدحی دق .رخأتملا لیجستلا ةمارغ عفد يف ءدبلا
  .ماعلا للاخ اھیلع لوصحلل

 ،ماعلا للاخ ةیفاضإ ةدعاسم ىلع لوصحللً لاَّھؤم تحبصأو D ءزجلل رخأتملا لیجستلا ةمارغ اًیلاح عفدت تنك اذإ •
 .ةمارغلا عفد نع فقوتلا نم نكمتتسف

 وأ اًیلاتتم امًوی 63 تیضق اذإ D ءزجلل رخأتملا لیجستلا ةمارغل اًعضاخ حبصُت دقف ،ةیفاضلإا ةدعاسملا تدقف اذإ •
 .اھب فرتعم ىرخأ ةیئاود ةیطغت يأ وأ D ءزجلا ةیطغت نود نم رثكأ

 .7 مسقلا ،2 لصفلا يف ةیفاضلإا ةدعاسملا نع دیزملا ىلع فرعت

 رارمتساب انتطخ يف كتیوضع تانایب ثیدحت 6 مسقلا

 ةیطغت لیصافت رھظُیو .فتاھلا مقرو ناونعلا كلذ يف امب ،لیجستلا جذومن يف ةدراولا تامولعملا ىلع كتیوضع لجس يوتحی
 .كب صاخلا ةیلولأا ةیاعرلا مدقم كلذ يف امب ،ةصاخلا كتطخ

 تامدخلا ةفرعمل كتیوضع لجس انتطخ ةكبش يف نورخلآا تامدخلا ومدقمو ةلدایصلاو تایفشتسملاو ءابطلأا مدختسی
 ثیدحت ىلع ظافحلا يف اندعاست نأ ةیاغلل مھملا نم ،ببسلا اذھلو .كب ةصاخلا فیلاكتلا مساقت غلابمو ةلومشملا ةیودلأاو
 .كتامولعم

 :كلذب انرطخأف ،ةیتلآا تارییغتلا نم يأ ثدح اذإ

 فتاھلا مقر وأ ناونعلا وأ مسلاا يف تارییغت •

 وأ كیرشلا/جوزلا لمع ةھج نم وأ كلمع ةھج نم ةیطغتلا لثم( كیدل ىرخأ ةیحص ةیطغت يأ يف تارییغت •
 )(Medicaid) ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ وأ لامعلا تاضیوعت

 ةرایس ثداح نع ةجتانلا تابلاطملا لثم ،ةیلوؤسملاب تابلاطم يأ •
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 ةیاعر راد ىلإ كلاخدإ مت اذإ •

 ةكبشلا جراخ وأ ةقطنملا جراخ ئراوط ةفرغ وأ ىفشتسم يف ةیاعر تیقلت اذإ •

  )ةیاعرلا مدقم لثم( كنع لوؤسملا فرطلا رّیغت اذإ •

 يتلا ةیریرسلا ةیثحبلا تاساردلا نأشب انتطخ راطخإب امًزلم تَسل :ةظحلام( ةیریرس ثحب ةسارد يف تكراش اذإ •
 .)كلذب مایقلا ىلع كعجشن اننكل ،اھیف ةكراشملا يونت

 يمدختسم ىلع( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتاف ،تامولعملا هذھ نم يأ رّیغت اذإ
  .)711 ىلع لاصتلاا TTY ةمدخ

 نامضلا ةرادإب لصتا .ةلسارملا ناونع تریغ وأ تلقتنا اذإ يعامتجلاا نامضلا ةرادإ عم لصاوتت نأ اضًیأ مھملا نم
  .)0778-325-800-1 ىلع لاصتلاا TTY ةمدخ يمدختسم ىلع( 1213-772-800-1 مقرلا ىلع يعامتجلاا

 يأب مھرطخُتو كتلاح فظوم عم وأ )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ ءلامع ةمدخ عم لصاوتت نأ بجی امك
 .6 مسقلا ،2 لصفلا يف )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ فتاوھ ماقرأ ىلع روثعلا نكمی .تارییغتلا هذھ نم

 انتطخ عم رخلآا نیمأتلا لمع ةیفیك 7 مسقلا

 ةیطغت يأ قیسنت نم نكمتن ىتح كیدل ىرخأ ةیئاود وأ ةیبط ةیطغت يأ نع تامولعم عمج Medicare جمانرب انم بلطتی
 .ایازملا قیسنت مساب كلذ فرعُیو .انتطخ اھرفوت يتلا ایازملا عم ىرخأ

 تامولعملا هذھ أرقا .اھدوجوب فرعن ىرخأ ةیئاود وأ ةیبط ةیطغت يأ ىلع يوتحی اًباطخ كیلإ لسرن ،اًیونس ةدحاو ةرم
 ریغ ىرخأ ةیطغت كیدل تناك اذإ وأ ،ةحیحص نكت مل اذإ .ءارجإ يأب مایقلا ىلإ ةجاحب تَسلف ،ةحیحص تناك اذإ .ةیانعب
 لاصتلاا TTY ةمدخ يمدختسم ىلع( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتاف ،ةجردم
 عَفدُت ىتح )مھتیوھ دیكأت دعب( ىرخلأا نیمأتلا تاھجل انتطخ يف كتیوضع ةیوھ مقر ءاطعإ ىلإ جاتحت دق  .)711 ىلع
 .ددحملا تقولا يفو حیحص لكشب كریتاوف

 وأ انتطخ تناك اذإ ام Medicare دعاوق ددِحُت ،)لمعلا ةھج نم ةیعامجلا ةیحصلا ةیطغتلا لثم( رخآ نیمأت كیدل نوكی امدنع
ّدسمُلا"ً لاوأ عفدی يذلا نیمأتلا ىمسُی ً.لاوأ عفدی نم وھ رخلآا كنیمأت  يذلا نیمأتلا امأ .ھتیطغت دودح ىتح عفدیو ،"يساسلأا دِ
ّدسمُلا" ،اًیناث عفدی ّدسمُلا عفدی لا دقو .ةیساسلأا ةیطغتلاب ةلومشم ریغ فیلاكت تیقب اذإ طقف عفدیف ،"يوناثلا دِ  لك يوناثلا دِ
 .كلذب ةیلدیصلاو ىفشتسملاو كبیبط رطخأف ،رخآ نیمأت كیدل ناك اذإ .ةاطغملا ریغ فیلاكتلا

 :ةباقنلا وأ لمعلا ةھج نم ةیعامجلا ةیحصلا ةیاعرلا ةطخ ةیطغت ىلع دعاوقلا هذھ قبطُت
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 ً.لاوأ عفدی Medicare نإف ،ةیدعاقت ةیطغت كیدل تناك اذإ •

 ،يلاحلا كترسأ دارفأ دحأ لمع وأ يلاحلا كلمع ىلإ دنتست ةیعامجلا ةیحصلا ةیاعرلا ةطخ ةیطغت تناك اذإ •
 ةیطغت كیدل تناك اذإ امو ،لمعلا ةھج ىدل نیفظوملا ددعو ،كرمع ىلع دمتعیً لاوأ عفدلا نع لوؤسملاف

Medicare ةیئاھنلا ةلحرملا يف يولكلا لشفلا وأ ةقاعلإا وأ رمعلا ببسب )ESRD(: 

o ةیاعرلا ةطخ نإف ،لمعت )كترسأ دارفأ دحأ وأ( تنأ تلز امو ،ةقاعإ كیدلو 65 نس تحت تنك اذإ 
 ةھج نم رثكأ كانھ ناك اذإ وأ رثكأ وأ فظوم 100 لمعلا ةھج ىدل ناك اذإً لاوأ عفدت ةیعامجلا ةیحصلا

 .فظوم 100 نم رثكأ اھدحأ ىدلو ةكرتشم ةطخ يف لمع

o ةیاعرلا ةطخ نإف ،لمعت )يلزنملا ككیرش وأ كتجوز/كجوز وأ( تنأ تلز امو 65 نس قوف تنك اذإ 
 ةھج نم رثكأ كانھ ناك اذإ وأ رثكأ وأ اًفظوم 20 لمعلا ةھج ىدل ناك اذإً لاوأ عفدت ةیعامجلا ةیحصلا

 .اًفظوم 20 نم رثكأ اھدحأ ىدلو ةكرتشم ةطخ يف لمع

 ةیعامجلا ةیحصلا ةیاعرلا ةطخ نإف ،ةیئاھنلا ةلحرملا يف يولكلا لشفلا ببسب Medicare ةیطغت كیدل تناك اذإ •
 .Medicare جمانربلً لاَّھؤم حبصت نأ دعب ارًھش 30 لوأ للاخً لاوأ عفدتس

 :اھنم عون لكب ةطبترملا تامدخلا نعً لاوأ ةیطغتلا نم عاونلأا هذھ عفدت امً ةداع

 )تارایسلا نیمأت كلذ يف امب( ثداوحلا دض نیمأت •

 )تارایسلا نیمأت كلذ يف امب( ةیلوؤسملا •

 ءادوسلا ةئرلا ضرم ایازم •

 لامعلا تاضیوعت •

 دعب طقف ناعفدی امنإ .Medicare جمانربب ةاطغملا تامدخلا نعً لاوأ اًدبأ TRICARE جمانرب وأ Medicaid جمانرب عفدی لا
 .لمعلا ةھج نم ةیعامجلا ةیحصلا ةیاعرلا ططخ وأ/و Medicare عفدی نأ
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 :2 لصفلا
 دراوملاو فتاوھلا ماقرأ

 Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخل لاصتلاا تاھج 1 مسقلا

 ءلامع ةمدخ لسار وأ لصتا ،ةیوضعلا تاقاطب لوح تاراسفتسا وأ ریتاوفلا وأ تابلاطملا نأشب ةدعاسم ىلع لوصحلل
 .كتدعاسم انرّست . Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP)ةطخ

 لاصتلاا تامولعم - ءلامعلا ةمدخ

  2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 لاصتلاا

 ىلإ نینثلاا نم لمعلا تاعاس نوكت ،ربمتبس 30 ىلإ لیربإ 1 نم .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا
 نوكت ،سرام 31 ىلإ ربوتكأ 1 نم .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم ةعمجلا

 طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم )عوبسلأا يف مایأ 7( تبسلا ىلإ دحلأا نم لمعلا تاعاس
 .)ئداھلا

 ةمدخ ىلع ةیزیلجنلإا ةغللاب نیقطانلا ریغ نیثدحتملل ةیناجملا ةیروفلا ةمجرتلا ةمدخ اضًیأ رفوتت
 لاصتلاا TTY ةمدخ يمدختسم ىلع( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا

 .)711 ىلع

TTY 711 

 ىلإ نینثلاا نم لمعلا تاعاس نوكت ،ربمتبس 30 ىلإ لیربإ 1 نم .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا
 نوكت ،سرام 31 ىلإ ربوتكأ 1 نم .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم ةعمجلا

 طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم )عوبسلأا يف مایأ 7( تبسلا ىلإ دحلأا نم لمعلا تاعاس
 .)ئداھلا

 8608-574-503 سكافلا

 Providence Health Assurance تلاسارملا
Attn: Customer Service Team 

P.O. Box 5548 
Portland, OR 97228-5548 

 www.ProvidenceHealthAssurance.com ينورتكللإا عقوملا
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 Dءزجلا ةیودأ وأ/و ةیبطلا كتیاعر صوصخب فانئتسا وأ ةیطغت رارق بلط ةیفیك

 ةیودأ وأ ةیبطلا كتامدخ لباقم ھعفدن يذلا غلبملا نأشب وأ كب ةصاخلا ةیطغتلاو ایازملا نأشب هذختن رارق وھ ةیطغتلا رارق
 تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل .ةیطغتلا رارق رییغتو انتعجارم بلطل ةیمسر ةلیسو وھف فانئتسلاا امأ .D ءزجلا

 .9 لصفلا ىلإ لقتناف ،D ءزجلا ةیودأ وأ ةیبطلا كتیاعرب ةقلعتملا تافانئتسلاا وأ ةیطغتلا تارارق بلط ةیفیك لوح

 لاصتلاا تامولعم – ةیحصلا ةیاعرلاب ةصاخلا ةیطغتلا تارارق

 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 لاصتلاا

 نم لمعلا تاعاس نوكت ،ربمتبس 30 ىلإ لیربإ 1 نم .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا
 ىلإ ربوتكأ 1 نم .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم ةعمجلا ىلإ نینثلاا

 احًابص 8 نم )عوبسلأا يف مایأ 7( تبسلا ىلإ دحلأا نم لمعلا تاعاس نوكت ،سرام 31
 .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ

TTY 711 

 نم لمعلا تاعاس نوكت ،ربمتبس 30 ىلإ لیربإ 1 نم .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا
 ىلإ ربوتكأ 1 نم .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم ةعمجلا ىلإ نینثلاا

 احًابص 8 نم )عوبسلأا يف مایأ 7( تبسلا ىلإ دحلأا نم لمعلا تاعاس نوكت ،سرام 31
 .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ

 7479-989-800-1 وأ 6464-574-503 سكافلا

 Providence Health Assurance تلاسارملا
Attn: Health Care Services 

P.O. Box 4327 
Portland, OR 97208-4327 

 www.ProvidenceHealthAssurance.com ينورتكللإا عقوملا
 

 لاصتلاا تامولعم – D ءزجلا ةیودأب ةصاخلا ةیطغتلا تارارق

 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 لاصتلاا

 نم لمعلا تاعاس نوكت ،ربمتبس 30 ىلإ لیربإ 1 نم .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا
 ىلإ ربوتكأ 1 نم .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم ةعمجلا ىلإ نینثلاا

 احًابص 8 نم )عوبسلأا يف مایأ 7( تبسلا ىلإ دحلأا نم لمعلا تاعاس نوكت ،سرام 31
 .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ
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 لاصتلاا تامولعم – D ءزجلا ةیودأب ةصاخلا ةیطغتلا تارارق

TTY 711 

 نم لمعلا تاعاس نوكت ،ربمتبس 30 ىلإ لیربإ 1 نم .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا
 ىلإ ربوتكأ 1 نم .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم ةعمجلا ىلإ نینثلاا

 احًابص 8 نم )عوبسلأا يف مایأ 7( تبسلا ىلإ دحلأا نم لمعلا تاعاس نوكت ،سرام 31
 .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ

 7714-249-800-1 وأ 8646-574-503 سكافلا

 Providence Health Assurance تلاسارملا
Attn: Pharmacy Services 

P.O. Box 3125 
Portland, OR 97208-3125 

 www.ProvidenceHealthAssurance.com ينورتكللإا عقوملا

 

 لاصتلاا تامولعم – D ءزجلا ةیودأ وأ/و ةیبطلا ةیاعرلاب ةصاخلا تافانئتسلاا

 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 لاصتلاا

 نم لمعلا تاعاس نوكت ،ربمتبس 30 ىلإ لیربإ 1 نم .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا
 ىلإ ربوتكأ 1 نم .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم ةعمجلا ىلإ نینثلاا

 احًابص 8 نم )عوبسلأا يف مایأ 7( تبسلا ىلإ دحلأا نم لمعلا تاعاس نوكت ،سرام 31
 .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ

TTY 711 

 نم لمعلا تاعاس نوكت ،ربمتبس 30 ىلإ لیربإ 1 نم .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا
 ىلإ ربوتكأ 1 نم .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم ةعمجلا ىلإ نینثلاا

 احًابص 8 نم )عوبسلأا يف مایأ 7( تبسلا ىلإ دحلأا نم لمعلا تاعاس نوكت ،سرام 31
 .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ

 4778-396-800-1 وأ 8757-574-503 سكافلا

 Providence Health Assurance تلاسارملا
Attn: Appeals and Grievances 

P.O. Box 4158 
Portland, OR 97208-4158 

 www.ProvidenceHealthAssurance.com ينورتكللإا عقوملا
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 D ءزجلا ةیودأ وأ/و ةیبطلا كتیاعر صوصخب ىوكش میدقت ةیفیك

 ةدوجب ةقلعتملا ىواكشلا كلذ يف امب ،انتكبش نمض تایلدیصلا وأ ةمدخلا يمدقم دحأ دض وأ اندض ىوكش میدقت كنكمی
 ىلع لوصحلل .تاعوفدملا وأ ةیطغتلا صوصخب تاعازن نمضتی لا ىواكشلا نم عونلا اذھ .اھیلع لصحت يتلا ةیاعرلا
 .9 لصفلا ىلإ لقتنا ،ةیبطلا كتیاعر صوصخب ىوكش میدقت ةیفیك لوح تامولعملا نم دیزم

 لاصتلاا تامولعم – D ءزجلا ةیودأ وأ/و ةیبطلا ةیاعرلا صوصخب ىواكشلا

 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 لاصتلاا

 نم لمعلا تاعاس نوكت ،ربمتبس 30 ىلإ لیربإ 1 نم .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا
 ىلإ ربوتكأ 1 نم .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم ةعمجلا ىلإ نینثلاا

 احًابص 8 نم )عوبسلأا يف مایأ 7( تبسلا ىلإ دحلأا نم لمعلا تاعاس نوكت ،سرام 31
 .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ
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 نم لمعلا تاعاس نوكت ،ربمتبس 30 ىلإ لیربإ 1 نم .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا
 ىلإ ربوتكأ 1 نم .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم ةعمجلا ىلإ نینثلاا

 احًابص 8 نم )عوبسلأا يف مایأ 7( تبسلا ىلإ دحلأا نم لمعلا تاعاس نوكت ،سرام 31
 .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ

 4778-396-800-1 وأ 8757-574-503 سكافلا

 Providence Health Assurance تلاسارملا
Attn: Appeals and Grievances 

P.O. Box 4158 
Portland, OR 97208-4158 

Medicare 
 ينورتكللإا عقوملا

 Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ صوصخب ىوكش میدقتل
  :ىلإ لقتنا ،Medicare ىلإ ةرشابم

complaint-www.Medicare.gov/my/medicare. 

 ھیلع تلصح يذلا ءاودلا وأ ةیبطلا ةیاعرلا ةفلكت عفدن نأ بلط ةیفیك

 نأ ىلإ جاتحت دقف ،اھنع عفدن نأ يغبنی ھنأ دقتعت )ةمدخ مدقم نم ةروتاف لثم( تامدخ لباقم تعفد وأ ةروتاف تملتسا اذإ
  .تامولعملا نم دیزمل 7 لصفلا ىلإ لقتنا .ةمدخلا مدقم ىلإ ةروتافلا عفد وأ دادسلا انم بلطت

 تمت اذإ .Medicaid نمض ةاطغملا تامدخلا نع سیلو ،Medicare نمض ةاطغملا تامدخلا نع دادسلا ةداعإ طقف اننكمی
 ىلإً ةداع ھعفدن ام يأ( Medicare نم ھب حومسملا غلبملا طقف كیلإ عفدلا يطغیسف ،غلبملا دادرتسلا كبلط ىلع ةقفاوملا
 نم ةعطقتسملا غلابملا وأ كرتشملا نیمأتلا لثم Medicaid نم ىطغم ءزج يأ لمشی نلو ،)ةمدخلا هذھ لباقم ةمدخلا مدقم

Medicare. ةلئسأ يأ كیدل تناك اذإ هاندأ عفدلا بلط عبرم يف دوجوملا مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخ عم لصاوتلا ىجرُی. 

 .تامولعملا نم دیزمل 9 لصفلا ىلإ لقتنا .انرارق فانئتسا كنكمیف ،كبلط نم ءزج يأ انضفرو عفد بلط انل تلسرأ اذإ

http://www.medicare.gov/my/medicare-complaint
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 لاصتلاا تامولعم – عفدلا تابلط

 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 لاصتلاا

 نم لمعلا تاعاس نوكت ،ربمتبس 30 ىلإ لیربإ 1 نم .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا
 ىلإ ربوتكأ 1 نم .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم ةعمجلا ىلإ نینثلاا

 احًابص 8 نم )عوبسلأا يف مایأ 7( تبسلا ىلإ دحلأا نم لمعلا تاعاس نوكت ،سرام 31
 .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ

TTY 711 

 نم لمعلا تاعاس نوكت ،ربمتبس 30 ىلإ لیربإ 1 نم .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا
 ىلإ ربوتكأ 1 نم .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم ةعمجلا ىلإ نینثلاا

 احًابص 8 نم )عوبسلأا يف مایأ 7( تبسلا ىلإ دحلأا نم لمعلا تاعاس نوكت ،سرام 31
 .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ

 D ءزجلا ةیودلأاب ةصاخلا تابلاطملل ةیبطلا تابلاطملل سكافلا
503-574-8627 503-574-8646 

 D ءزجلا ةیودلأاب ةصاخلا تابلاطملل ةیبطلا تابلاطملل تلاسارملا
Providence Health Assurance Providence Health Assurance 

Attn: Claims Attn: Pharmacy Services 
P.O. Box 3125 P.O. Box 3125 

Portland, OR 97208-3125 Portland, OR 97208-3125 

 www.ProvidenceHealthAssurance.com ينورتكللإا عقوملا

 Medicare نم ةدعاسملا 2 مسقلا

Medicare امًاع 65 تحت صاخشلأا ضعبو ،رثكأ وأ امًاع 65 رمعب صاخشلأل يلاردیفلا يحصلا نیمأتلا جمانرب وھ 
 وأ ىلك لیسغ بلطتی مئاد يولك لشف( ةیئاھنلا ةلحرملا يف يولك ضرم نم نوناعی نیذلا صاخشلأاو ،تاقاعإ مھیدل نمّم
  .)ةیلك ةعارز

 ةلاكولا هذھ دقاعتت .)Medicaid )CMSو Medicare تامدخ زكارم يھ Medicare نع ةلوؤسملا ةیلاردیفلا ةلاكولا
 .انتطخ كلذ يف امب Medicare Advantage ةطخ تامظنم عم

Medicare – لاصتلاا تامولعم 

 MEDICARE (1-800-633-4227)-800-1 لاصتلاا

 .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا

 .عوبسلأا لاوط ةعاس 24
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Medicare – لاصتلاا تامولعم 

TTY 1-877-486-2048 

 تابوعص مھیدل نیذلا صاخشلأل طقف صصخم وھو ةصاخ فتاھ ةزھجأ بلطتی مقرلا اذھ
  .ملاكلا وأ عمسلا يف

 .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا

 .someone-to-www.Medicare.gov/talk ىلع ةرشابم ةشدردلا كنكمی ةرشابملا ةشدردلا

 PO Box 1270, Lawrence, KS 66044 ىلع Medicare ىلإ لسرأ تلاسارملا

   www.Medicare.gov ينورتكللإا عقوملا

 Medicare نمض ةیودلأاو ةیحصلا ةیاعرلا ططخ لوح تامولعم ىلع لصحا •
 .اھمدقت يتلا تامدخلاو اھتفلكت كلذ يف امب ،كتقطنم يف

 .Medicare يف نوكراشی نیدرّوم وأ ةیحص ةیاعر يمدقم وأ ءابطأ ىلع رثعا •
 لثم( ةیئاقولا تامدخلا كلذ يف امب ،Medicare جمانرب ھیطغی ام ىلع فرعت •
 .)ةیونسلا "ةیئاقولا" تارایزلاو ،تاحاقللا وأ نقحلاو ،تاصوحفلا •
 .Medicare جمانربب ةصاخلا فانئتسلاا جذامنو تامولعم ىلع لصحا •
 رودو ،ططخلا لبقِ نم ةمدقملا ةیاعرلا ةدوج لوح تامولعم ىلع لصحا •

 ،ةیلزنملا ةیحصلا ةیاعرلا تلااكوو ،ءابطلأاو ،تایفشتسملاو ،نینسملا ةیاعر
 ،ةیلخادلا لیھأتلا ةداعإ قفارمو ،ةیفیطلتلا ةیاعرلا زكارمو ،ىلكلا لیسغ زكارمو
 .دملأا ةلیوط ةیاعرلا تایفشتسمو

 .ةدیفم فتاوھ ماقرأو ةینورتكلإ عقاوم نع ثحبا •
 

 لوح كیدل ىواكش يأب Medicare غلابلإ www.Medicare.gov ةرایز اضًیأ كنكمی
 :Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ

  :ىلإ لقتنا ،Medicare ىلإ ىوكش میدقتل
complaint-www.Medicare.gov/my/medicare. ذخأت Medicare ىلع كاواكش 

 .Medicare جمانرب ةدوج نیسحت ىلع ةدعاسملل تامولعملا هذھ مدختستسو دجلا لمحم

 )SHIP( ةیلاولا ىوتسم ىلع يحصلا نیمأتلا ةدعاسم جمانرب 3 مسقلا

 ،ةیلاو لك يف نیبردم نیراشتسم مضی يموكح جمانرب وھ )SHIP( ةیلاولا ىوتسم ىلع يحصلا نیمأتلا ةدعاسم جمانرب
 قلطی ،نوغیروأ ةیلاو يف .Medicare جمانربب ةقلعتملا كتلئسأ ىلع ةباجلإاو تامولعملاو ةیناجملا ةدعاسملا نومدقی

  .)SHIBA( نسلا رابكل يحصلا نیمأتلا ایازم ةدعاسم مسا ةیلاولا ىوتسم ىلع يحصلا نیمأتلا ةدعاسم جمانرب ىلع

SHIBA ةموكحلا نم لیومت ىلع لصحی )ةیحص ةطخ وأ نیمأت ةكرش يأب طبترم ریغ( لقتسم يموكح جمانرب وھ 
  .Medicare ةیطغتب نیلومشملا صاخشلأل يحصلا نیمأتلا لوح ةیلحم ةیناجم تاراشتسا میدقتل ةیلاردیفلا

 لحو ،جلاعلا وأ ةیاعرلا لوح ىواكشلا میدقتو ،Medicare نمض كقوقح مھف ىلع كتدعاسم SHIBA يراشتسمل نكمی
  .Medicare ریتاوفب ةقلعتملا تلاكشملا

http://www.medicare.gov/talk-to-someone
http://www.medicare.gov/
http://www.medicare.gov/
http://www.medicare.gov/my/medicare-complaint
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 كتطخ تارایخ مھفو ،Medicare جمانربب ةقلعتملا تلاكشملا وأ ةلئسلأا نأشب كتدعاسم SHIBA يراشتسمل نكمی امك
  .ططخلا رییغتب ةقلعتملا ةلئسلأا ىلع ةباجلإاو ،Medicare نمض

 – )Oregon SHIP( نوغیروأ ةیلاو يف نسلا رابكل يحصلا نیمأتلا ایازم يف ةدعاسملا جمانرب ةلیسولا
  لاصتلاا تامولعم

 4134-722-800-1 لاصتلاا
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 SHIBA تلاسارملا
500 Summer St. NE, E-12 

Salem, OR 97301 
 shiba.oregon@odhsoha.oregon.gov :ينورتكللإا دیربلا

 www.shiba.oregon.gov ينورتكللإا عقوملا

 )QIO( ةدوجلا نیسحت ةمظنم 4 مسقلا

 يف .ةیلاو لك يف Medicare جمانرب ةیطغتب نیلومشملا صاخشلأا مدخت )QIO( ةدوجلا نیسحتل ةددحم ةمظنم دجوت
  .Acentra Health ةمظنملا هذھ ىمست ،نوغیروأ ةیلاو

 عفد متی نیذلا ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نییصاصتخلاا نم مھریغو ءابطلأا نم ةعومجم Acentra Health مضت
 Acentra Health .اھنیسحتو Medicare ةیطغتب نیلومشملل ةمدقملا ةیاعرلا ةدوج ةعجارمل Medicare نم مھبتاور
  .انتطخب ةطبترم ریغ يھو .ةلقتسم ةمظنم يھ

 :تلااحلا هذھ نم يأ يف Acentra Health عم لصاوت

 ىلع لوصحلا ةیاعرلا ةدوجب ةقلعتملا فواخملا ىلع ةلثمأ نمضتت .اھتیقلت يتلا ةیاعرلا ةدوج نأشب ىوكش كیدل •
 .ئطاخ صیخشت وأ ،ةیرورض ریغ تاءارجإ وأ تارابتخلا عوضخلا وأ ،حیحص ریغ ءاود

  .اًدج اًبیرق يھتنتس ىفشتسملا يف كتماقإ ةیطغت نأ دقتعت •

 لیھأتلا ةداعإ قفرم تامدخ وأ ةرھاملا ضیرمتلا قفارم ةیاعر وأ ةیلزنملا ةیحصلا ةیاعرلا ةیطغت نأ دقتعت •
 .اًدج اًبیرق يھتنتس )CORF( لماشلا يجراخلا

Acentra Health )لاصتلاا تامولعم – )نوغیروأ يف ةدوجلا نیسحت ةمظنم 

  )يناجم( 6759-305-888-1 لاصتلاا

  ءًاسم 5:00 – احًابص 9:00 :عوبسلأا مایأ

 ءًاسم 4:00 – احًابص 10:00 :تازاجلإاو عوبسلأا ةیاھن تلاطع

  .عوبسلأا لاوط ةعاسلا رادم ىلع يناجملا مقرلا ىلع ةیتوص ةلاسر كرت نكمی
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Acentra Health )لاصتلاا تامولعم – )نوغیروأ يف ةدوجلا نیسحت ةمظنم 

 )يناجم( 7921-878-844-1 سكافلا
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  Acentra Health تلاسارملا
5201 West Kennedy Blvd.  

Suite 900  
Tampa, FL 33609 

 https://www.acentraqio.com/ ينورتكللإا عقوملا

 يعامتجلاا نامضلا 5 مسقلا

 .لیجستلا تاءارجإ عم لماعتلاو Medicare ىلإ مامضنلاا ةیلھأ دیدحت نع ةلوؤسملا ةھجلا يھ يعامتجلاا نامضلا ةرادإ
 اًباطخ تملتسا اذإ .اًعفترم ھلخد ناك اذإ D ءزجلا ةیودأ ةیطغتل يفاضإ غلبم عفد ھیلع نم يعامتجلاا نامضلا ةرادإ ددحت امك
 ببسب كلخد ضفخنا اذإ وأ ،غلبملا صوصخب ةلئسأ كیدلو يفاضإ غلبم عفدب بلاطم كنأب دیفی يعامتجلاا نامضلا ةرادإ نم
 .رظنلا ةداعإ بلطو يعامتجلاا نامضلا ةرادإب لاصتلاا كنكمیف ،كتایح يف مھم ثدح

 .يعامتجلاا نامضلا ةرادإ غلابإ كیلع بجیف ،تلاسارملا ناونع ترّیغ وأ تلقتنا اذإ

 لاصتلاا تامولعم – يعامتجلاا نامضلا

 1213-772-800-1 لاصتلاا

 .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا

 .ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم ،ءًاسم 7 ىلإ احًابص 8 نم حاتم

 تامولعم ىلع لوصحلل يعامتجلاا نامضلا ةرادلإ يللآا فتاھلا تامدخ مادختسا نكمی
 .ةعاس 24 رادم ىلع تلاماعملا ضعب ءارجلإ وأ ةلجسم

TTY 1-800-325-0778 

 تابوعص مھیدل نیذلا صاخشلأل طقف صصخم وھو ةصاخ فتاھ ةزھجأ بلطتی مقرلا اذھ
  .ملاكلا وأ عمسلا يف

 .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا

 .ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم ،ءًاسم 7 ىلإ احًابص 8 نم حاتم

 www.SSA.gov ينورتكللإا عقوملا

http://www.ssa.gov/
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  Medicaid جمانرب 6 مسقلا

Medicaid ضعبل ةیبطلا ةیاعرلا فیلاكت عفد يف دعاسی ةیلاولا ةموكحو ةیلاردیفلا ةموكحلا نیب كرتشم جمانرب وھ 
 نوغیروأ ةطخو Medicare جمانرب نم لك نمض ةیطغتلا يف لومشم تنأ .ةدودحملا دراوملاو لخدلا يوذ صاخشلأا
  .)Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل

 ةلماكلا )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةیلاو ةطخ ایازم عم لھؤملا Medicare نم دیفتسملا جمانرب •
)QMB+(: ءزجلا طاسقأ عفد ىلع دعاسی A ءزجلاو B جمانرب نم Medicare، فیلاكتلا مساقت كلذكو )غلابملا لثم 
 ةیلاو ةطخ ایازم ىلع لوصحلل اضًیأ نیلَّھؤملا صاخشلأل )ةكرتشملا تاعوفدملاو كرتشملا نیمأتلاو ةعطقتسملا
 .ةلماكلا )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ

 ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةیلاو ةطخ ایازم عم لخدلا ضفخنم ددحملا Medicare نم دیفتسملا جمانرب •
)Medicaid( ةلماكلا )SLMB+(: ءزجلا طاسقأ عفد ىلع دعاسی B ایازم ىلع لوصحلل اضًیأ نیلَّھؤملا صاخشلأل 
 اھیطغت يتلا ایازملل فیلاكتلا مساقت ةیطغت ىلإ ةفاضلإاب ،ةلماكلا )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةیلاو ةطخ
 ُ.ةداع )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةیلاو ةطخ

 ةمظنم نمض )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ ءاضعأ ةمدخب Providence Health Assurance موقت
 اًقفو ةیندبلا ةیحصلا ایازملا انتطخ يطغت .نوغیروأ ةیلاو يف "Health Share" ةیحصلا ةكراشملا ططخ ،ةقسنملا ةیاعرلا
 :ينورتكللإا عقوملا ةرایز كنكمی ،تامولعملا نم دیزملل .ةیولولأا تاذ ةیحصلا تامدخلا ةمئاق يف ةدراولا دویقلل

www.healthshareoregon.org انیدل ءلامعلا ةمدخ مسقب لاصتلاا وأ. 

 ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخب لصتاف ،Medicaid جمانرب نم اھیلع لصحت يتلا ةدعاسملا لوح ةلئسأ كیدل تناك اذإ
)Medicaid(. 

 لاصتلاا تامولعم – )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ

 0557-273-800-1 لاصتلاا

 .ةعمجلا ىلإ نینثلإا نم ،)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 5 ىلإ احًابص 8 نم لمعلا تاعاس دتمت

TTY 711 

  Oregon Health Plan (OHP) تلاسارملا
PO Box 14015  

Salem, OR 97309 

 عقوملا
 ينورتكللإا

www.oregon.gov/oha/HSD/OHP/pages/help.aspx 

 نوغیروأ يف ناسنلإا تامدخ ةرئادل عباتلا )Governor's Advocacy Office( عافدلل نوغیروأ مكاح بتكم دعاسی
 امك .ةرتوفلا وأ تامدخلاب ةقلعتملا تلاكشملا لح ىلع )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ يف نیلجّسملا صَاخشلأا
 .انتطخ عم فانئتسا وأ ملظت میدقت ىلع كتدعاسم ھنكمی

http://www.healthshareoregon.org/
http://www.oregon.gov/oha/HSD/OHP/pages/help.aspx
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 لاصتلاا تامولعم – نوغیروأ يف ناسنلإا تامدخ ةرئادل عباتلا عافدلل نوغیروأ مكاح بتكم

 6904-945-503 وأ 5238-442-800-1 لاصتلاا

 ىلإ نینثلإا نم ،)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 5 ىلإ احًابص 8 نم لمعلا تاعاس دتمت
 .ةعمجلا

TTY 711 

 Oregon Department of Human Services تلاسارملا
Governor’s Advocacy Office 

500 Summer St. NE, E-17 
Salem, OR 97310 

 @odhs.oregon.govgao.info :ينورتكللإا دیربلا

 www.oregon.gov/DHS/ABOUTDHS/Pages/gao.aspx ينورتكللإا عقوملا

 يف صاخشلأا )Oregon Long-Term Care Ombudsman( نوغیروأ ةیلاو يف دملأا ةلیوط ةیاعرلا طیسو دعاسی
 .مھتلائاع وأ نیمیقملاو نینسملا ةیاعر رود نیب تلاكشملا لحو نینسملا ةیاعر رود لوح تامولعم ىلع لوصحلا

 لاصتلاا تامولعم – نوغیروأ ةیلاو يف دملأا ةلیوط ةیاعرلا طیسو

 6533-378-503 وأ 2602-522-800-1 لاصتلاا

 .ةعمجلا ىلإ نینثلإا نم ،)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 5 ىلإ احًابص 8 نم لمعلا تاعاس دتمت

TTY 711 

 Oregon Long-Term Care Ombudsman تلاسارملا
830 D. St NE 

Salem, OR 97301 
 ltco.info@rights.oregon.gov :ينورتكللإا دیربلا

 www.oltco.org/ ينورتكللإا عقوملا

 اًیبط ةفوصوملا ةیودلأا فیلاكت عفد يف ةدعاسملا جمارب 7 مسقلا

 تامولعم ىلع )costs-www.Medicare.gov/basics/costs/help/drug( ينورتكللإا Medicare عقوم يوتحی
 .دودحملا لخدلا يوذ صاخشلأا ىلإ ةدعاسملا مدقت نأ ةیتلآا جماربلل نكمی .اًیبط ةفوصوملا ةیودلأا فیلاكت لیلقت قرط لوح

https://www.oregon.gov/DHS/ABOUTDHS/Pages/gao.aspx
mailto:ltco.info@rights.oregon.gov
http://www.oltco.org/
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
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 .Medicare نم ةیفاضلإا ةدعاسملا جمانرب

 ةیطغتل Medicare نم ةیفاضلإا ةدعاسملا ىلع لوصحلل لھؤم تنأف ،Medicaid ایازم ىلع لوصحلل لھؤم كنأ امب
 ةدعاسملا هذھ ىلع لوصحلل يفاضإ ءارجإ يأب مایقلا ىلإ جاتحت لاو .كب ةصاخلا اًیبط ةفوصوملا ةیودلأا ةطخ فیلاكت
 .ةیفاضلإا

 :ىلع لصتاف ،ةیفاضلإا ةدعاسملا لوح ةلئسأ كیدل تناك اذإ

• 1-800-MEDICARE )1-800-633-4227(. ةمدخ يمدختسم ىلع TTY 2048-486-877-1 ىلع لاصتلاا 

 ىلع .ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم ،ءًاسم 7و احًابص 8 نیب 1213-772-800-1 ىلع يعامتجلاا نامضلا بتكم •
 وأ ؛0778-325-800-1 ىلع لاصتلاا TTY ةمدخ يمدختسم

 .0557-273-800-1 مقرلا ىلع كتیلاو يف Medicaid بتكم •

 لوصحلا يف كتدعاسمل ةیلآ انتطخ ىدلف ،ةیلدیصلا يف ةفوصوملا ةیودلأا لباقم حیحص ریغ اًغلبم عفدت كنأ دقتعت تنك اذإ
  .انعم ھتكراشم ىلع كتدعاسم اننكمیف ،حیحصلا غلبملاب تابثإ لعفلاب كیدل ناك اذإ .حیحصلا كرتشملا عفدلا غلبمل تابثإ ىلع

 ةیلاحلا ةیطغتلا دیكأت اننكمی .فیلاكتلا مساقت يف حیحص ریغ اًغلبم كلیمحت متی ھنأ دقتعت تنك اذإ ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا ىجرُی •
 بلطن دقف ،انجئاتن عم قفتت مل اذإ .كیلإ ةمَّدقملا ایازملا ىلع حیحص لكشب قَبطُت ةیفاضلإا ةدعاسملا تناك اذإ امو كب ةصاخلا
 :دودحملا لخدلا معدل كتیلھأ نم ققحتلل ةیتلآا تادنتسملا دحأ میدقت كنم

o ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ ةقاطب نم ةخسن )Medicaid( ةیلھلأا خیراتو كمسا نمضتت يتلاو كب ةصاخلا 
 ؛قباسلا ماعلا نم وینوی رھش دعب رھشلأا دحأ للاخ

o ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ ةلاح دكؤی ةیلاولا نع رداص دنتسم نم ةخسن )Medicaid( دحأ للاخ ةلاّعفلا 
 ؛قباسلا ماعلا نم وینوی رھش دعب رھشلأا
o ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ ةلاح رھظُی ةیلاولل ينورتكللإا لیجستلا فلم نم ةعوبطم ةخسن 

)Medicaid( ؛قباسلا ماعلا نم وینوی رھش دعب رھشلأا دحأ للاخ 

o ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ ماظن نم ةعوبطم ةشاش ةروص )Medicaid( ةلاحلا رھظُت ةیلاولاب صاخلا 
 ؛قباسلا ماعلا نم وینوی رھش دعب رھشلأا دحأ للاخ

o ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ ةلاح رھظُت ةیلاولا نم ةمدقم ىرخأ قئاثو يأ )Medicaid( رھشلأا دحأ للاخ 
 وأ ؛قباسلا ماعلا نم وینوی رھش دعب

o يلیمكتلا نامضلا لخد ىقلتت كنأ رھظُی يعامتجلاا نامضلا نم باطخ )SSI(. 

 كتیودأ ملاتسا نم نكمتت ىتح ةعاس 72 للاخ كتانایب ثیدحتب موقنس ،هلاعأ ةروكذملا قئاثولا ىدحإ ملاتسا دعب •
 ىلع لوصحلل لھؤم كنأ دقتعت تلز ام كنكلو قئاثولا هذھ نم يأ میدقت نم نكمتت مل اذإ .ةدیدجلا ةفلكتلاب ةفوصوملا
 .ةیلاتلا تاوطخلل كداشرإ ءلامعلا ةمدخل نكمیف ،"ةیفاضلإا ةدعاسملا"
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 عفد نم نكّمتت ثیحب انماظن ثیدحتب موقنس ،حیحصلا كرتشملا عفدلا ىوتسم حضوی يذلا لیلدلا ىلع لصحن امدنع •
 دیصرك وأ كیشب امإ كیلإ هدرب موقنس ،اًدئاز اًغلبم تعفد اذإ .ةیلاتلا ةفوصوملا كتیودأ ملاتسا دنع حیحصلا غلبملا
ً ةرشابم عفدن دقف ،اھل اًنیدم تنكو كنم كرتشملا عفدلا لیصحتب ةیلدیصلا مقت مل اذإ .ةقحلا ةكرتشم ةعفد نم مصخُی
  ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتا .ةیلاولا ىلإً ةرشابم عفدن دقف ،كنعً ةباین ةیلاولا تعفد اذإو .ةیلدیصلا ىلإ

 .ةلئسأ كیدل تناك اذإ )711 ىلع لاصتلاا TTY ةمدخ يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 503-574-8000

 ؟)ADAP( زدیلإا ىضرمل ةیئاودلا ةدعاسملا جمانرب نم ةیطغت كیدلو ةیفاضلإا ةدعاسملا ىلع لصحت تنك ول اذام

 ىلع زدیلإا/ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریفب نیباصملا صاخشلأا )ADAP( زدیلإا ىضرمل ةیئاودلا ةدعاسملا جمانرب دعاسی
 جمانربل ةیبطلا تافصولا بیتك يف اضًیأ ةدوجوملاو D ءزجلا Medicare ةیودأ .ةایحلل ةذقنملا ةیودلأا ىلع لوصحلا
 جمانرب للاخ نم ةیبطلا تافصولا فیلاكت مساقت ةدعاسم ىلع لوصحلل ةلھؤم زدیلإا ىضرمل ةیئاودلا ةدعاسملا

CAREAssist نوغیروأ ةیلاول عباتلا.  

 ضعب ءافیتسا كیلع بجی ،كتیلاو يف ھب لومعملا زدیلإا ىضرم ةدعاسم جمانرب نم ةدافتسلالً لاھؤم نوكت يكل :ةظحلام
 وحنلا ىلع( ضفخنملا لخدلاو ،ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریفب ةباصلإا ةلاحو ةیلاولا يف ةماقلإا تابثإ كلذ يف امب ،رییاعملا
ّدحت يذلا  فظوم غلبأف ،كتطخ رییغتب تمق اذإ .فٍاك ریغ اًنیمأت اھیلع نمؤملا/نیمأتلاب ةلومشملا ریغ ةلاحلاو ،)ةیلاولا هدِ
 ىلع لوصحلل .ةدعاسملا يقلت يف رمتست ىتح كب صاخلا يلحملا زدیلإا ىضرمل ةیئاودلا ةدعاسملا جمانرب يف لیجستلا
  ىلع CAREAssist جمانربب لصتا ،جمانربلا يف لیجستلا ةیفیك وأ ،ةاطغملا ةیودلأاو ،ةیلھلأا رییاعم لوح تامولعم

 .)711 ىلع لاصتلاا TTY ةمدخ يمدختسم ىلع( 2313-805-800-1 وأ 971-673-0144

 Medicare نم ةفوصوملا ةیودلأا فیلاكت عفد ةطخ

 كتدعاسمل كب ةصاخلا ةیلاحلا ةیودلأا ةیطغت عم لمعی عفد رایخ وھ Medicare نم ةفوصوملا ةیودلأا فیلاكت عفد ةطخ
 ىلإ ریانی نم( يمیوقتلا ماعلا رادم ىلع اھعیزوت متیو ،انلولحب انتطخ اھیطغت يتلا ةیودلأل ةرشابملا تاقفنلا ةرادإ ىلع
 ةطخ لثم( ةیودأ ةیطغت عم Medicare نمض ةیحص ةطخ وأ Medicare ةیودأ ةطخ ھیدل صخش يلأ نكمی .)ربمسید

Medicare Advantage رفوی لا ھنكل ،كتاقفن ةرادإ ىلع رایخلا اذھ كدعاسی دق .اذھ عفدلا رایخ مادختسا )ةیودأ ةیطغت عم 
 ةطخلا يف تللظو Medicare نم ةفوصوملا ةیودلأا فیلاكت عفد ةطخ يف اكًراشم تنك اذإ .ةیودلأا ةفلكت ضفخی وأ لاملا
 ةدعاسملاو Medicare نم ةمدقملا ةیفاضلإا ةدعاسملا نإ .2026 ماعل اًیئاقلت كتكراشم دیدجت متیسف ،D ءزجلل اھسفن
 كئلوأ ىلإ ةبسنلاب ،زدیلإا ىضرمل ةیئاودلا ةدعاسملا جمانرب وأ ةیلاولا ىوتسم ىلع ةیئاودلا ةدعاسملا جمانرب نم ةمدقملا
 ،رایخلا اذھ نع دیزملا ةفرعمل .Medicare نم ةفوصوملا ةیودلأا ةمیق عفد ةطخ يف ةكراشملا نم ةدئاف رثكأ يھ ،نیلھؤملا
 مق وأ )711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسم ىلع( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتا
  www.Medicare.gov ينورتكللإا عقوملا ةرایزب

http://www.medicare.gov/
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 لاصتلاا تامولعم – Medicare نم ةفوصوملا ةیودلأا فیلاكت عفد ةطخ

 2779-742-855 لاصتلاا

 .عوبسلأا لاوط ةعاس 24 .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا

 ىلع ةیزیلجنلإا ةغللاب نیقطانلا ریغ نیثدحتملل ةیناجملا ةیروفلا ةمجرتلا ةمدخ اضًیأ رفوتت
 ةمدخ يمدختسم ىلع( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخ

TTY 711 ىلع لاصتلاا(. 

TTY 711 

 .عوبسلأا لاوط ةعاس 24 .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا

 Capital Rx تلاسارملا
Attn: M3P Elections 

Capital RX Inc. 
P.O. Box 24945 

New York, NY 10087-4945  
M3P-Election@cap-rx.com 

 www.ProvidenceHealthAssurance.com/M3P ينورتكللإا عقوملا

 

 )RRB( ةیدیدحلا ككسلا دعاقت سلجم 8 مسقلا

 ةدحتملا تایلاولا يف ةیدیدحلا ككسلا لامعل ةلماش ایازم جمارب ریدت ةلقتسم ةیداحتا ةلاكو وھ ةیدیدحلا ككسلا دعاقت سلجم
 تریغ وأ تلقتنا اذإ مھغلبأف ،ةیدیدحلا ككسلا دعاقت سلجم للاخ نم Medicare نم ةیطغت ىلع لصحت تنك اذإ .مھرسأو
  .ةلاكولاب لصتا ،ةیدیدحلا ككسلا دعاقت سلجم نم كایازم نع راسفتسلال .يدیربلا كناونع

 لاصتلاا تامولعم – ةیدیدحلا ككسلا دعاقت سلجم

  5772-772-877-1 لاصتلاا

 .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا

 3:30 ىتح احًابص 9 نم ةیدیدحلا ككسلا دعاقت سلجم لثمم عم ثدحتلل "0" ىلع طغضا
 موی ارًھظ 12 ىتح احًابص 9 نمو ،ةعمجلاو سیمخلاو ،ءاثلاثلاو نینثلإا مایأ ،ءًاسم
 .ءاعبرلأا

 ةیدیدحلا ككسلا دعاقت سلجمل يللآا ةدعاسملا طخ ىلإ لوصولل "1" ىلع طغضا
 عوبسلأا ةیاھن تلاطع كلذ يف امب اًیموی ةعاس 24 ةلجسم تامولعم ىلع لوصحلاو
 .ةیمسرلا تلاطعلاو

https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.providencehealthassurance.com%2FM3P&data=05%7C02%7CVicky.Najar2%40providence.org%7Cedc0a8919c4242a750d308dcb6f98681%7C2e3190869a2646a3865f615bed576786%7C0%7C0%7C638586430075568496%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qlbvCEf8MSHATSyuDVXEo%2FMvn64FfQ%2Bu2dSypA%2BtFmg%3D&reserved=0
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 لاصتلاا تامولعم – ةیدیدحلا ككسلا دعاقت سلجم

TTY 1-312-751-4701  

 تابوعص مھیدل نیذلا صاخشلأل طقف صصخم وھو ةصاخ فتاھ ةزھجأ بلطتی مقرلا اذھ
  .ملاكلا وأ عمسلا يف

 .ةیناجم ریغ ماقرلأا هذھ ىلإ تاملاكملا

 https://RRB.gov ينورتكللإا عقوملا

 لمعلا ةھج نم رخآ يحص نیمأت وأ يعامج نیمأت كیدل ناك اذإ 9 مسقلا

 هذھ نم ءزجك نیدعاقتم ةعومجم نم وأ لمعلا ةھج نم ایازم ىلع لصحت )يلزنملا ككیرش وأ كتجوز/كجوز وأ( تنك اذإ
 ىلع( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 ىلع ءلامعلا ةمدخب وأ ةباقنلا/لمعلا ةھج ایازم لوؤسمب لصتاف ،ةطخلا
 ةصاخلا وأ( كب ةصاخلا ةیحصلا ایازملا نع لاؤسلا كنكمی .تاراسفتسا يلأ )711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسم
 اضًیأ كنكمی .لیجستلا ةرتف وأ طاسقلأا نع كلذكو ،دعاقتلا دعب وأ لمعلا ةھج نم )يلزنملا ككیرش وأ كتجوز/كجوزب
 هذھ يف Medicare جمانرب نمض كتیطغت نع راسفتسلال )MEDICARE )1-800-633-4227-800-1 ىلع لاصتلاا
 .2048-486-877-1 ىلع لاصتلاا TTY ةمدخ يمدختسم ىلع .ةطخلا

 وأ كتجوز/كجوزب ةصاخلا وأ( كب ةصاخلا نیدقاعتملا ةعومجم وأ لمعلا ةھج للاخ نم ىرخأ ةیئاود ةیطغت كیدل ناك اذإ
 ةیطغتلا لمع ةیفیك مھف ىلع كتدعاسم ایازملا لوؤسمل نكمی .ةعومجملا كلت ایازم لوؤسمب لصتاف ،)يلزنملا ككیرش
 .انتطخ عم ةیلاحلا ةیئاودلا

 )ADRC( نوغیروأ ةیلاو يف ةقاعلإاو ةخوخیشلا دراوم ةطبار نم ةدعاسملا ىلع لوصحلا 10 مسقلا

 مقرلا ىلع )ADRC( نوغیروأ ةیلاو يف ةقاعلإاو ةخوخیشلا دراوم ةطبارب لاصتلاا كنكمی ،نوغیروأ ةیلاو يفو
ADRC-ORE-855-1 )2372-673-855-1(، ينورتكللإا عقوملا: www.adrcoforegon.org. 

https://rrb.gov/
http://www.adrcoforegon.org/
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 :3 لصفلا
 اھاقلتت يتلا ةیبطلا تامدخلل انتطخ مادختسا

 انتطخ يف وضعك ةیبطلا ةیاعرلا ىلع لوصحلا ةیفیك 1 مسقلا

 ةیاعرلا لوح لیصافت ىلع لوصحلل .ةیبطلا كتیاعر ةیطغتل انتطخ مادختسا لوح ھتفرعم ىلإ جاتحت ام لصفلا اذھ حرشی
  .4 لصفلا يف ةیبطلا ایازملا لودج ىلإ لقتنا ،انتطخ اھیطغت يتلا ةیبطلا

 ةیطغتلاب ةلومشملا تامدخلاو ةمدخلا ومدقم 1.1 مسقلا

 میدقتل ةیلاولا لبقِ نم مھل صَّخرملا ةیحصلا ةیاعرلا يف نییصاصتخلاا نم مھریغو ءابطلأا مھ ةمدخلا ومدقم •
  .ىرخلأا ةیحصلا قفارملاو تایفشتسملا اضًیأ ةمدخلا يمدقم حلطصم لمشیو .ةیبطلا ةیاعرلاو تامدخلا

 ،ءابطلأا تاعومجمو ،ةیحصلا ةیاعرلا يف نییصاصتخلاا نم مھریغو ءابطلأا مھ ةكبشلا نمض تامدخلا ومدقم •
 لوبقل انعم قافتا اھیدل يتلا ىرخلأا ةیحصلا ةیاعرلا قفارمو ،تایفشتسملاو ،ةرمعملا ةیبطلا تادعملا ودرّومو
 نمض ةمدخلا ومدقم لسری .انتطخ يف ءاضعلأل ةاطغملا تامدخلا میدقتل ءلاؤھ عم انقسّن دقل .ةلماك ةعفدك انتاعوفدم
 اًئیش عفدت نل ،ةكبشلا نمض ةمدخ مدقمل كترایز دنع .كیلإ اھنومدقی يتلا ةیاعرلا لباقم انیلإً ةرشابم ریتاوفلا ةكبشلا
 .ةاطغملا تامدخلا لباقم

 ةفوصوملا ةیودلأاو تادعملاو تامزلتسملاو ةیحصلا ةیاعرلا تامدخو ةیبطلا ةیاعرلا لك نمضتت ةاطغملا تامدخلا •
 ةیودلأا ةشقانم متتو .4 لصفلاب ةیبطلا ایازملا لودج يف ةاطغملا ةیبطلا كتامدخ جرَدُت .انتطخ اھیطغت يتلا اًیبط
 .5 لصفلا يف ةاطغملا اًیبط ةفوصوملا

 انتطخ نمض ةیبطلا ةیاعرلا ةیطغتل ةیساسلأا دعاوقلا 1.2 مسقلا

 Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ يطغت نأ بجی ،Medicare جمانرب نمض ةیحص ةطخ اھتفصب
 .Original Medicare جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلا عیمج

 :املاطً ةداع ةیبطلا كتیاعر Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ يطغت

 .4 لصفلا يف ةیبطلا ایازملا لودج يف ةجردم اھیلع لصحت يتلا ةیاعرلا •

 وأ تامزلتسملا وأ تامدخلا نوكت نأ ةیبطلا ةرورضلاب دوصقملاو .اًیبط ةیرورض دعُت اھیلع لصحت يتلا ةیاعرلا •
 ةیبطلا ةسرامملا رییاعم يفوتست نأو ،ةیبطلا كتلاح جلاع وأ صیخشتلا وأ ةیاقولل ةبولطم ةیودلأا وأ تادعملا
  .ةدمتعملا

 ،انتطخ يف اوًضع كتفصبو .اھیلع فارشلإاو كتیاعر میدقت ىلوتی ةكبشلا نمض )PCP( ةیلوأ ةیاعر مدقم كیدل •
  .)تامولعملا نم دیزمل 2.1 مسقلا عجار( ةكبشلا نمض ةیلوأ ةیاعر مدقم راتخت نأ بجی

o تامدخ ىلع لوصحلل وأ ،ةكبشلا نمض يصاصتخا ةیؤرل ةیلولأا ةیاعرلا مدقم نم ةلاحإ ىلإ جاتحت لا 
 يصاصتخاب يصوی نأ يف كب صاخلا ةیلولأا ةیاعرلا مدقم بغری دق ،كلذ عمو .ةئراطلا وأ ةلجاعلا ةیاعرلا

 ىصوُی ،ةیاعرلا قیسنت نامضلو .ةمزلالا ةیحصلا ةعباتملا رفوی نأو ،ةیبطلا كتلاحل بسانم ةكبشلا نمض
  .ةكبشلا نمض يصاصتخا ةرایز يف كتبغر دنع ةیلولأا ةیاعرلا مدقم راطخإب
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 ةیطغت متت نل ،تلااحلا مظعم يف .)2 مسقلا عجار( ةكبشلا نمض ةمدخ مدقم نم كتیاعر ىلع لصحت نأ بجی •
 عفدتس كنأ ينعی اذھ .)انتطخ ةكبشل عبات ریغ ةمدخ مدقم( ةكبشلا جراخ ةمدخ مدقم نم اھیلع لصحت يتلا ةیاعرلا
 :تاءانثتسا 3 يتأی امیف .تامدخلا مدقم ىلإ كسفنبً ةلماك تامدخلا ةفلكت

o نم دیزمل .ةكبشلا جراخ ةمدخ مدقم نم اھیلع لصحت يتلا ةلجاعلا تامدخلا وأ ةئراطلا ةیاعرلا انتطخ يطغت 
 .3 مسقلا عجار ،ةلجاعلا وأ ةئراطلا تامدخلا ام ةفرعملو تامولعملا

o جمانرب مزِلُی ةیبط ةیاعر ىلإ ةجاحب تنك اذإ Medicare نویصاصتخا دجوی لا نكلو ،اھتیطغتب انتطخ 
 فیلاكتلا مساقت ةبسنب ةكبشلا جراخ ةمدخ مدقم نم اھیلع لوصحلا كنكمیف ،ةیاعرلا هذھ نومدقی ةكبشلا نمض

 .ةیاعرلا بلط لبق انتطخ لبقِ نم قبسم ضیوفت ىلع لوصحلا يغبنی .ةكبشلا لخادً ةداع اھعفدت يتلا اھسفن
 نم دیزمل .ةكبشلا نمض ةمدخ مدقم نم ةیاعرلا ىلع تلصح ول امك ھسفن غلبملا عفدتس ،ةلاحلا هذھ يف
 .2.4 مسقلا عجار ،ةكبشلا جراخ بیبط ةیؤرل ةقفاوم ىلع لوصحلا لوح تامولعملا

o نم دمتعم ىلك لیسغ قفرم يف اھیلع لصحت يتلا ىلكلا لیسغ تامدخ انتطخ يطغت Medicare دنع 
 ریغ ءارجلإا اذھل داتعملا ةمدخلا مدقم نوكی امدنع وأ انتطخب ةصاخلا ةمدخلا ةقطنم جراخ اًتقؤم كدوجو
 ىلكلا لیسغ لباقم انتطخل اھعفدت يتلا فیلاكتلا مساقت ةبسن نوكت نأ نكمی لا .ھیلإ لوصولا نكمی لا وأ حاتم
 ةصاخلا ةمدخلا ةقطنم جراخ تنك اذإ .Original Medicare جمانرب يف فیلاكتلا مساقت ةبسن نم ىلعأ
 امم ىلعأ فیلاكتلا مساقت ةبسن نوكت نلف ،ةكبشلا جراخ ةمدخ مدقم نم ىلكلا لیسغ ىلع تلصحو انتطخب
 ترتخاو اًتقؤم حاتم ریغ ةكبشلا لخاد كل داتعملا ةمدخلا مدقم ناك اذإ ،كلذ عمو .ةكبشلا لخاد ھعفدت
 اھعفدت يتلا فیلاكتلا مساقت ةبسن نوكت دقف ،ةكبشلا جراخ مدقم نم ةمدخلا ةقطنم لخاد ةمدخلا ىلع لوصحلا
  .ىلعأ لیسغلا لباقم

 ةیبطلا ةیاعرلا ىلع لوصحلل انتطخ ةكبش نمض تامدخلا يمدقم مادختسا 2 مسقلا

 اھیلع فارشلإاو ةیبطلا كتیاعر میدقتل ةیلوأ ةیاعر مدقم رایتخا كیلع بجی 2.1 مسقلا

 ؟كیلإ ةبسنلاب هرود امو ؟ةیلولأا ةیاعرلا مدقم وھ نم
  ؟ةیلولأا ةیاعرلا مدقم وھ نم

 ةمدخلا يمدقم دحأ رایتخا كیلع بجی ،Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ يف كلیجست دنع
 وأ ضیرمت سرامم وأ بیبط وھ ةیلولأا ةیاعرلا مدقم .كل صصخملا ةیلولأا ةیاعرلا مدقم نوكیل ةطخلا يف نیحاتملا
 میدقت ىلإ ةفاضلإاب .كیلإ ةیساسلأا ةیبطلا ةیاعرلا میدقتل لھؤمو ةیلاولا تابلطتم يفوتسی رخآ ةیحص ةیاعر يصاصتخا
 كتفصب اھیلع لصحت يتلا ىرخلأا ةاطغملا تامدخلا قیسنتب اضًیأ ةیلولأا ةیاعرلا مدقم موقی ،ةیساسلأا وأ ةینیتورلا ةیاعرلا

 ىلإ بھذت نأ لبق ةقفاوملا حنم يف كیلإ صصخملا ةیلولأا ةیاعرلا مدقم بغری دق ،لاثملا لیبس ىلع .ةطخلا يف اوًضع
 .)ةیاعرلا قیسنت كلذ ىمسُیو( يصاصتخا

 ةیلوأ ةیاعر مدقم ةرایزب تمق اذإ .ةیلولأا ةیاعرلا تامدخ ىلع لوصحلل كل صصخملا ةیلولأا ةیاعرلا مدقم روزت نأ بجی
 .تامدخلا ةیطغت متت نلف ،كل صصخملا وھ سیل ةكبشلا نمض

  ؟ةیلوأ ةیاعر مدقمك اولمعی نأ نكمی نیذلا تامدخلا يمدقم عاونأ ام
  :كب صاخلا ةیلولأا ةیاعرلا مدقم نوكی دق .ةیلوأ ةیاعر يمدقمك لمعلل نیلھؤم تامدخلا يمدقم نم عاونأ ةدع كانھ

  ةینطاب بیبط •
  ةرسأ بط بیبط •
  ماع بط بیبط •
  ةخوخیش بیبط •
  ضیرمت سرامم •



 32 (HMO D-SNP) 2026 ماعل Providence Medicare Dual Plus ةیطغت لیلد
 اھاقلتت يتلا ةیبطلا تامدخلل انتطخ مادختسا :3 لصفلا

 

 

  ؟كتطخ يف ةیلولأا ةیاعرلا مدقم رود ام
 يتلا ةاطغملا تامدخلا عاونأ نم لیلق ددع طقف كانھ .ةیحصلا كتاجایتحا ةیبلتل ةیلولأا ةیاعرلا مدقم ىلإً لاوأ بھذت امً ةداع
  .تاءانثتسلاا ةفرعمل 2.2 مسقلا رظنا .ةیلولأا ةیاعرلا مدقم ىلإً لاوأ عوجرلا نود نمً ةرشابم اھیلع لوصحلا كنكمی

  ؟ةاطغملا تامدخلا قیسنت يف ةیلولأا ةیاعرلا مدقم رود ام
 ةینیسلا ةعشلأا :لثم ةاطغملا تامدخلا يقاب قیسنتب اضًیأ موقیسو .كتیاعر مظعم ةیلولأا ةیاعرلا مدقم مدقیس ،اًقباس ركُذ امك
 ةیاعرلا قیسنت لمشیو .ةیبطلا ةعباتملاو ىفشتسملا ىلإ لوخدلاو نییصاصتخلاا تارایزو تاجلاعلاو ةیربتخملا تاصوحفلاو
 وأ تامدخ ىلإ ةجاحب تنك اذإو .كتلاح روطتو كتیاعر ةشقانمل ةطخلا نمض نیرخلآا تامدخلا يمدقم عم لصاوتلا
  .اًقبسم اھقیسنت يف ةیلولأا ةیاعرلا مدقم بغری دقف ،ةنیعم تامزلتسم

  ؟دجوُ نإ ،قبسم ضیوفت ىلع لوصحلا وأ تارارق ذاختا يف ةیلولأا ةیاعرلا مدقم رود ام
 ضعب ىلع لصحت نأ لبق )ةقبسم ةقفاوم( قبسم ضیوفت بلط ىلإ ةیلولأا ةیاعرلا مدقم جاتحیس ،تلااحلا ضعب يف
 لك ھیدل ھبتكم نأ نم دكأتت نأ يغبنیف ،اھقسنیو ةیبطلا كتامدخ مظعم مدقی ةیلولأا ةیاعرلا مدقم نأ ىلإ ارًظنو .تامدخلا

 .ةقباسلا ةیبطلا كتلاجس

  ؟ةیلولأا ةیاعرلا مدقم راتخت فیك
 :ينورتكللإا انعقوم ىلع حاتملا تایلدیصلاو تامدخلا يمدقم لیلد للاخ نم ةیلولأا ةیاعرلا مدقم رایتخا كنكمی

www.ProvidenceHealthAssurance.com/findaprovider. ىلع لوصحلل ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا كنكمی امك 
 عفدلاو تابلاطملا ةجلاعم نامضل ءلامعلا ةمدخ راطخإ بجی ،كرارق ذاختا دعب .ةیلولأا ةیاعرلا مدقم رایتخا يف ةدعاسملا
 .حیحص لكشب

 اذإ ،لاثملا لیبس ىلع .ةیلولأا ةیاعرلا مدقم رایتخا دنع ىرخلأا قفارملاو تامدخلا يمدقم كنابسح يف عضت نأ مھملا نم
 اذھ وأ لمتحملا ةیلولأا ةیاعرلا مدقم ناك اذإ امم ققحتف ،ھمادختسا دوت نیعم ىفشتسم وأ يصاصتخا كانھ ناك
 ةمدخب لاصتلاا وأ انیدل تایلدیصلاو تامدخلا يمدقم لیلد يف ثحبلا للاخ نم انتكبش نمض ىفشتسملا وأ يصاصتخلاا
 .ةدعاسملا ىلع لوصحلل ءلامعلا

  ةیلولأا ةیاعرلا مدقم رییغت ةیفیك
 ةكبش نم ةیلولأا ةیاعرلا مدقم جرخی نأ اضًیأ نكمملا نم .تقو يأ يفو ببس يلأ ةیلولأا ةیاعرلا مدقم رییغت كنكمی
  .دیدج ةیلوأ ةیاعر مدقم رایتخا ىلإ جاتحتس ةلاحلا هذھ يفو ،انتطخ يف تامدخلا يمدقم

 مدقم رییغت يف بغرت تنك اذإ لولأا كدعوم لبق Providence Health Assurance ةسسؤم ءلامع ةمدخ راطخإ ىجرُی
 .كبلط خیراتل يلاتلا رھشلا نم لولأا مویلا نم اءًدب كب صاخلا ةیلولأا ةیاعرلا مدقم ىلع تارییغتلا يرست .ةیلولأا ةیاعرلا

 .كتدعاسمب ةدیعس نوكتس ءلامعلا ةمدخ

 ةیلولأا ةیاعرلا مدقم للاخ نم كتامدخ قیسنت ىجرُیف ،ھمادختسا دوت نیعم ىفشتسم وأ يصاصتخا كانھ ناك اذإ :ةظحلام
 .كب صاخلا
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  ةیلولأا ةیاعرلا مدقم نم ةلاحإ نود اھیلع لوصحلا كنكمی يتلا ةیبطلا ةیاعرلا 2.2 مسقلا

 .ةیلولأا ةیاعرلا مدقم نم ةقبسم ةقفاوم ىلإ ةجاحلا نود نم هاندأ ةجردملا تامدخلا ىلع لوصحلا كنكمی

 )Mammogram( يعاعشلا يدثلا ریوصتو يدثلا تاصوحف كلذ يف امب ،ةینیتورلا ةأرملا ةحص ةیاعر •
  ةكبشلا نمض تامدخ مدقم نم اھیلع لصحت املاط ،ةیضوحلا تاصوحفلاو محرلا قنع ةحسم تارابتخاو

  يوئرلا باھتللاا تاحاقلو 19-دیفوك تاحاقلو ازنولفنلإا تاحاقل •

  اھجراخ وأ ةكبشلا نمض تامدخلا يمدقم نم ئراوطلا تامدخ •

 ةقطنم جراخ تنك ءاوس ،)ةئراط ةلاح تسیل اھنكل( ةیروف ةیبط ةیاعر ىلإ جاتحت يتلا ةلجاعلا ةاطغملا تامدخلا •
 نم .ةكبشلا لخاد تامدخ مدقم نم ةمدخلا ىلع لوصحلا كفورظل اًقفو لوقعملا ریغ نم ناك وأ اًتقؤم ةطخلا ةیطغت
 تلااحلل ةعقوتملا ریغ تامقافتلا وأ ،ةعقوتملا ریغ ةیبطلا تاباصلإاو ضارملأا لجاع لكشب ةبولطملا تامدخلا ةلثمأ
 )ةیونسلا تاصوحفلا لثم( ةیرورضلا ةینیتورلا تامدخلا يمدقم تارایز دعُت لا ،ةیبطلا ةیحانلا نم .ةمئاقلا ةیضرملا

 .اًتقؤم ةحاتم ریغ انتطخ ةكبش تناك وأ انتطخ ةیطغت قاطن جراخ تنك اذإ ىتح لجاع لكشب ةیرورض

 ةقطنم جراخ كدوجو ءانثأ يف Medicare نم ةدمتعم ىلك لیسغ ةأشنم يف اھیلع لصحت يتلا ىلكلا لیسغ تامدخ •
 ىلع( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتا ،نكمأ اذإ .اًتقؤم ةطخلا ةمدخ
 لیسغ تاسلج بیترت ىلع كدعاسن ىتح ةمدخلا ةقطنم ةرداغم لبق )711 ىلع لاصتلاا TTY ةمدخ يمدختسم
  .كبایغ ءانثأ يف ىلكلا

ّدخملا داوملا يطاعت تابارطضا جلاعو ةیسفنلا ةحصلا تامدخ •   .لیصافتلا ةفرعمل ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا ىجرُی .ةرِ

 ىلع لوصحلاو ينیتورلا نیعلا صحف ءارجإ كنكمی .ةینیتورلا ةیؤرلا تامزلتسمو ةینیتورلا نیعلا تاصوحف •
 4 لصفلا يف ةیبطلا ایازملا لودج ةعجارم ىجرُی .Medicare نیمأت لبقی لھؤم تامدخ مدقم يأ نم تامزلتسملا
  .لیصافتلا نم دیزمل

  .ةیبطلا كتاجایتحا بسانی يصاصتخاب ةیصوت ىلع لوصحلل كب صاخلا ةیلولأا ةیاعرلا مدقمب لصتا •

 ةكبشلا نمض نیرخلآا تامدخلا يمدقمو نییصاصتخلاا نم ةیاعرلا ىلع لوصحلا ةیفیك 2.3 مسقلا

 عاونأ نم دیدع كانھ .مسجلا نم نّیعم ءزجل وأ ددحم ضرمل ةیحص ةیاعر تامدخ مدقی بیبط وھ يصاصتخلاا
 :لاثملا لیبس ىلع .نییصاصتخلاا

 .ناطرسلاب نیباصملا ىضرملل ةیاعرلا نومدقی نیذلا مارولأا ءابطأ •

 .بلقلا ضارمأب نیباصملا ىضرملل ةیاعرلا نومدقی نیذلا بلقلا ءابطأ •

 .تلاضعلا وأ لصافملا وأ ماظعلا تلاكشم ضعبب نیباصملا ىضرملل ةیاعرلا نومدقی نیذلا ماظعلا ءابطأ •

 مدقیس كب صاخلا ةیلولأا ةیاعرلا مدقم نأ ةظحلام ىجرُی .اًیبط ةیرورض نوكت امدنع طقف ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ ىطَغُت
 Providence ةكبش نمض نییصاصتخلاا دحأ عم قسّنیس ،اًیبط اًبسانم كلذ نوكی امدنعو ،ةیحصلا كتیاعر مظعم
 .ةیاعرلا ةلصاومل
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 ةقفاوم ةصصّختملا ةیضیرمتلا ةیاعرلا وأ ،ىفشتسملا ىلإ لوخدلا وأ ،ةیرایتخلاا ةیحارجلا تاءارجلإا لثم تامدخ بلطتت
 ةرایزل ضیوفت ىلع لوصحلا نإف ،لثملابو .ةمدخلا میدقت دعوم لبق Providence Health Assurance نم ةقبسم
 مدقم لمحتیو .ةیاعرلا كیقلت لبق Providence Health Assurance للاخ نم متی نأ بجی ةكبشلا جراخ ةمدخ مدقم
 .قبس ام ىلع Providence Health Assurance ةقفاوم ىلع لوصحلا نع ةیلوؤسملا كب صاخلا ةیلولأا ةیاعرلا
 .ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا ىجرُی ،تامولعملا نم دیزمل

 نم دكأتلل كب صاخلا ةیلولأا ةیاعرلا مدقم عمً لاوأ قّقحتف ،ھترایز يف بغرت ددحم ىفشتسم وأ يصاصتخا كانھ ناك اذإ
 ةرایزب مق ،قفرم وأ يصاصتخا وأ ةمدخ مدقم ىلع روثعلل .انتكبش نمض دوجوم هدیرت يذلا قفرملا وأ يصاصتخلاا نأ
 .www.ProvidenceHealthAssurance.com/findaprovider :ينورتكللإا عقوملا

 .2 مسقلا ،4 لصفلا ىلع علاطلاا ىجرُی ،اًقبسم اضًیوفت بلطتت يتلا تامدخلا ىلع فرعتلل

 انتكبش نیرخلآا تامدخلا يمدقم وأ نییصاصتخلاا دحأ كرتی امدنع

 كرت اذإ .ماعلا للاخ انتطخ ةكبش نمض )تامدخلا يمدقم( نییصاصتخلاا وأ ءابطلأا وأ تایفشتسملا ىلع تارییغت يرجن دق
  ::تایامحلاو قوقحلا هذھ كل نإف ،انتطخ يصاصتخلاا وأ كبیبط

 كیدل نوكی نأ طرتشی Medicare جمانرب نإف ،ماعلا للاخ رّیغتت دق انیدل ةمدخلا يمدقم ةكبش نأ نم مغرلاب •
  .نیلھؤم نییصاصتخاو ءابطأ ىلإ رمتسم لوصو

 .دیدج ةمدخ مدقم رایتخلا تقولا كیدل نوكی ىتح ،انتطخ كرتیس كب صاخلا ةمدخلا مدقم نأب كرطخنس •

o للاخ ھترز دق تنك اذإ كرطخنسف ،انتطخ ةیكولسلا ةحصلا تامدخ مدقم وأ ةیلولأا ةیاعرلا بیبط كرت اذإ 
 .تاونس 3 رخآ

o ىقلتت وأ ،اذھ ةمدخلا مدقمل اصًصّخم تنك اذإ كرطخنسف ،انتطخ نیرخلآا تامدخلا يمدقم نم يأ كرت اذإ 
 .تاونس 3 رخآ للاخ ھترز وأ ،اًیلاح ھنم ةیاعرلا

  .ةیاعرلا ةلصاومل ةكبشلا نمض لھؤم دیدج ةمدخ مدقم رایتخا ىلع كدعاسنس •

 ىلع لوصحلا يف رارمتسلاا بلط يف قحلا كیدلف ،يلاحلا ةمدخلا مدقم عم تاجلاع وأ يبط جلاعل عضخت تنك اذإ •
  .ةیاعرلا ىلع لوصحلا يف رارمتسلاا نم نكّمتت ىتح كعم نواعتنس .اًیبط ةیرورضلا تاجلاعلا

  .ططخلا رییغتل كیدل نوكت دق يتلا تارایخلاو ةحاتملا لیجستلا تارتف نع تامولعمب كدوّزنس •

 بیترتب موقنس ،ةیبطلا كتاجایتحا ةیبلتل ةیفاك ریغ ةدافتسلاا نوكت امدنع وأ ةكبشلا نمض ةمدخ مدقم رفوتی لا امدنع •
 ىجرُی .ةكبشلا لخاد ةررقملا اھسفن فیلاكتلا مساقت ةمیقب ،انتكبش جراخ ةیطغتلاب ةلومشمو اًیبط ةیرورض ایازم يأ
 .ةلاحلا هذھ يف ةیراس لظت دق قبسملا ضیوفتلا دعاوق نأ ةظحلام

 ةمدخ مدقم رایتخا ىلع كدعاسن ىتح انب لصتاف ،انتطخ كرتیس كب صاخلا يصاصتخلاا وأ كبیبط نأ تفشتكا اذإ •
 .كتیاعر ةرادلإ دیدج

 ،بسانم لكشب رادُت لا كتیاعر نأ وأ قباسلا كمدقم لحم لحیلً لاھؤم ةمدخ مدقم كل رفون مل اننأ ىرت تنك اذإ •
 ةیاعرلا ةدوجب قلعتم مّلظت عفر وأ ،ةدوجلا نیسحت ةمظنم ىلإ ةیاعرلا ةدوج صوصخب ىوكش میدقت يف قحلا كیدلف
  .)9 لصفلا عجار( امھیلك وأ ،انتطخ ىلإ

http://www.providencehealthassurance.com/findaprovider
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 ةكبشلا جراخ تامدخلا يمدقم نم ةیاعرلا ىلع لوصحلا ةیفیك 2.4 مسقلا

 كانھ .)انتطخ ةكبش نم اءًزج سیل ةمدخ مدقم( ةكبشلا جراخ ةمدخ مدقم نم اھاقلتت يتلا ةیاعرلا ةیطغت متی لا ،ماع ھجوب
 :ةكبشلا جراخ ةمدخ مدقم نم اھیلع لوصحلا مت اذإ ةكبشلا لخاد لثامملا رعسلاب عفدُت تاءانثتسا ةسمخ

 نوحاتملا ةمدخلا ومدقم نوكی لا امدنع وأ ةطخلل ةعباتلا ةمدخلا ةقطنم جراخ نوكت امدنع ةلجاعلا وأ ةئراطلا ةیاعرلا •
 لوصحلا ةیفیك لوح ةیفاضإ لیصافت ىلع لوصحلل 2 مسقلا ،4 لصفلا ةعجارم ىجرُی .اًتقؤم نیرفوتم ةقطنملا لخاد
 .ةیاعرلا هذھ ىلع

 .يوئرلا باھتللاا تاحاقل وأ ازنولفنلإا تاحاقل •

 ةقطنم جراخ اًتقؤم كدجاوت دنع Medicare نم دمتعم ىلك لیسغ قفرم يف اھیلع لصحت يتلا ىلكلا لیسغ تامدخ •
 .ةطخلا ةمدخ

 لوح ةیفاضإ لیصافت ىلع لوصحلل 2 مسقلا ،4 لصفلا ةعجارم ىجرُی .ةینیتورلا تاراظنلاو نیعلل ينیتورلا صحفلا •
 .ةیاعرلا هذھ ىلع لوصحلا ةیفیك

 نم انتكبش نمض ةمدخلا ومدقم نكّمتی ملو ،انتطخ اھیطغت نأ Medicare جمانرب بلطتی ةیبط ةیاعر ىلإ ةجاحب تنك اذإ •
 لبقِ نم قبسم ضیوفت ىلع لوصحلا يغبنی .ةكبشلا جراخ ةمدخ مدقم نم اھیلع لوصحلا كنكمیف ،ةیاعرلا هذھ میدقت

 ىلع لوصحلا مت اذإ .كیلإ تامدخلا میدقت لبق ضیوفتلا بلط ةیلوؤسم ةمدخلا مدقم لمحتی .ةیاعرلا بلط لبق انتطخ
 .ةكبشلا نمض ةمدخ مدقم نم ةیاعرلا ىلع تلصح دق تنك ول امك اھسفن ةفلكتلا عفدتسف ،ضیوفتلا

  ةیاعرلل ةلجاعلا ةجاحلا وأ ثراوكلا وأ ئراوطلا ةلاح يف تامدخلا ىلع لوصحلا ةیفیك 3 مسقلا

 ةئراط ةیبط ةلاح كیدل تناك اذإ ةیاعرلا ىلع لوصحلا 3.1 مسقلا

 لاجم يف ةفرعملا نم طسوتم ردقب عتمتی نزتم يداع رخآ صخش يأ وأ تنأ اھیف دقتعت يتلا ةلاحلا يھ ةئراطلا ةیبطلا ةلاحلا
 وأ )لمحلا ةلاح يف نینجلا نادقف عنمو( ةافولا عنمل ةیروف ةیبط ةیاعر بلطتت ةیبط ضارعأ نم يناعت كنأ جلاعلاو ةحصلا
 ةیبطلا ضارعلأا نوكت دق .ةیدسج ةفیظو يف ریطخ روھدت وأ نادقف وأ ،فارطلأا دحأ ةفیظو نادقف وأ فارطلأا دحأ نادقف
 .ةعرسب مقافتت ةیبط ةلاح وأ دیدش ملأ وأ ةباصلإ ضرعتلا وأ بعتلاب روعشلا

 :ةئراط ةیبط ةلاح كیدل تناك اذإ

 ئراوط ةفرغ برقأ ىلإ ھجوت وأ ةدعاسملا بلطل 911 مقرلا ىلع لصتا .نكمم تقو عرسأب ةدعاسملا ىلع لصحا •
 مدقم نم ةلاحإ وأ ةقبسم ةقفاوم ىلع لوصحلا ىلإ ةجاحب تسل .ھیلإ ةجاحب تنك اذإ فاعسلإاب لصتا .ىفشتسم وأ
 ىتم ةئراطلا ةیبطلا ةیاعرلا ىلع لوصحلا كنكمی .ةكبشلا نمض بیبط مادختسا ىلإ ارًطضم تسل .ةیلولأا ةیاعرلا
 ةیلاولا نم يراس صیخرت ھیدل ةمدخ مدقم يأ نمو ،اھیضارأ وأ ةدحتملا تایلاولا لخاد ناكم يأ يف ،اھیلإ تجتحا

 .انتكبش نمض نكی مل ول ىتح

 ةیبطلا ئراوطلا ةلاح يف ةاطغملا تامدخلا
 .كتحص ىلع ارًطخ ىرخأ ةلیسو يأب ئراوطلا ةفرغ ىلإ لوصولا لكشی دق يتلا تلااحلا يف فاعسلإا تامدخ انتطخ يطغت
  .ئراوطلا ءانثأ يف ةمدقملا ةیبطلا تامدخلا اضًیأ يطغن

 .ئراوطلا ةلاح يھتنت ىتمو ةرقتسم كتلاح حبصت ىتم ةئراطلا ةیاعرلا كل نومدقی نیذلا ءابطلأا ددحیس

 كجلاع كؤابطأ لصاویس .ةرقتسم تلاز ام كتلاح نأ نم دكأتلل ةعباتم ةیاعر ىلع لوصحلا كل قحی ،ئراوطلا ءاھتنا دعب
 .ةعباتملا ةیاعر انتطخ يطغتسو .ةیفاضلإا ةیاعرلل ةطخ اوعضیو انعم اولصاوتی نأ ىلإ
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 نمض تامدخ يمدقم ىلإ كتیاعر لاقتنا بیترتل ىعسنس ،ةكبشلا جراخ تامدخ يمدقم نم ةئراطلا ةیاعرلا تیقلت اذإ
  .كلذب فورظلاو ةیبطلا كتلاح حمست نأ درجمب ةكبشلا

 ؟ئراوط ةلاح نكت مل ول اذام

 لوصحلل بھذت دق ،لاثملا لیبس ىلع .لا مأ ةئراط ةیبط ةلاح كیدل تناك اذإ ام ةفرعم بعصلا نم نوكی دق نایحلأا ضعب يف
 ةلاح نكت مل اھنأ حضتا اذإ .ئراوط ةلاح نكت مل اھنأ بیبطلا كربخی مث ،میسج رطخ يف كتحص نأ اًدقتعم ةئراط ةیاعر ىلع
  .كتیاعر يطغنسف ،میسج رطخ يف كتحص نأ يقطنم لكشب تدقتعا كنأ املاطف ،ئراوط

 :نیتیتلآا نیتقیرطلا ىدحإب اھیلع تلصح اذإ طقف ةیفاضلإا ةیاعرلا يطغنس ،ةئراط نكت مل اھنأ بیبطلا ررقی نأ دعب ،نكل

 ؛ةیفاضلإا ةیاعرلا ىلع لوصحلل ةكبشلا نمض ةمدخ مدقم ىلإ بھذت نأ •

  .ةلجاعلا ةیاعرلا هذھ ىلع لوصحلل هاندأ دعاوقلا عبتتو ةیرورض ةلجاع تامدخ ةیفاضلإا ةیاعرلا ربتعت نأ •

  تامدخلا ىلإ ةلجاعلا ةجاحلا دنع ةیاعرلا ىلع لوصحلا 3.2 مسقلا

 ةطخلا ةیطغت ةقطنم جراخ تنك ءاوس ةلجاع ةمدخ دعُت )ةئراط ةلاح تسیل اھنكل( ةیروف ةیبط ةیاعر ىلإ جاتحت يتلا ةمدخلا
 ةلثمأ نم .ةكبشلا لخاد تامدخ مدقم نم ةمدخلا ىلع لوصحلا كفورظو كناكمو كتقول اًقفو لوقعملا ریغ نم ناك وأ اًتقؤم
 ةیضرملا تلااحلل ةعقوتملا ریغ تامقافتلا وأ ،ةعقوتملا ریغ ةیبطلا تاباصلإاو ضارملأا لجاع لكشب ةبولطملا تامدخلا
 ىتح لجاع لكشب ةیرورض ،ةیونسلا تاصوحفلا لثم ،ةیرورضلا ةینیتورلا تامدخلا يمدقم تارایز دعُت لا ،كلذ عمو .ةمئاقلا
 .اًتقؤم ةحاتم ریغ انتطخ ةكبش تناك وأ انتطخ ةیطغت قاطن جراخ تنك اذإ

 داشرلإل ضیرمتلا طخب لاصتلاا وأ/و ،كب صاخلا ةیلولأا ةیاعرلا مدقم عم لصاوتلا كنكمیف ،ةلجاع ةیبط ةلاح كیدل تناك اذإ
 ىجرُی .ةلجاع ةیاعر مدقم نم تامدخ ىلع لوصحلا وأ/و ،0481-700-800-1 وأ 6520-574-503 مقرلا ىلع يبطلا
 .فیلاكتلا مساقت نع لیصافتلا نم دیزمل 2 مسقلا ،4 لصفلا ةعجارم

 ةدحتملا تایلاولا جراخ اھیلع لوصحلا متی ىرخأ تامدخ يأ وأ ةلجاعلا تامدخلا وأ ئراوطلا تامدخ يطغت لا انتطخ
 .اھیضارأو

 ثراوكلا ءانثأ يف ةیاعرلا ىلع لوصحلا 3.3 مسقلا

 يف ئراوط وأ ةثراك ةلاح ةدحتملا تایلاولا سیئر وأ يكیرملأا ةیناسنلإا تامدخلاو ةحصلا ریزو وأ كتیلاو مكاح نلعأ اذإ
 .انتطخ نمض ةیاعرلا ىلع لوصحلا كقح نم لظی ،ةیفارغجلا كتقطنم

 ةیفیك لوح تامولعم ىلع لوصحلل www.ProvidenceHealthAssurance.com/disastercare ةرایز كنكمی
 .ثراوكلا ءانثأ يف ةمزلالا ةیاعرلا ىلع لوصحلا

 يمدقم نم ةیاعرلا ىلع لوصحلاب انتطخ كل حمستسف ،ثراوكلا ءانثأ يف ةكبشلا نمض ةمدخ مدقم مادختسا نم نكمتت مل اذإ
 ةیلدیص مادختسا نم نكمتت مل اذإو .ةكبشلا نمض تامدخ يمدقمب ةصاخلا اھسفن فیلاكتلا مساقت ةمیقب ةكبشلا جراخ تامدخ

  5 لصفلا ىلإ لقتنا .ةكبشلا جراخ ةیلدیص نم ةفوصوملا كتیودأ فرص نم نكمتت دقف ،ثراوكلا ءانثأ يف ةكبشلا نمض
 .2.5 مسقلا
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 ةاطغملا تامدخلل ةلماكلا ةفلكتلا ىلعً ةرشابم كتبساحم تمت اذإ لعفت اذام 4 مسقلا

 نم ةاطغملا تامدخلا لباقم لاإ ددست نأ Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخل نكمی لا
Medicare، نم ةاطغملا تامدخلا سیلو Medicaid. طقف كیلإ عفدلا يطغیسف ،غلبملا دادرتسلا كبلط ىلع ةقفاوملا تمت اذإ 

 نم ىطغم ءزج يأ لمشی نلو ،)ةمدخلا هذھ لباقم ةمدخلا مدقم ىلإً ةداع ھعفدن ام يأ( Medicare نم ھب حومسملا غلبملا
Medicaid نم ةعطقتسملا غلابملا وأ كرتشملا نیمأتلا لثم Medicare. 

 ةفلكت نم انتصح عفد انم بلطت نأ كنكمیف ،ةاطغم ةیبط تامدخ نع ةروتاف تیقلت اذإ وأ ،ةاطغملا كتامدخ لباقم تعفد اذإ
  .ھلعف بجی ام ةفرعمل 7 لصفلا ىلإ لقتنا .ةاطغملا تامدخلا

 انتطخ لبِق نم ةاطغملا ریغ تامدخلا 4.1 مسقلا

 وھ امك اًیبط ةیرورضلا ةیبطلا تامدخلا عیمج Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ يطغت
 تامدخ ىلع تلصح وأ ،انتطخ نمض ةاطغم ریغ تامدخ ىلع تلصح اذإ .4 لصفلا يف ةیبطلا ایازملا لودج يف جردم
  .تامدخلا كلتل ةلماكلا ةفلكتلا عفد نع ةیلوؤسملا لمحتتسف ،ضیوفت ىلع لوصحلا نود نم ةكبشلا جراخ

 اھیلع لصحت ةیفاضإ تامدخ يلأ ةلماكلا ةفلكتلا اضًیأ عفدتسف ،ایازملل ىصقأ دح اھل يتلا ةاطغملا تامدخلا ىلإ ةبسنلاب امأ
 ةیفاضإ فیلاكت يأ بستحُت نل ،ةنیعم ةمدخل ایازملا دح غولب درجمب .ةاطغملا تامدخلا نم عونلا اذھل ایازملا دح دافنتسا دعب
 ةفرعم يف بغرت امدنع ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا كنكمی .كتطخ يف ةرشابملا تاقفنلل ىصقلأا دحلا نمض ةمدخلا كلتل اھلمحتت
 .كب صاخلا ایازملل ىصقلأا دحلا نم لعفلاب ھتكلھتسا ام رادقم

 نوغیروأ ةطخو Medicare جمانرب نم لٍك ةیطغت يف لومشم كنلأ( ةیلھلأا جودزم اوًضع كتفصب :ةظحلاملا ىجرُی
 Providence Medicare Dual ةطخ يف ةلومشملا ریغ ایازملا ضعب ةیطغت متت دق ،)(Medicaid) ةیحصلا ةیاعرلل

Plus (HMO D-SNP) ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ ایازم نمض )Medicaid(. ةاطغملا تامدخلا صخلم" مسق عجار 
 ةطخ نمض كتیطغت ةفرعمل كب صاخلا ایازملا صخلم يف ")Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ للاخ نم
 ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ ةعجارم نم دكأت ،عفدلا لبق .تامولعملا نم دیزملو )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ
)Medicaid(. 

 ةیریرس ةیثحب ةسارد يف ةیبطلا تامدخلا 5 مسقلا

 ةیریرسلا ةیثحبلا ةساردلا موھفم 5.1 مسقلا

 ةیاعرلا نم ةدیدج اعًاونأ ءاملعلاو ءابطلأا اھب ربتخی ةلیسو يھ )ةیریرسلا ةبرجتلا اضًیأ ىمستو( ةیریرسلا ةیثحبلا ةساردلا
 .Medicare نم ةدمتعم نوكت ةیریرسلا ةیثحبلا تاساردلا ضعب .ناطرسلا جلاعل دیدج ءاود ةیلاعف ىدم رابتخا لثم ،ةیبطلا

 ةیثحب ةسارد يف كتكراشم دنع .اھیف ةكراشملل نیعوطتم Medicare نم ةدمتعملا ةیریرسلا ةیثحبلا تاساردلا بلطتً ةداع
 .انتطخ للاخ نم )ةساردلاب ةقلعتملا ریغ ةیاعرلا( كتیاعر ةیقب يقلت يف رمتستو انتطخ يفً لاجسم ىقبت نأ كنكمی ،ةیریرس

 ةاطغملا تامدخلا فیلاكت مظعم عفدی Original Medicare جمانرب نإف ،Medicare نم ةدمتعم ةسارد يف تكراش اذإ
 فیلاكتلا مساقت غلبم طقف لمحتتسف ،ةلھؤم ةیریرس ةبرجت يف كراشم كنأب انتربخأ اذإ .ةساردلا نم ءزجك اھیلع لصحت يتلا
 غلبم تعفد دق تنك اذإ ،لاثملا لیبس ىلع—لعفلاب رثكأ تعفد دق تنك اذإو .ةبرجتلا كلت يف ةاطغملا تامدخلل ةكبشلا لخاد
 .ةكبشلا لخاد فیلاكتلا مساقت غلبمو ھتعفد ام نیب قرفلا كیلإ دیعنسف—Original Medicare جمانربب صاخلا فیلاكتلا مساقت
  .ھتعفد يذلا غلبملا انل تبثت تادنتسم میدقت ىلإ جاتحتسو
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 لوصحلا وأ انغلابإ ىلإ ةجاحب تسلف ،Medicare نم ةدمتعم ةیریرس ةیثحب ةسارد يأ يف ةكراشملا يف بغرت تنك اذإ
 ةساردلا نم ءزجك ةیاعرلا كیلإ نومدقی نیذلا تامدخلا يمدقم نإ .كب صاخلا ةیلولأا ةیاعرلا مدقم ةقفاوم وأ انتقفاوم ىلع
 ةبرجت بلطتت يتلا ةاطغملا ایازملا ىلع قبطنی لا اذھ( .انتطخ ةكبش نمض اونوكی نأ يرورضلا نم سیل ةیریرسلا ةیثحبلا

 )NCDs-CED( ةلدلأا ریوطتب ةطورشم ةیطغت بلطتت يتلا ایازملا ضعب كلذ يف امب ،ایازملا مییقتلً لایجست وأ ةیریرس
 .)ةطخلاب ةصاخ ىرخأ دعاوقو قبسم ضیوفتل اضًیأ ایازملا هذھ عضخت دقو .)IDE( ثحبلا دیق ةزھجلأا ءانثتسا تاساردو

 كرایتخا دنع اًقبسم انغلابإ ىلع كعجشن اننأ لاإ ،ةیریرس ةیثحب ةسارد يف ةكراشملل انتطخ نم نذإ ىلإ ةجاحب تسل كنأ عم
 .Medicare نمض ةلھؤم ةیریرس براجت يف ةكراشملا

 .ةساردلا كلت يف كتكراشم فیلاكت عیمج عفد نع ةیلوؤسملا لمحتتسف ،Medicare نم ةدمتعم ریغ ةسارد يف تكراش اذإ

 ؟ةیریرسلا ةیثحبلا ةساردلا يف تامدخلا ةفلكت عفدی نم 5.2 مسقلا

 تامدخلاو رصانعلا Original Medicare يطغی ،Medicare نم ةدمتعم ةیریرس ةیثحب ةسارد ىلإ كمامضنا درجمب
 :كلذ يف امب ،ةساردلا نم ءزجك اھیلع لصحت يتلا ةینیتورلا

 يف اكًراشم نكت مل ول ىتح اھفیلاكت Medicare عفدی يتلا ىفشتسملا يف ثوكملا ءانثأ يف ةشاعلإاو ةماقلإا فیلاكت •
 .ةسارد

 .ةیثحبلا ةساردلا نم اءًزج ناك اذإ رخآ يبط ءارجإ يأ وأ ةیحارج ةیلمع •

 .ةدیدجلا ةیاعرلا نع ةجتانلا تافعاضملاو ةیبناجلا راثلآا جلاع •

 تامدخلا عیمج يف لاحلا وھ امكو .يقبتملا غلبملا انتطخ عفدتس ،تامدخلا هذھ ةفلكت نم ھتصح Medicare عفدی نأ دعب
  .ةیریرسلا ةیثحبلا ةساردلا نمض اھیلع لصحت يتلا ةاطغملا تامدخلا لباقم اًئیش عفدت نل ،ةاطغملا

 :يتأی امم يأ لباقم انتطخ لاو Medicare لا عفدی نل ،ةیریرس ةیثحب ةسارد يف كتكراشم دنع

 Medicare نكی مل ام ،ةساردلا يف اھرابتخا متی يتلا ةدیدجلا ةمدخلا وأ رصنعلا لباقم Medicare عفدی نل ،ماع ھجوب •
 .ةسارد يف اكًراشم نكت مل ول ىتح ةمدخلا وأ رصنعلا يطغیس

 نل :لاثملا لیبس ىلع .ةرشابملا ةیحصلا كتیاعر يف ةمدختسم تسیلو تانایبلا عمجل طقف ةمدقملا تامدخلا وأ رصانعلا •
 بلطتت ةیبطلا كتلاح تناك اذإ ةساردلا نم ءزجك ىرَجُت يتلا ةیرھشلا )CT( ةیعطقملا ةعشلأا لباقم Medicare عفدی

 .طقف ةدحاو ةعشأ ءارجإً ةداع

 .ةبرجتلا يف نیكراشملا ىلإ اًناجم ةساردلل ةیعارلا ةھجلا اھمدقت يتلا تامدخلاو رصانعلا •

 ةیریرس ةیثحب ةسارد ىلإ مامضنلاا لوح تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلا

 :ناونعب Medicare روشنم للاخ نم ةیریرس ةیثحب ةسارد ىلإ مامضنلاا لوح تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلا كنكمی
Medicare and Clinical Research Studies )Medicare طبارلا ىلع حاتملا )ةیثحبلا ةیریرسلا تاساردلاو: 

-research-clinical-and-medicare-09/02226-www.Medicare.gov/sites/default/files/2019
studies.pdf(. مقرلا ىلع لاصتلاا اضًیأ كنكمی MEDICARE-800-1 )4227-633-800-1(. ةمدخ يمدختسم ىلع TTY 

 .2048-486-877-1 ىلع لاصتلاا

https://www.medicare.gov/sites/default/files/2019-09/02226-medicare-and-clinical-research-studies.pdf
https://www.medicare.gov/sites/default/files/2019-09/02226-medicare-and-clinical-research-studies.pdf
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 ةیبط ریغ ةینید ةیحص ةیاعر ةسسؤم يف ةیاعرلا ىلع لوصحلاب ةصاخلا دعاوقلا 6 مسقلا

 ؟ةیبطلا ریغ ةینیدلا ةیحصلا ةیاعرلا ةسسؤم ام 6.1 مسقلا

 قفرم يف وأ ىفشتسم يف اھجلاع داتعملا نم ناك ةلاحل ةیاعر مدقت ةأشنم يھ ةیبطلا ریغ ةینیدلا ةیحصلا ةیاعرلا ةسسؤم
 ةینیدلا تادقتعملا عم ضراعتی رھاملا ضیرمتلا قفرم وأ ىفشتسملا يف ةیاعرلا ىلع لوصحلا ناك اذإ .رھام ضیرمت
 تامدخل طقف ةزیملا هذھ میدقت متی .ةیبط ریغ ةینید ةیحص ةیاعر ةسسؤم يف ةیاعرلا ةیطغتب كلذ نمً لادب موقنسف ،وضعلل
  .)ةیبطلا ریغ ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ( A ءزجلا نمض نییلخادلا ىضرملا

  ةیبط ریغ ةینید ةیحص ةیاعر ةسسؤم نم ةیاعرلا ىلع لوصحلا ةیفیك 6.2 مسقلا

 نم ضراعت كنأب دیفت ةینوناق ةقیثو ىلع عّقوت نأ بجی ،ةیبط ریغ ةینید ةیحص ةیاعر ةسسؤم نم ةیاعرلا ىلع لوصحلل
 .ىنثتسملا ریغ يبطلا جلاعلا يقلت كریمض قلطنم

 نوناق وأ يلاردیف نوناق يأ بجومب بولطم ریغو يرایتخا يبط جلاع وأ ةیاعر يأ وھ ىنثتسملا ریغ يبطلا جلاعلا •
  .يلحم نوناق وأ ةیلاولل

 وأ يلاردیفلا نوناقلا بجومب بلطُی يذلا وأ اًیرایتخا نوكی لا يذلا يبطلا جلاعلا وأ ةیاعرلا وھ ىنثتسملا يبطلا جلاعلا •
 .يلحملا نوناقلا وأ ةیلاولا نوناق

 ةیبط ریغ ةینید ةیحص ةسسؤم نم اھیلع لصحت يتلا ةیاعرلا يفوتست نأ بجی ،انتطخ لبقِ نم ةیاعرلا ةیطغت متت يكل
 :ةیتلآا طورشلا

ّدقملا ةأشنملا نوكت نأ بجی •  .Medicare جمانرب نم ةدمتعم ةیاعرلل ةمِ

 .ةیاعرلا نم ةینیدلا ریغ بناوجلا طقف انتطخ يطغت •

 :ةیتلآا طورشلا قبطنتف ،قفرم يف كیلإ ةمَّدقملا ةسسؤملا هذھ نم تامدخلا ىلع تلصح اذإ •

o نییلخادلا ىضرملا ةیاعرل ةاطغم تامدخ ىلع لوصحلا كل حیتت ةیبط ةلاح كیدل نوكت نأ بجی 
 ؛رھاملا ضیرمتلا قفرم ةیاعر وأ ىفشتسملاب

o كتماقإ ةیطغت متت نلف لاإو ،قفرملا ىلإ كلوخد لبق انتطخ نم ةقبسم ةقفاوم ىلع لصحت نأ بجی امك. 

 ةیاعر" فص ىلع علاطّلاا ىجرُی ،تامولعملا نم دیزمل .ىفشتسملاب ةماقإ لكل ةطخلا لبقِ نم ةاطغملا مایلأا ددعل دح دجوی لا
 .دنتسملا اذھ نم 2 مسقلا ،4 لصفلا يف دوجوملا ةیبطلا ایازملا لودج يف "ىفشتسملاب نییلخادلا ىضرملا

 ةرمعملا ةیبطلا تادعملا ةیكلمب ةقلعتملا دعاوقلا 7 مسقلا

 انتطخ راطإ يف تاعفدلا نم نیعم ددع دادس دعب ةرمعملا ةیبطلا تادعملا ضعب كلتمت نل 7.1 مسقلا

 ةمظنأو ،تایاشملاو ،ةكرحتملا يساركلاو ،نیجسكلأا تامزلتسمو ةزھجأ لثم رصانع )DME( ةرمعملا ةیبطلا تادعملا لمشت
 ،يدیرولا نقحلا تاخضمو ،ملاكلا دیلوت ةزھجأو ،يركّسلا ىضرم تامزلتسمو ،تازاكعلاو ،ةقاطلاب لمعت يتلا بتارملا
 تادعملا رصانع ضعب وضعلا كلتمی ام امًئاد .يلزنملا مادختسلال بیبطلا اھبلطی يتلا ىفشتسملا ةرّسأو ،قاشنتسلاا ةزھجأو
 .ةمیدتسملا ةیبطلا تادعملا رصانع نم ىرخأ عاونأ راجئتسا بجی امنیب .ةیعانصلا فارطلأا لثم ةمیدتسملا ةیبطلا
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  دادس دعب اھنوكلتمی ةمیدتسملا ةیبطلا تادعملا نم ةنیعم اعًاونأ نورجأتسی نیذلا صاخشلأا ،Original Medicare يف
 نلً ةداعف ،Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ يف اوًضع كتفصب امأ .كارتشا ةعفد 13

 يف كتیوضع ءانثأ يف اھدادسب تمق يتلا تاعفدلا ددع نع رظنلا ضّغب ةرجأتسملا ةمیدتسملا تادعملا ةیكلم ىلع لصحت
 لبق Original Medicare جمانرب يف تادعملل ةیلاتتم ةعفد 12 تددس دق تنك ول ىتح ةیكلملا ىلع لصحت نلو .ةطخلا
 نم دیزمل .كیلإ ةمیدتسملا ةیبطلا تادعملا رصانع ةیكلم لقننس ،ةدودحملا فورظلا ضعب يف .انتطخ ىلإ مامضنلاا
 TTY ةمدخ يمدختسم ىلع( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 ىلع ةیلزنملا ةیاعرلا تامدخب لصتا ،تامولعملا
 .)711 ىلع لاصتلاا

 Original جمانرب ىلإ كنیمأت تریغ اذإ ةرمعملا ةیبطلا تادعملا لباقم اھدادسب تمق يتلا تاعوفدملل ثدحی اذام
Medicare؟ 

 دعب ةیلاتتم ةدیدج ةعفد 13 دادس كیلع بجیسف ،انتطخ يف كتیوضع ءانثأ يف ةمیدتسملا تادعملا ةیكلم ىلع لصحت مل اذإ
 يف اھتددس يتلا تاعفدلا بستحُت لاو .ةمیدتسملا تادعملا ةیكلم ىلع لوصحلل Original Medicare جمانرب ىلإ لاقتنلاا
  .13 ـلا تاعفدلا هذھ نمض انتطخ يف كتیوضع ءانثأ

 بستحُت نلف ،انتطخ ىلإ تممضنا مث Original Medicare يف تادعملل لقأ وأ ةیلاتتم ةعفد 12 تددس دق تنك اذإ :1 لاثملا
 .Original Medicare يف اھتددس يتلا تاعوفدملا

 لصحت ملو ،انتطخ ىلإ تممضنا مث Original Medicare يف تادعملل لقأ وأ ةیلاتتم ةعفد 12 تددس دق تنك اذإ :2 لاثم
 13 عفد كیلع نیعتیسف ،Original Medicare ىلإ ىرخأ ةرم تدع مث ،انتطخ يف كدوجو ءانثأ يف تادعملا ةیكلم ىلع
 اًقباس اھتددس دق تنك تاعوفدم يأو .Original Medicare ىلإ كمامضنا ةداعإ دنع تادعملا كلاتملا ةدیدج ةیلاتتم ةعفد
  .بستحُت نل )Original Medicare جمانربل وأ انتطخل ءاوس(

 ھتنایصو ھتامزلتسمو نیجسكلأا تادعمب ةصاخلا دعاوقلا 7.2 مسقلا

  Providence Medicare Dual Plus ةطخ نإف ،Medicare نمض نیجسكلأا تادعم ةیطغتلً لاھؤم تنك اذإ
(HMO D-SNP) يطغتس:  

 نیجسكلأا تادعم راجئتسا •

 ھتایوتحمو نیجسكلأا لیصوت •

 ھتایوتحمو نیجسكلأا لیصوتب ةصاخلا نیجسكلأاب ةطبترملا تاقحلملاو بیبانلأا •

 اھحلاصإو نیجسكلأا تادعم ةنایص •

 ،نیجسكلأا تادعم ىلإ اًیبط ةجاحب دعت مل وأ Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ تكرت اذإ
 .تادعملا ةداعإ بجیف

  ؟Original Medicare ىلإ تدعو انتطخ تكرت اذإ ثدحی اذام

 راجیإ عفدت ،ارًھش 36 لوأ للاخ .تاونس 5 ةدمل كیلإ ةمدخلا میدقت نیجسكلأا درّوم نم Original Medicare بلطتی
 ةفلكتل كرتشملا عفدلا نع ةیلوؤسملا لمحت رارمتسا عم( ةنایصلاو تادعملا درّوملا رّفوی ،ةیقبتملا ارًھش 24 ـلا للاخ .تادعملا
 ةدیدج ةرود أدبت ،ةلحرملا هذھ يف .ىرخأ ةكرش رایتخا وأ اھسفن ةكرشلا عم رارمتسلاا كنكمی ،تاونس 5 دعب .)نیجسكلأا
 .ارًھش 36 لوأ للاخ ةكرتشملا فیلاكتلا عفد اًددجم كنم بلطُیو ،اھسفن ةكرشلا عم لماعتلا تلصاو اذإ ىتح تاونس 5 اھتدم
 .دیدج نم تاونس 5 اھتدم يتلا ةرودلا أدبتف ،اھترداغ وأ انتطخ ىلإ تممضنا اذإو
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 :4 لصفلا
 )ةیطغتلا قاطن( ةیبطلا ایازملا لودج

 

 ةاطغملا تامدخلا ىلع فرعتلا 1 مسقلا

  Providence Medicare Dual Plus ةطخ يف وضعك كل ةاطغملا تامدخلا ةیبطلا ایازملا لودج ضرعی
(HMO D-SNP). تامدخلا ضعب ىلع دودحلا حرشیو ةاطغملا ریغ ةیبطلا تامدخلا لوح تامولعم اضًیأ مسقلا اذھ مّدقی. 

 .اذھ ةیطغتلا لیلد يف ةجردملا ریغ دویقلا وأ تاءانثتسلاا لوح تامولعم ىلع لوصحلل ءلامعلا ةمدخ عم لصاوتلا ىجرُی

  ةاطغملا كتامدخ لباقم اًئیش عفدت نل 1.1 مسقلا

 ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ" ایازملا ةقاب يف نیلومشملا )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ ءاضعأ ىلإ ةبسنلاب
 فیلاكتلا مساقت غلابم طقف Medicaid يطغت دق ،")OHP with Limited Drug( ةیودلأل ةدودحم ةیطغت عم ةیحصلا
 ةیاعرلا ةمظنم وأ )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخب لاصتلاا ىجرُی ً.ةداع Medicaid اھیطغت يتلا تامدخلل
 يف نولَّجسملا Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ ءاضعأ .تامولعملا نم دیزمل ةقسنملا

Medicaid للاخ نم Health Share of Oregon/Providence ةیبط تامدخ يأ لباقم ةرشابم تاقفن يأ اولمحتی نل 
 .ةیراس اًیبط ةفوصوملا ةیودلأا فیلاكت مساقت غلابم لازت لاو .Medicare اھیطغی

 لوصحلل انتطخ دعاوق عبتت كنأ املاط ةاطغملا كتامدخ لباقم اًئیش عفدت نل ،Medicaid نم ةدعاسملا ىلع كلوصح ببسبو
 .)ةیاعرلا ىلع لوصحلل انتطخ دعاوق نع تامولعملا نم دیزمل 3 لصفلا ىلإ لقتنا( .ةیاعرلا ىلع

 ؟ةاطغملا ةیبطلا تامدخلا لباقم ھعفدتس امل ىصقلأا دحلا ام 1.2 مسقلا

 اذھ ىلإ نولصی مھنم اًدجً لایلق اًددع نإف ،Medicaid نم ةدعاسملا ىلع اضًیأ نولصحی انءاضعأ نأ ىلإ ارًظن :ةظحلام
 ھلمحتی امل ىصقلأا دحلا نمض صاخلا كلام نم تاقفن يأ عفد نعً لاوؤسم تسل تنأ .ةرشابملا تاقفنلل ىصقلأا دحلا
  .Bو A نیأزجلا ةیطغتب ةلومشملا تامدخلل صخشلا

 نم ةاطغملا ةیبطلا تامدخلا لباقم اًیونسً ةرشابم ھعفدت نأ بجی يذلا غلبملل  اًدودح Medicare Advantage ططخ عضت
 غلبی ،2026 ماع ىلإ ةبسنلاب .ةیبطلا تامدخلل )MOOP( ةرشابملا تاقفنلل ىصقلأا دحلا مسا دحلا اذھ ىلع قلطُی .انتطخ لبقِ
 .ارًلاود 9250 ةرشابملا تاقفنلل ىصقلأا دحلا

 يتلا غلابملا امأ .صاخلا كلام نم ھلمحتت يذلا غلبملل ىصقلأا دحلاا نمض ةاطغملا تامدخلا لباقم اھعفدت يتلا غلابملا بستحُت
 دحلا ىلإ تلصو اذإو .صاخلا كلام نم ھلمحتت يذلا غلبملل ىصقلأا دحلا نمض بستحُت لاف D ءزجلا ةیودأ لباقم اھعفدت
 ةیقبل صاخلا كلام نم فیلاكت يأ عفد ىلإ رطضت نلف ،ارًلاود 9250 غلابلا صاخلا كلام نم ھلمحتت يذلا غلبملل ىصقلأا
 كنع عَفدُی Bءزجلا طسق ناك اذإ لاإ( B ءزجلا Medicare طسق عفد لصاوت نأ بجی ،نكلو .ةاطغملا تامدخلا لباقم ماعلا
 .)رخآ فرط وأ Medicaid لبقِ نم
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 كفیلاكتو ةیبطلا كایازم حضوی يذلا ةیبطلا ایازملا لودج 2 مسقلا

 Providence Medicare Dual Plus ةطخ اھیطغت يتلا تامدخلا ةیلاتلا تاحفصلا يف ةیبطلا ایازملا لودج ضرعی
(HMO D-SNP). )ءزجلا ةیودأ ةیطغت D لاإ ةیبطلا ایازملا لودج يف ةجردملا تامدخلا ىَّطغُت لا .)5 لصفلا يف ةدوجوم 

 :ةیتلآا طورشلا ءافیتسا دنع

 .Medicare ةیطغت تاداشرلإ اًقفو Medicare نم ةاطغملا كتامدخ مَّدقُت نأ بجی •

 ةیرورض )B ءزجلا ةیودأو تادعملاو تامزلتسملاو تامدخلاو ةیبطلا ةیاعرلا كلذ يف امب( كتامدخ نوكت نأ بجی •
 وأ صیخشتلا وأ ةیاقولل ةبولطم ةیودلأا وأ تامزلتسملا وأ تامدخلا نوكت نأ ةیبطلا ةرورضلاب دوصقملاو .اًیبط
 .ةدمتعملا ةیبطلا ةسرامملا رییاعم يفوتست نأو ،ةیبطلا كتلاح جلاع

 ةرتف Medicare Advantage (MA) نمض ةقسنملا ةیاعرلل كتطخ رّفوت نأ بجی ،ددجلا نیكرتشملا ىلإ ةبسنلاب •
 طرتشت نأ Medicare Advantage نمض ةدیدجلا ةطخلل زوجی لا ةرتفلا هذھ للاخو ،امًوی 90 نع لقت لا ةیلاقتنا
 مدقم ىدل لعفلاب تأدب ةمدخل جلاعلا جمانرب ناك ول ىتح ،طشن جلاع جمانرب يلأ قبسم ضیوفت ىلع لوصحلا

 .ةكبشلا جراخ ةمدخ

 مدقم نم اھیلع لصحت يتلا ةیاعرلا ،تلااحلا مظعم يف .ةكبشلا نمض ةمدخ مدقم نم ةیاعرلا ىلع لصحت نأ بجی •
 يمدقم دحأ وأ انتطخ كتحنم اذإ وأ ةلجاعلا تلااحلا وأ ئراوطلا تلااح يف لاإ ،ةاطغم نوكت نل ةكبشلا جراخ ةمدخ
 لصحت يتلا تامدخلاب ةصاخلا فیلاكتلا لماك ةمدخلا مدقم ىلإ عفدتس كنأ ينعی اذھو .ةلاحإ ةكبشلا نمض تامدخلا

 .ةكبشلا جراخ اھیلع

 .اھیلع فارشلإاو كتیاعر میدقت ىلوتی )PCP( ةیلوأ ةیاعر مدقم كیدل نوكی نأ بجی •

 ةكبشلا نمض رخآ ةمدخ مدقم وأ كبیبط لصح اذإ طقف اھتیطغت متت ةیبطلا ایازملا لودج يف ةجردملا تامدخلا ضعب •
 ةقفاوم بلطتت يتلا ةاطغملا تامدخلا زییمت متیو .)قبسم ضیوفت مساب اًنایحأ اھیلإ راشُیو( انم ةقبسم ةقفاوم ىلع
  .)*( ةمجنلا ةملاعب ةیبطلا ایازملا لودج يف ةقبسم

 هذھ لظت نأ بجیف ،يجلاع جمانربل قبسم ضیوفت بلط ىلع ةقفاوم كب ةصاخلا ةقسنملا ةیاعرلا ةطخ تحنم اذإ •
 اًقفو كلذو ،ةیاعرلا عاطقنا بنجتل ةیبطلا ةیحانلا نم اًیرورضوً لاوقعم كلذ ناك املاط لوعفملا ةیراس ةقفاوملا
 .جلِاعملا ةیاعرلا مدقم ةیصوتو يبطلا كلجسو اھب لومعملا ةیطغتلا رییاعمل

 :انتیطغت نع اھتفرعم بجی ىرخأ ةمھم رومأ

 ةیودلأاو ةیحصلا ةیاعرلا Medicare يطغی .Medicaidو Medicare نم لك للاخ نم ةاطغم كفیلاكت •
 Medicaid . نأ امك .Medicare تامدخب ةصاخلا ةكرتشملا فیلاكتلا Medicaid يطغیو .اًیبط ةفوصوملا
 .ةیعمتجملاو ةیلزنملا تامدخلاو دملأا ةلیوط ةیاعرلا لثم ،Medicare ,اھیطغی لا يتلا تامدخلا اضًیأ يطغی

 ىلع فرعتلل( .Original Medicare جمانرب ھیطغی ام لك يطغن نحن ،ةیحصلا Medicare ططخ عیمج لثم •
 .Medicare & You 2026 لیلد ىلإ لقتنا ،Original Medicare جمانربب ةصاخلا فیلاكتلاو ةیطغتلا نع دیزملا
MEDICARE-800-1  ىلع لاصتلااب ةخسن بلط وأ www.Medicare.gov ىلع تنرتنلإا ربع ھتدھاشم كنكمی

 .)2048-486-877-1 مقرلا ىلع لاصتلاا TTY ةمدخ يمدختسمل نكمی( .)1-800-633-4227)

  .كل اًناجم تامدخلا كلت اضًیأ يطغن ،Original Medicare بجومب اًناجم ةاطغملا ةیئاقولا تامدخلا ىلإ ةبسنلاب •

  .تامدخلا كلت انتطخ وأ Medicare امإ يطغیسف ،2026 ماع للاخ ةدیدج تامدخ يأ Medicare فاضأ اذإ •

http://www.medicare.gov/
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 ایازم عیمج ریفوت يف رمتسنسف ،انتطخ قفو رارمتسلالً لاھؤم اھیف دعُت يتلا دحاولا رھشلا ةرتف نمض تنك اذإ •
Medicare Advantage بجومب ةاطغملا Medicare. نوغیروأ ةطخ رمتست لا دق ،ةرتفلا هذھ للاخ ،كلذ عمو 

 ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ نمض ةجردنملا Medicaid ایازم ةیطغت يف )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل
)Medicaid( طاسقأ عفدت لا دقو ،ةیلاولل ةعباتلا Medicare نوغیروأ ةطخ نوكت دق يتلا ةكرتشملا فیلاكتلا وأ 
 جمانربب ةصاخلا فیلاكتلا مساقت غلابم ریغتت لاو .كلذ فلاخب اھنع ةلوؤسم )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل

Medicare جمانربل ةیلیمكتلاو ةیساسلأا ایازملل Medicare ةرتفلا هذھ للاخ.  

 .هلاعأ ةحضوملا ةیطغتلا تابلطتم يفوتست كنأ املاط ،ةیبطلا ایازملا لودج يف ةجردملا تامدخلا لباقم ءيش يأ عفدت نل

 
 ةیفاضلإا ةدعاسملا ىلع لوصحلل نیلھؤملا صاخشلأل ایازملا نع ةمھم تامولعم

 لوصحللً لاھؤم نوكت دقف ،Medicare نمض ةیودلأا ةیطغت فیلاكت عفدل ةیفاضإ ةدعاسم ىلع لصحت تنك اذإ •
 .ةكرتشملا فیلاكتلا يف ةفدھتسم تاضیفخت وأ/و ةفدھتسم ةیلیمكت ىرخأ ایازم ىلع

 ةنمزم ةیضرم تلااحب نیباصملا نیلجسملل ایازملا نع ةمھم تامولعم

 لوصحللً لاھؤم نوكت دقف ،ةنیعم رییاعم يفوتستو هاندأ ةجردملا ةنمزملا ةیضرملا تلااحلا نمٍ يّأب كصیخشت مت اذإ •
 .ةنمزملا ضارملأاب نیباصملاب ةصاخ ةیفاضإ ایازم ىلع

o ةنمزملا ضارملأا ةمئاق:   

 .ىرخلأا )SUD( تاردخملا يطاعت تابارطضاو نمزملا لوحكلا يطاعت بارطضا )1(
 :ةیتاذلا ةعانملا تابارطضا )2(

 .يدقعلا نییارشلا باھتلا )1(
 .يمزیتامورلا تلاضعلا ملأ )2(
 .ددعتملا تلاضعلا باھتلا )3(
 .تلاضعلاو دلجلا باھتلا )4(
 .يدیوتامورلا لصافملا باھتلا )5(
 .ةیزاھجلا ةیمامحلا ةبئذلا )6(
 .يفدصلا لصافملا باھتلا )7(
 .دلجلا بلصت )8(

 .ناطرسلا )3(
 :ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا تابارطضا )4(

 .بلقلا مظن بارطضا )1(
 .يجاتلا نایرشلا ضرم )2(
 .ةیطیحملا ةیومدلا ةیعولأا ضرم )3(
 .بلقلا تامامص ضرم )4(

 .نمزملا بلقلا لشف )5(
 .فرخلا )6(
 .يركسلا ءاد )7(
 .ضیلأا ةمزلاتمو ةنمسلاو نزولا ةدایز )8(
 :ةنمزملا يمضھلا زاھجلا ضارمأ )9(

 .ةنمزملا دبكلا ضارمأ )1(
 .)NAFLD( يلوحكلا ریغ ينھدلا دبكلا ضرم )2(
 .ب يئابولا دبكلا باھتلا )3(
 .ج يئابولا دبكلا باھتلا )4(
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 .سایركنبلا باھتلا )5(
 .يبصعلا نولوقلا ةمزلاتم )6(
 .يباھتللاا ءاعملأا ضرم )7(

 :)CKD( نمزملا ىلكلا ضرم )10(
 .)ESRD( ةیئاھنلا ةلحرملا يف ىلكلا ضرم/يولك لیسغ بلطتی يذلا نمزملا ىلكلا ضرم )1(
 .يولك لیسغ بلطتی لا يذلا نمزملا ىلكلا ضرم )2(

 :ةدیدشلا مدلا تابارطضا )11(
 .يجسنتلالا مدلا رقف )1(
 .ایلیفومیھلا )2(
 .ةیعانملا تاحیفصلا صقن ةیرفرف )3(
 .يوقنلا جسنتلا للخ ةمزلاتم )4(
 .)ةیلجنملا ةمسلا ءانثتساب( ةیلجنملا ایلاخلا ضرم )5(
 .نمزملا يدیرولا يراثخلا مامصنلاا بارطضا )6(

 .زدیلإا/ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریف )12(
 :ةنمزملا ةئرلا ضارمأ )13(

 .نمزملا ةیئاوھلا بعشلا باھتلا ،وبرلا )1(
 .يسیكلا فیلتلا )2(
 .يوئرلا خافنلا )3(
 .يوئرلا فیلتلا )4(
 .يوئرلا مدلا طغض عافترا )5(
 .)COPD( نمزملا يوئرلا دادسنلاا ضرم )6(

 :ةقاعلإل ةببسملا ةنمزملا ةیسفنلا ضارملأا )14(
 .بطقلا يئانثلا بارطضلاا )1(
 .ریبكلا يبائتكلاا بارطضلاا )2(
 .يناروزلا بارطضلاا )3(
 .ماصُفلا )4(
 .يفطاعلا يماصفلا بارطضلاا )5(
 .)PTSD( ةمدصلا دعب ام بارطضا )6(
 .لكلأا تابارطضا )7(
 .قلقلا تابارطضا )8(

 :ةیبصعلا تابارطضلاا )15(
 .)ALS( يرومضلا يبناجلا بلصتلا )1(
 .عرصلا )2(
 .)يداحأ للش ،يلفس للش ،يعابر للش ،يفصن للش :لثم( عساولا للشلا )3(
 .نوتغنتنھ ضرم )4(
 .ددعتملا بلصتلا )5(
 .نوسنكراب ضرم )6(
 .ددعتملا باصعلأا للاتعا )7(

 .يفیللا يلضعلا مللأا )8(        
 .نمزملا بعتلا ةمزلاتم )9(        
 .يكوشلا لبحلا تاباصإ )10(        
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 .يكوشلا قیضتلا )11(
 .ةیغامدلا ةتكسلا نع جتانلا يبصعلا زجعلا )12(

 .ةیغامدلا ةتكسلا )16(
 .ءاضعلأا ةعارز دعب ام ةیاعر )17(
 .ةعانملا طیبثت تابارطضاو ةعانملا صقن تابارطضا )18(
 :يكاردلإا فعضلاب ةطبترملا ضارملأا )19(

 .رمیاھزلا ضرم )1(
 .ةیئامنلاو ةینھذلا تاقاعلإا )2(
 .ةیحضرلا غامدلا تاباصإ )3(
 .يكاردلإا فعضلاب ةطبترملا ةقاعلإل ةببسملا ةیسفنلا ضارملأا )4(
 .طیسبلا يكاردلإا فعضلا )5(

 :كلذ يف امب ،ةھباشم تامدخ بلطتت يتلاو ةیفیظولا تایدحتلل ةبحاصملا ضارملأا )20(
 .يكوشلا لبحلا تاباصإ )1(
 .للشلا )2(
 .فارطلأا نادقف )3(
 .ةیغامدلا ةتكسلا )4(
 .لصافملا باھتلا )5(

 .مشلاو سمللاو قوذتلاو )ممصلا( عمسلاو رصبلا فعضت يتلا ةنمزملا تلااحلا )21(
 .ةیفیظولا مھتاردق ىلع ظافحلا نم دارفلأا نكمتیل ةرمتسم ةیجلاع تامدخ بلطتت يتلا تلااحلا )22(

 
o ةطساوب اًیئاقلت ةیلھلأا ددحنس .لھأتلا لجأ نم ءارجإ يأ ءاضعلأا نم بلطُی لا:  

  .ةیلھلأل ددحم لماعك ددجلا ءاضعلأل )HRA( ةیحصلا رطاخملا مییقت مادختسا §

 نیذلا ءاضعلأا ةیلھأ دیدحت ىلع ةدعاسملل ماعلا رادم ىلع اًیعوبسأ صیخشتلا زومر جارختسا §
  .ماعلا فصتنم يف مھصیخشت مت نیذلا ءاضعلأا وأ دیدجتلاب اوماق

o ةیفاضلإا ءاضعلأا ایازم طیشنت ةیفیك لوح تامیلعتلا عم نیلھؤملا ءاضعلأا ىلإ ةقفاوملا باطخ لسرنس. 

 
 ةیبطلا ایازملا لودج يف ةنمزم ضارمأب نیباصملاب ةصاخلا ةیفاضلإا ایازملا فص ىلإ لقتنا ،لیصافتلا نم دیزمل •

 .هاندأ

 .اھیلع لوصحللً لاھؤم نوكت دق يتلا ةقیقدلا ایازملا ةفرعمل انعم لصاوت •

 

 .ةیبطلا ایازملا لودج يف ةیئاقولا تامدخلا هذھ ةحافتلا ةنوقیأ رھظُت 

 

 صاخلا دنتسملا يف ایازملا لودج ىلإ عوجرلا ىجرُی ،)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ ایازم ىلإ ةبسنلاب •
 .Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ ایازم صخلمب
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 ةیبطلا ایازملا لودج

 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 ينطبلا يرھبلأا ةیومدلا ةیعولأا ددمت صحف 
 لا .رطخلل نیضرعملا صاخشلأل ةدحاو ةرم ىرجُی ةیتوصلا قوف تاجوملاب صحف
 كلاحأ اذإو ةروطخلا لماوع ضعب نم يناعت تنك اذإ لاإ صحفلا اذھ انتطخ لمشت
 ضیرمتلا يصاصتخا وأ سرامملا ضرمملا وأ بیبطلا دعاسم وأ بیبطلا
 .ھئارجلإ كتلاحل عباتملا يریرسلا

 

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 نیلھؤملا ءاضعلأل عطقتسم غلبم وأ
 .يئاقولا صحفلا اذھل

 

 *ةنمزملا رھظلا لفسأ ملالآ ربلإاب زخولا
 :ةاطغملا تامدخلا نمضتت
 :ةیتلآا تلااحلا يف امًوی 90 يف ةرایز 12 ىلإ لصی ام لومش متی

 :ھنأب نمزملا رھظلا لفسأ ملأ صَّخشُی ،ةزیملا هذھ ضارغلأ
 ؛رثكأ وأ اعًوبسأ 12َ ةدم رمتسم •

 ضرمب طبترم ریغ يأ( ددحم يزاھج ببسب طبتری لا ھنأ ىنعمب ،يعون ریغ •
 ؛)هریغ وأ دٍعم وأ يباھتلا وأ يلیقن

 ؛ةحارجب طبترم ریغ •
 .لمحلاب طبترم ریغو •
 رثكأ حنم متی نلو .اًنسحت نورھظُی نیذلا ىضرملل ةیفاضإ تاسلج 8 لومش متیس
 .اًیونس ربلإاب زخولاب اجًلاع 20 نم
 .تعجارت وأ ضیرملا ةلاح نسحتت مل اذإ جلاعلا فاقیإ بجی

 
 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 رھظلا لفسأ ملاآ جلاعل عطقتسم غلبم وأ
 .ربلإاب زخولاب ةنمزملا
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو



 48 (HMO D-SNP) 2026 ماعل Providence Medicare Dual Plus ةیطغت لیلد
 )ھلباقم عفدت امو ةیطغتلاب لومشملا( 4 لصفلا يف ةیبطلا ایازملا لودج

 

 

 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

  ةنمزملا رھظلا لفسأ ملالآ ربلإاب زخولا
 )عبات(
 :ةیاعرلا مدقم تابلطتم
 نامضلا نوناق نم (1)(r)1861 مسقلا يف ددحم وھ امك( ءابطلأل زوجی
 يف اھب لومعملا تابلطتملا عم قفتی امب ربلإاب زخولا جلاع میدقت )يعامتجلاا
 .ةیلاولا
 يیصاصتخا/)NPs( نیسرامملا نیضرمملاو )PAs( ءابطلأا يدعاسمل زوجی
 )نوناقلا نم (5)(aa)1861 مسقلا يف ددحم وھ امك( )CNSs( يریرسلا ضیرمتلا
 تابلطتملا عیمج مھئافیتسا لاح يف ربلإاب زخولا جلاع میدقت نیدعاسملا نیفظوملاو
 :ىلع مھلوصحو ةیلاولا يف اھب لومعملا
 ةسسؤم نم يقرشلا بطلا وأ ربلإاب زخولا يف هاروتكدلا وأ ریتسجاملا ةجرد •

 يقرشلا بطلاو ربلإاب زخولاب ةینعملا دامتعلاا ةنجل لبقِ نم ةدمتعم ةیمیلعت
)ACAOM(؛ 

 ىدحإ يف ربلإاب زخولا ةلوازمل دَّیقم ریغو لاعفو لماكو مئاق صیخرتو •
 ،ةدحتملا تایلاولل ةعباتلا )وكیر وتروب لثم( ثلونموكلا وأ میلاقلأا وأ تایلاولا
 .ایبمولوك ةعطاقم يف وأ

 بسانم ىوتسمل ربلإاب زخولا نودؤی نیذلا نودعاسملا نوفظوملا عضخی نأ بجی
 يف يصاصتخا/سرامم ضرمم وأ بیبط دعاسم وأ بیبط نم فارشلإا نم
  نیتداملا يف انحئاول بجومب بولطم وھ امك ،يریرسلا ضیرمتلا

42 CFR §§ 410.26 410.27و. 
 ربع ربلإاب زخولا تامدخ ىلإ ةیبطلا ةجاحلا ةعجارم تابلط ةیاعرلا ومدقم مدقی
 تامدخ میدقت ءدبب Providence Health Assurance راطخلإ لوخم لیكو
 .ربلإاب زخولا

 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق *
 .لیصافتلا ىلع
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 *فاعسلإا تامدخ

 فاعسلإا تامدخ ،ةئراط ریغ وأ ةئراط ةلاحل ءاوس فاعسلإا تامدخ نمضتت
 ،يربلا فاعسلإا تامدخو راوّدلا حانجلا وأ تباثلا حانجلا تاذ تارئاطلاب يوجلا
 ھتلاح وضع ىلإ تمدُق اذإ ،ةیاعرلا میدقت ھنكمی بسانم قفرم برقأ ىلإ كلذو
 تناك اذإ وأ ھتحص ىلع ةرطخ ىرخلأا لقنلا لئاسو لعجت نأ اھنأش نم ةیبطلا
 ةلاحل ةصصخم ریغ ةاطغملا فاعسلإا تامدخ تناك اذإ .انتطخ نم اھب احًرصم
 ىرخلأا لقنلا لئاسو لعجت نأ اھنأش نم وضعلا ةلاح نأ قیثوت بجیف ،ةئراط
 .ةیبطلا ةیحانلا نم بولطم فاعسلإاب لقنلا نأو ھتحص ىلع ةرطخ

 يف امب ،ةئراطلا ریغ تلااحلا يف لقنلا تامدخل قبسملا حیرصتلا دعاوق قبطنت دق*
 مسقلا عجار .نیمأتلا ةكبش نمض قفارملا ىلإ نیمأتلا ةكبش جراخ قفارملا نم كلذ
 .لیصافتلا ىلع لوصحلل لصفلا اذھ نم 2

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 فاعسإ ةلحر لك نع عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب اھلمشی دحاو هاجتاب يرب

Medicare.  

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 فاعسإ ةلحر لك نع عطقتسم غلبم وأ

 جمانرب اھلمشی دحاو هاجتاب يوج
Medicare.  

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 فاعسلإا تامدخل عطقتسم غلبم وأ
 ةیبطلا ةباجتسلاا ماظن ربع ةمدقملا
 نم جلاعلا ىقلتت امدنع 911 ئراوطلل
  .فاعسلإا ةرایس بوكر نود

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 فاعسلإاب لقن ةلحرل عطقتسم غلبم وأ
 قفرم نم دحاو هاجتاب اھب حرصم
 نمض قفرم ىلإ نیمأتلا ةكبش جراخ
  .نیمأتلا ةكبش

  يونسلا ينیتورلا يندبلا صحفلا 
 يتلا ةیونسلا ةیئاقولا ةرایزلا ىلإً ةفاضإ اًیونس اًینیتور اًیندب اصًحف انتطخ لمشت
 .Medicare جمانرب اھلمشی
 نمضتتو ةددحم ةیبط ىوكش نود نم ةیاعرلا مدقم ةرایز ةزیملا هذھ كل حیتت
 .ةیمیوقت ةنس لك ةرمً لاماش اًیندب اصًحف
 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 يندبلا صحفلل عطقتسم غلبم وأ
 .يونسلا ينیتورلا
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 ةیونسلا ةیئاقولا ةرایزلا 
 ىلع لوصحلا كنكمیف ،ارًھش 12 ىلع دیزت ةدمل B ءزجلا يف اكًرتشم تنك اذإ

 كتلاح ىلع ءًانب اھثیدحت وأ ةصصخم ةیئاقو ةطخ عضول ةیونس ةیئاقو ةرایز
 .ارًھش 12 لك ةدحاو ةرم كلذ لومش متی .ةیلاحلا ةروطخلا لماوعو ةیحصلا
 نوضغ يف ىلولأا ةیونسلا ةیئاقولا ةرایزلاب مایقلا كنكمی لا :يتأی ام ةظحلام ىجرُی

 تسل ،كلذ عمو .Medicare جمانربب ةیفیرعتلا ةیئاقولا ةرایزلا نم ارًھش 12
 تارایزلا ىلع لصحتل Medicare جمانربب ةیفیرعتلا ةرایزلاب مایقلا ىلإ ةجاحب
 .B ءزجلا يف ككارتشا ىلع ارًھش 12 رورم دعب ةیونسلا ةیئاقولا
 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةیئاقولا ةرایزلل عطقتسم غلبم وأ
 .ةیونسلا

 

 ماظعلا ةلتك سایق 
 نیضرعملا صاخشلأا ىلإ كلذ ریشی ،ماع لكشب( نیلھؤملا صاخشلأا ىلإ ةبسنلاب
 لومش متی ،)ماظعلا ةشاشھب ةباصلإا رطخل نیضرعملا وأ ماظع ةلتك نادقفل
 ةیحانلا نم اًیرورض كلذ ناك اذإ رركتم لكشب وأ ارًھش 24 لك ةیتلآا تامدخلا
 ةدوج دیدحت وأ ماظع ةلتك نادقف فاشتكا وأ ماظعلا ةلتك دیدحتل تاءارجإ :ةیبطلا
 .جئاتنلل بیبطلا حرش كلذ يف امب ،ماظعلا
 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ماظعلا ةلتك سایقل عطقتسم غلبم وأ
 .Medicare جمانرب ھلمشی يذلا

 

 )ةینیسلا ةعشلأاب يدثلا ریوصت تاصوحف( يدثلا ناطرس صحف 
 :ةاطغملا تامدخلا نمضتت
 امًاع 39و 35 نس نیب ةینیسلا ةعشلأاب يدثلا ریوصتل يساسأ دحاو صحف •
 40 رمعب تادیسلل ارًھش 12 لك ةینیسلا ةعشلأاب يدثلا ریوصتل دحاو صحف •

 ربكأو امًاع
 ارًھش 24 لك ةرم يدثلل ةیریرس تاصوحف •

 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 
 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ریوصت تاصوحفل عطقتسم غلبم وأ
 .ةاطغملا ةینیسلا ةعشلأاب يدثلا
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 بلقلا لیھأت ةداعإ تامدخ
 نیرامتلا نمضتت يتلا بلقلا لیھأت ةداعإ تامدخل ةلماشلا جماربلا لومش متی
  .بیبطلا تامیلعتل اًقفو ةنیعم اطًورش نوفوتسی نیذلا ءاضعلأل داشرلإاو فیقثتلاو
 وأ ةقد رثكأ نوكت امً ةداع يتلا ةفثكملا بلقلا لیھأت ةداعإ جمارب اضًیأ انتطخ لمشت
 .بلقلا لیھأت ةداعإ جمارب نم ةفاثك
 ناك اذإو .اعًوبسأ 36 ةرتف للاخ ةسلج 36 ىلع بلقلا لیھأت ةداعإ تارایز رصتقت
 .ةیفاضإ ةسلج 36 ىلإ لصی ام ىقلتت دقف ،ةیبطلا ةیحانلا نم اًیرورض كلذ

 .اعًوبسأ 36 ةرتف للاخ ةسلج 36 ىلع ةفثكملا بلقلا لیھأت ةداعإ تارایز رصتقت
 ةسلج 36 ىلإ لصی ام ىقلتت دقف ،ةیبطلا ةیحانلا نم اًیرورض كلذ ناك اذإو
 .ةیفاضإ

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 لیھأت ةداعإ ةمدخ لكل عطقتسم غلبم وأ
 .Medicare جمانرب اھلمشی بلقلا

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةفثكم ةمدخ لكل عطقتسم غلبم وأ

 جمانرب اھلمشی بلقلا لیھأت ةداعلإ
Medicare. 

 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب
 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو

 بلقلا ضارمأ جلاع( ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا ضارمأ رطاخم نم دحلا ةرایز 
 )ةیومدلا ةیعولأاو
 كتدعاسمل كتلاحل عباتملا ةیلولأا ةیاعرلا بیبطل ةنسلا يف ةدحاو ةرایز ةیطغتب موقن

 حرتقی دق ،ةرایزلا هذھ ءانثأ .ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا ضارمأ رطاخم نم دحلا ىلع
 كیلإ مدقیو كیدل مدلا طغض صحفیو )اًبسانم ناك اذإ( نیربسلأا مادختسا كبیبط
 .اًیحص امًاعط كلوانت ىلع صرحلل حئاصن
 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 
 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 يكولسلا جلاعلا ةزیمل عطقتسم غلبم وأ
 بلقلا ضارمأ نم ةیاقولل فثكملا
 .ةیومدلا ةیعولأاو
 

 ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا ضارمأ صحف تارابتخا 
 تابارطضلاا وأ( ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا ضارمأ فاشتكلا مدلا تارابتخا
  لك ةرم )ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا ضارمأب ةباصلإا رطخ عافتراب ةطبترملا

 .)ارًھش 60( تاونس 5
 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 بلقلا ضارمأ رابتخلا عطقتسم غلبم وأ
 ةرم ھتیطغت متت يذلا ةیومدلا ةیعولأاو
 .تاونس 5 لك
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 لبھملا ناطرسو محرلا قنع ناطرس صحف 
 :ةاطغملا تامدخلا نمضتت
  لك ةرم ضوحلاو محرلا قنع تاصوحف ةیطغت متت :تادیسلا عیمجل •

 ارًھش 24
 ناطرس وأ محرلا قنع ناطرسب ةباصلإل عفترم رطخل ةضرعم تِنك اذإ •

 ةیعیبط ریغ محرلا قنع رابتخا ةجیتن تناكو باجنلإا نس يف تِنك وأ لبھملا
 ارًھش 12 لك محرلا قنعل دحاو رابتخا :تاونس 3 رخآ للاخ

 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 
 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 محرلا قنع تاصوحفل عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب اھلمشی يتلا ةیئاقولا ضوحلاو

Medicare. 

 *ةیودیلا ةجلاعملا تامدخ

 :ةاطغملا تامدخلا نمضتت

 امدنع( يئزج علخ میوقتل يرقفلا دومعلل )نیدیلا مادختساب ،يأ( يودیلا جلاعلا •
 تلصح اذإ )اھعضوم نم يرقفلا دومعلا ماظع نم رثكأ وأ ةدحاو كرحتت

 .لھؤم رخآ ةیاعر مدقم وأ ةیودیلا ةجلاعملا يصاصتخا نم ةمدخلا هذھ ىلع
 لصافملا كیرحتل يودیلا طغضلا ىلع دمتعی جلاع نع ةرابع يودیلا جلاعلا
  .قفرب ةجسنلأاو

 علخلا جلاعل يودیلا جلاعلا فلاخب ىرخأ ةمدخ يأ Medicare جمانرب لمشی لا
  :كلذ يف امب ،يئزجلا

 نم عقوتُی لا امدنع ةموادملل اجًلاع ةیودیلا ةجلاعملا دعُت .ةموادملا جلاع •
 اھدنع ةجلاعملا حبصتو ،ةیفاضإ ةیریرس تانسحت قیقحت ةرمتسملا ةیاعرلا

  .اًیحیحصت لا امًعاد اجًلاع
 دیلابً لاومحم اًیودی ازًاھج ةجلاعملا يصاصتخا مادختسا دنع ةیفاضإ موسر •

  .جلاعلا ءانثأ طوبضم طغض ةفاضلإ
 جلاعل ربلإاب زخولا نكی مل ام( ربلإاب زخولاو كیلدتلاب جلاعلاو ةینیسلا ةعشلأا •

 .)ةنمزملا رھظلا لفسأ ملاآ

 لوصحلاو ةعجارملل عضختو ةیبطلا ةیحانلا نم ةیرورض تامدخلا نوكت نأ بجی
  .نیمأتلا ةكبش نمض ةیطغتلا ىلع ةقفاوملا ىلع
 ربع ةیودیلا ةجلاعملا تامدخ ىلإ ةیبطلا ةجاحلا ةعجارم تابلط ةیاعرلا ومدقم مدقی
 تامدخ میدقت ءدبب Providence Health Assurance راطخلإ لوخم لیكو
 .ةیودیلا ةجلاعملا

 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق *
 .لیصافتلا ىلع

 
 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةجلاعم ةرایز لكل عطقتسم غلبم وأ
 .Medicare جمانرب اھلمشی ةیودی
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 اھجلاعو ةنمزملا ملالآا ةرادإ تامدخ
 وأ ةرمتسم ملاآ( ةنمزم ملاآ نم نوناعی نیذلا صاخشلأل ةیرھش تامدخ لومش متی
 ةیودلأا ةرادإو مللأا مییقت تامدخلا نمضتت دق .)روھش 3 نم رثكلأ مودت ةرركتم
 .اھل طیطختلاو ةیاعرلا قیسنتو

 هذھل فیلاكتلا مساقت غلبم فلتخیس
 ةیدرفلا تامدخلا ىلع ءًانب ةمدخلا
  .جلاعلا ةرتف ءانثأ ةمدقملا

 دنع كرتشم عفد غلابم يأ ضرفُت لا
 ةرایزو ةیلولأا ةیاعرلا مدقم ةرایز
 .صتخملا بیبطلا

 میقتسملاو نولوقلا ناطرس صحف 
 :ةیتلآا تاصوحفلا تارابتخا لومش متی
 لومشم وھو نولوقلا ریظنت ءارجلإ رمعلل ىصقأ وأ ىندأ دح طرتشی لا •

 ةروطخل نیضرعملا ریغ ىضرملل )تاونس 10( ارًھش 120 لك ةرم ةیطغتلاب
 نیضرعملا ریغ ىضرملل قباس نرم ينیس ریظنت دعب ارًھش 48 وأ ةیلاع
 ارًھش 24 لك ةرمو میقتسملاو نولوقلا ناطرسب ةباصلإل ةیلاع ةروطخل
 .نولوقلا ریظنتب قباس صحف دعب ةیلاع ةروطخل نیضرعملا ىضرملل

 ریغ ربكأو امًاع 45 رمعب ىضرملل نولوقلل بسوحملا يعطقملا ریوصتلا •
 لومشم وھو میقتسملاو نولوقلا ناطرسب ةباصلإل ةیلاع ةروطخل نیضرعملا
 صحف ھیف يرجُأ يذلا رھشلا دعب لقلأا ىلع ارًھش 59 رورم دنع ةیطغتلاب
 رھشلا دعب ارًھش 47 رورم وأ ریخلأا نولوقلل بسوحملا يعطقملا ریوصتلا
 .ریخلأا نولوقلا ریظنت وأ نرملا ينیسلا ریظنتلا صحف ھیف يرجُأ يذلا
 نولوقلا ناطرسب ةباصلإل ةیلاع ةروطخل نیضرعملا ىضرملا ىلإ ةبسنلابو
 يذلا نولوقلل بسوحملا يعطقملا ریوصتلا صحف فیلاكت عفد نكمی ،میقتسملاو
 صحف ھیف يرجُأ يذلا رھشلا نم لقلأا ىلع ارًھش 23 رورم دعب هؤارجإ متی
 .ریخلأا نولوقلا ریظنت صحف وأ ریخلأا نولوقلل بسوحملا يعطقملا ریوصتلا

 ارًھش 120 لك ةرم .ربكأو امًاع 45 رمعب ىضرملل نرملا ينیسلا ریظنتلا •
 ریظنت صحفل ضیرملا عوضخ دعب ةیلاع ةروطخل نیضرعملا ریغ ىضرملل
 خیرات نم ةیلاع ةروطخل نیضرعملا ىضرملل ارًھش 48 لك ةرم .نولوقلا
 .ریخلأا نولوقلل بسوحملا يعطقملا ریوصتلا وأ نرملا ينیسلا ریظنتلا

 .ربكأو امًاع 45 رمعب ىضرملل زاربلا يف يفخ مد دوجو صحفل تارابتخا •
 .ارًھش 12 لك ةرم

 ىلإ 45 رمعب ىضرملل زاربلا يف يوونلا ضمحلل فادھلأا ددعتملا رابتخلاا •
 .تاونس 3 لك ةرم .ةعفترملا ةروطخلا رییاعم نوفوتسی لاو امًاع 85

 امًاع 85 ىلإ 45 رمعب ىضرملل مدلا ىلع ةمئاقلا ةیویحلا تارشؤملا تارابتخا •
 .تاونس 3 لك ةرم .ةعفترملا ةروطخلا رییاعم نوفوتسی لاو

 صحف قیرط نعً ةعباتم میقتسملاو نولوقلا ناطرس صحف تارابتخا نمضتت •
 مئاقلا عضابلا ریغ رابتخلال ةیباجیإ ةجیتن ىلع لوصحلا دعب نولوقلا ریظنت

 جمانرب ھلمشی يذلا میقتسملاو نولوقلا ناطرس صحفل زاربلا ىلع
Medicare. 

 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ناطرس صحفل عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب ھلمشی يذلا میقتسملاو نولوقلا

Medicare. وأ ةلیلس بیبطلا دجو اذإ 
 نولوقلا ریظنت ءانثأ ھلازأو رخآ اجًیسن
 حبصیسف ،نرملا ينیسلا ریظنتلا وأ
 .اًیصیخشت اصًحف فشكلا صحف
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 )عبات( میقتسملاو نولوقلا ناطرس صحف
 نرم ينیس ریظنت صحف میقتسملاو نولوقلا ناطرس صحف تارابتخا نمضتت •

 وأ ىرخأ داوم وأ جیسن ةلازإ ىلع لمتشی ارًرقم نولوقلا ریظنتل اصًحف وأ
 .اھسفن ةیبطلا ةرایزلا يفو ھلً ةجیتن وأ صحفلا ءانثأ متی رخآ ءارجإ

 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 *نانسلأا جلاع تامدخ
 ةیئاقولا نانسلأا جلاع تامدخ Original Medicare جمانرب لمشی لا ،ماع لكشب
 عفدی نكلو .)نانسلأل ةینیسلا ةعشلأاو ةینیتورلا نانسلأا تاصوحفو فیظنتلا لثم(
 ،تلااحلا نم دودحم ددع يف نانسلأا جلاع تامدخ فیلاكت Medicare جمانرب

 صخشلا ةلاحل ددحم جلاع نم أزجتی لا اءًزج ةمدخلا هذھ نوكت امدنعً ةصاخ
 نانسلأا علخ وأ ةباصإ وأ رسك دعب كفلا ءانب ةداعإ ةلثملأا نمضتت .ةیساسلأا ةیبطلا
 ةعارز لبق ةیومفلا تاصوحفلا وأ كفلا ناطرس تلااح يف يعاعشلإا جلاعلل اًدیھمت
 :ةیطغتب موقن ،كلذ ىلإً ةفاضإ .ءاضعلأا

 

 :Medicare جمانرب اھلمشی يتلا نانسلأا جلاع تامدخ

 علخو ھجولا ماظع وأ كفلا روسك تیبثتو ةلصلا تاذ ماظعلا وأ كفلا ةحارج •
 تامدخو ةیمرولا ضارملأا تلااح يف يعاعشلإا جلاعلل كفلا ةئیھتل نانسلأا

 .بیبط اھیرجُی يتلا ىرخلأا نانسلأا وأ كفلا جلاع

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةجلاعمل ةرایز لكل عطقتسم غلبم وأ
  .Medicare جمانرب اھلمشی نانسلأا

  :ىرخلأا نانسلأا جلاع تامدخ
 كنكمی .نانسلأا جلاع فیلاكت دادسل اًقبسم دیصرب ةدوزم مصخ ةقاطب كحنمن •

 بغرت نانسأ جلاع تامدخ يلأ ةقاطبلا هذھ يف دوجوملا دیصرلا مادختسا
 لا نكلو .نانسلأا ناجیتو وشحلا ىلإ ةینیسلا ةعشلأاو فیظنتلا نم اءًدب ،اھیف
  .نانسلأا جلاعب ةطبترملا ریغ تامدخلل ةقاطبلا هذھ مادختسا نكمی

 12:00 ةعاسلا نم ھمادختسا كنكمیو رلاود 900 ةقاطبلا يف دوجوملا لدبلا غلبی •
 ربمسید 31 خیراتب ءًاسم 11:59 ةعاسلا ىتحو 2026 ریانی 1 خیراتب احًابص

 للاخ لماكلاب كتقاطب دیصر مادختسا مدع ةلاح يف نأ ةظحلام ىجرُی .2026
  .يتلآا ماعلل ھلیحرت متی نلو ھتیحلاص يھتنتس ،ينمزلا راطلإا اذھ

  .كرایتخا نم نانسأ ةدایع يأ يف ةقاطبلا هذھ مادختسا نكمی •
 ،نانسلأا جلاعل دحاو ءارجإ وأ ةمدخل لماكلاب ةقاطبلا دیصر تمدختسا اذإ •

 ةنسلا يف اھاقلتت ةیلبقتسم نانسأ ةیاعر يلأ ةلماكلا ةفلكتلا عفد ىلإ جاتحتسف
 .اھسفن ةیدلایملا

 ةیحصلا نوغیروأ ةطخ اھلمشت لا يتلا تامدخلل لدبلا اذھ مادختسا نكمی •
)Medicaid(. 

 ىجرُیف ،نانسلأا جلاع ایازم وأ كب ةصاخلا مصخلا ةقاطب لوح ةلئسأ يأ كیدل تناك اذإ
 .2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخ مسقب لاصتلاا
 .711 مقرلا ىلع لاصتلاا )TTY( يصنلا فتاھلا يمدختسمل نكمیو
 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 

 لك ارًلاود 450 ةمیقب لدب ىلع لصحت
 تامدخ يلأ ھمادختسا نكمی روھش ةتس
 .كرایتخا نم نانسلأا جلاعل
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 بائتكلاا صحف 
 قفرم يف صحفلا ءارجإ بجی .ةنسلا يف بائتكلال دحاو صحف ةیطغتب موقن
 .تلااحإ وأ/و ةیجلاع ةعباتم میدقت ھنكمی ةیلولأا ةیاعرلل
 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 بائتكلاا صحف ةرایزل عطقتسم غلبم وأ
 .ةیونسلا

 

 يركسلا ءاد صحف 
 اذإ )مایصلا ءانثأ زوكولجلا صحف تارابتخا ىلع لمتشی( صحفلا اذھ ةیطغتب موقن
 مدلا طغض( مدلا طغض عافترا :ةیتلآا ةروطخلا لماوع نم يأ نم يناعت تنك
 بارطضا( ةیثلاثلا نوھدلاو لورتسیلوكلا تایوتسم بارطضاب لجس وأ )عفترملا
 ةیطغت اضًیأ متی دق .)زوكولغلا( مدلا ركس عافتراب لجس وأ ةنمسلا وأ )مدلا نوھد
 يلئاع لجس دوجوو نزولا ةدایز لثم ،ىرخأ تابلطتم ءافیتسا ةلاح يف تارابتخلاا
 .يركسلا ءادب ةباصلإاب
 ثدحأ خیرات نم ارًھش 12 لك يركسلا ءادل نیصحف ىلإ لصی املً لاھؤم نوكت دق
 .يركسلا ءاد صحفل رابتخا
 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ءاد صحف تارابتخلا عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب اھلمشی يتلا يركسلا

Medicare. 
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 *ھتامزلتسمو يركسلا ءاد تامدخو يركسلا ءادل ةیتاذلا ةرادلإا ىلع بیردتلا 
 ریغو نیلوسنلإا يمدختسم( يركسلا ءادب نیباصملا صاخشلأا عیمج ىلإ ةبسنلاب
 :ةیتلآا تامدخلا ةیطغت متی ،)ھیمدختسم

 

 رابتخلا طئارشو مدلا زوكولغ ةبقارمل زاھج :مدلا زوكولغ ةبقارمل تامزلتسم •
 نم ققحتلل زوكولغلل ةیرایعم لیلاحمو زخولل تاودأو ةزھجأو مدلا زوكولغ
  .سایقلا ةزھجأو طئارشلا ةقد

 
 
 
 
 
 

 
 نم ةمدقتم ةلاح نم نوناعیو يركسلا ءادب نیباصملا صاخشلأا ىلإ ةبسنلاب •

 لاعن ىلع لمتشی( ةصصخملا ةیجلاعلا ةیذحلأا نم دحاو جوز :يركسلا مدقلا
 نم دحاو جوز وأ لاعنلا نم نایفاضإ ناجوزو ةیمیوقت ةنس لكل )ءاذحلا اذھل
 ةصصخملا ریغ لاعنلا ىلع لمتشی لا( لاعنلا نم جاوزأ 3و ةقیمعلا ةیذحلأا
 .سایقلا دیدحت ةمدخ ةیطغتلا لمشت .)ءاذحلا اذھ عم ةقفرملا ةلازلإل ةلباقلا

 

 
 

 .ةددحم تلااح يف يركسلا ءادل ةیتاذلا ةرادلإا ىلع بیردتلا ةیطغت متت •

 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ءاد ةبقارم تامزلتسمل عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب اھلمشی يتلا يركسلا

Medicare. 
 سایق ةزھجأو رابتخلاا طئارش رصتقت
 ةعِّنصملا تاكرشلا ىلع زوكولغلا
 بجی .ةطخلا يف ةدمتعملا ةلضفملا
 ةزھجلأا وأ/و تامزلتسملا عیمج ریفوت
 نم اھبیترتو يركسلا ءادب ةصاخلا

 وأ ةئزجتلاب عیبلا تایلدیص ةكبش للاخ
 .ةكبشلا نمض رخآ دوزم يأ

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 لاعنلا وأ ةیذحلأل عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب اھلمشی يتلا ةیجلاعلا

Medicare. 
 ةیبطلا تادعملا عیمج ریفوت بجی
 للاخ نم اھبیترتو )DME( ةرمعملا

 وأ ةئزجتلاب عیبلا تایلدیص ةكبش
 مدقم وأ ةیلزنملا ةیاعرلا تامدخ
 .ةطخلا يف دمتعم رخآ تامدخ
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةیتاذلا ةرادلإا بیردتل عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب ھلمشی يذلا يركسلا ءادل

Medicare. 
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 *ةلصلا تاذ تامزلتسملاو )DME( ةرمعملا ةیبطلا تادعملا
 )3 لصفلاو 12 لصفلا ىلإ لقتنا ،ةرمعملا ةیبطلا تادعملا فیرعت ىلع لوصحلل(

 يساركلا ،رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع ،ةیطغتلاب ةلومشملا رصانعلا نمضت
 ةرّسأو يركسلا ءاد تامزلتسمو ةیئابرھكلا بتارملا ةمظنأو تازاكعلاو ةكرحتملا
 تاخضمو يلزنملا مادختسلال ةیحصلا ةیاعرلا دوزم اھفصو يتلا تایفشتسملا
 قاشنتسلاا ةزھجأو نیجسكلأا ةزھجأو ملاكلا دیلوت ةزھجأو يدیرولا بیرستلا
 .تایاشملاو
 ةطساوب ةیبطلا ةیحانلا نم ةیرورضلا ةرمعملا ةیبطلا تادعملا عیمج ةیطغتب موقن

Original Medicare. وأ ةیراجت ةملاع رفوی لا كتقطنم يف درّوملا ناك اذإ 
 نأ امك .صاخ بلطب كل اھریفوت ھنم بلطت نأ كنكمیف ،ةنیعم ةعِّنصم ةكرش
 ربع ينورتكللإا انعقوم ىلع ةحاتم نیدرّوملاب ةمئاق ثدحأ

www.ProvidenceHealthAssurance.com/findaprovider. درّوم 
 ةرایزب لضفت .ةیلزنملا ةیاعرلا تامدخ وھ كتقطنم يف ةرمعملا ةیبطلا تادعملا

www.ProvidenceHealthAssurance.com/partnercontacts 
 .ةزیملا نأشب لصاوتلا تامولعم ىلع لوصحلل
 ةطخلا رارق ىلع )كب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم وأ( تنأ كتقفاوم مدع لاح يف
 كنكمی .فانئتسا بلط میدقت ةیحصلا ةیاعرلا مدقم وأ تنأ كنكمیف ،ةیطغتلا نأشب
 نأشب ةیحصلا ةیاعرلا مدقم رارق ىلع قفاوت لا تنك اذإ فانئتسا بلط میدقت اضًیأ
 لوح تامولعملا نم دیزمل( .ةیبطلا كتلاحل ةبسانملا ةیراجتلا ةملاعلا وأ جتنملا

 .)9 لصفلا ىلإ لقتنا ،فانئتسلاا تابلط
 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 
 

 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةیبطلا تادعملل عطقتسم غلبم وأ
 يتلا ةلصلا تاذ تامزلتسملاو ةرمعملا
 .Medicare جمانرب اھلمشی

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 يتلا نیجسكلأا ةزھجلأ عطقتسم غلبم وأ
 .Medicare جمانرب اھلمشی

 دعب فیلاكتلا مساقت غلبم ریغتی نل
  .ارًھش 36 ةدمل لیجستلا

 ةیبطلا ةزھجلأا عیمج ریفوت بجی
 ةبقارملا ةزھجأ لثم )DME( ةرمعملا
 )CGMs( زوكولغلل ةرمتسملا
 يساركلاو نیلوسنلإا تاخضمو
 تایلدیص ةكبش للاخ نم ةكرحتملا
 ةیاعرلا تامدخ وأ ةئزجتلاب عیبلا
 نمض رخآ تامدخ مدقم يأ وأ ةیلزنملا
 .ةكبشلا
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو

http://www.providencehealthassurance.com/partnercontacts
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 ئراوطلا ةیاعر
 :ةیتلآا تامدخلا ىلإ ئراوطلا ةیاعر ریشت
 ئراوطلا تامدخ میدقتل لھؤم ةیحص ةیاعر مدقم اھمدقی يتلا تامدخلا •
 .اھرارقتسا وأ ةئراط ةیبط ةلاح مییقتل ةمزلالا تامدخلاو •

 يداع رخآ صخش يأ وأ تنأ اھیف دقتعت يتلا ةلاحلا يھ ةئراطلا ةیبطلا ةلاحلا 
 نم يناعت كنأ جلاعلاو ةحصلا لاجم يف ةفرعملا نم طسوتم ردقب عتمتی نزتم
 ناك اذإ نینجلا نادقف عنمو( ةافولا عنمل ةیروف ةیبط ةیاعر بلطتت ةیبط ضارعأ
 دق .فارطلأا دحأ ةفیظو نادقف وأ فارطلأا دحأ نادقف وأ ً)لاماح ةأرما صخشلا
 ةلاح وأ دیدش ملأ وأ ةباصلإ ضرعتلا وأ بعتلاب روعشلا ةیبطلا ضارعلأا نوكت

 .ةعرسب مقافتت ةیبط

 ةكبشلا جراخ اھیلع لصحت يتلا ةیرورضلا ئراوطلا تامدخل فیلاكتلا مساقت غلبم
 .ةكبشلا نمض تامدخلا هذھ ىلع كلوصح دنع ھسفن وھ
 .طقف اھمیلاقأو ةدحتملا تایلاولا لخاد ئراوطلا ةیاعر ةیطغت قبطنت

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةفرغل ةرایز لكل عطقتسم غلبم وأ
 .Medicare جمانرب اھلمشی ئراوطلا

 24 نوضغ يف ىفشتسملا تلخد اذإ
 نلف ،ئراوطلا ةفرغل كترایز نم ةعاس
 كرتشملا غلبملا عفدب امًزلم نوكت
 .ئراوطلا ةفرغب صاخلا
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو
 ىفشتسم يف ئراوطلا ةیاعر تیقلت اذإ

 لخاد ةیاعر ىلإ تجتحاو ةكبشلا جراخ
 ،ةئراطلا كتلاح رارقتسا دعب ىفشتسملا
 كتیاعر ىلع ةقفاوملا متت نأ بجیف
 نم ةكبشلا جراخ يتلا ىفشتسملا لخاد
 غلبم يھ كتفلكت نوكتسو ،انتطخ للاخ
 يف ھعفدت يذلا ھسفن فیلاكتلا مساقت
 .ةكبشلا نمض ىفشتسم
 ىضرملل ىفشتسملا تامدخ" مسق عجار
 اذھ ةیبطلا ایازملا لودج يف "نییلخادلا
 مساقت لوح تامولعم ىلع لوصحلل
 .نییلخادلا ىضرملا فیلاكت
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 ةیندبلا ةقایللا ایازم
 دایتراب Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ءاضعأ عتمتسی
 لضفأب روعشلاو كتحص ةرادإ ىلع كتدعاسمل ةكبشلا نمض ةیضایرلا تلااصلا

  :اًناجم وأ ةضفخنم فیلاكتب يتأی ام ىلع لصحت ،اوًضع كفصوب .لاح

 ةیضایرلا تلااصلا نم دیدعلا دایترا كنكمی :ةیندبلا ةقایللا تلااص •
ً لایم 40 قاطن يف ةیندبلا ةقایللا زكارم دحأ عقوم دیدحت كنكمی .ةیلحملا
  .ةیندبلا ةقایلل ينورتكللإا عقوملا ةرایز للاخ نم

 عقوملا ةرایز ىجرُی ،ةحاتم صصحلا :تنرتنلإا ربع ةیندبلا ةقایللا •
 .صصحلا لوادج ىلع علاطلال ةیندبلا ةقایلل ينورتكللإا

 ةیندب ةقایل زكرم ىلع روثعلل ةدعاسملا ىلإ ةجاحب تنك وأ ةلئسأ يأ كیدل تناك اذإ
 عم لصاوتلا كنكمیف ،جمانربلا لوح دیزملا ةفرعم وأ لیجستلا دیرت وأ كراشم
 ةرایزب لضفت .ایازملا لوؤسم

www.ProvidenceHealthAssurance.com/partnercontacts 
 .ةزیملا نأشب لصاوتلا تامولعم ىلع لوصحلل

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 .ةیندبلا ةقایللا ایازمل عطقتسم غلبم وأ

 عمسلا تامدخ
 ةیحصلا ةیاعرلا مدقم اھیرجی يتلا ةیصیخشتلا نزاوتلاو عمسلا تامییقت ةیطغت متت
 ىضرملل ةیاعر اھنأ ىلع يبط جلاع ىلإ ةجاحب تنك اذإ ام دیدحتل كب صاخلا
 رخآ ةیحص ةیاعر مدقم وأ عمس يصاصتخا وأ بیبط نم اھاقلتت امدنع نییجراخلا
 .لھؤم

 .ایازملا يف ةاطغم ریغ عمسلا ةزھجأو ةیفاضلإا عمسلا تاصوحف ،ماع لكشب
 

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 عمسلا تاصوحفل عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب اھلمشی يتلا ةیصیخشتلا

Medicare. 
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو

http://www.providencehealthassurance.com/partnercontacts
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریف صحف 
 ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریف صحف رابتخا نوبلطی نیذلا صاخشلأا ىلإ ةبسنلاب
 ةعانملا صقن سوریف ىودعب ةباصلإل ةیلاع ةروطخل نیضرعملا صاخشلأا وأ
 :ةیطغتب موقن ،ةیرشبلا

 ارًھش 12 لك دحاو صحف •
 :ةیطغتب موقنف ً،لاماح تِنك اذإ

 لمحلا ءانثأ تاصوحف 3 ىلإ لصی ام •

 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 نیلھؤملا ءاضعلأل عطقتسم غلبم وأ
 ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریف صحفل
 جمانرب ھلمشی يذلا يئاقولا

Medicare. 

 

 *ةیلزنملا ةیاعرلا ةلاكو نم ةمدقملا ةیاعرلا تامدخ
 ىلإ ةجاحب كنأب بیبطلا رقی نأ بجی ،ةیلزنملا ةیاعرلا تامدخ ىلع لوصحلا لبق
 تلااكو ىدحإ للاخ نم تامدخلا هذھ میدقت بلطی نأو ةیلزنملا ةیاعرلا تامدخ
 اًدھج بلطتت ھترداغم نأ يأ ،لزنملل امًزلام نوكت نأ بجی .ةیلزنملا ةیاعرلا
 .ارًیبك
 :رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع ةاطغملا تامدخلا نمضتت
 ةیاعرلا دعاسم تامدخو ةعطقتملا وأ ةیئزجلا ةصصختملا ضیرمتلا تامدخ •

 عومجم زواجتی لاأ بجی ،ةیلزنملا ةیاعرلا ایازم نمض اھتیطغت متتل( ةیلزنملا
 تاعاس 8 ةیلزنملا ةیاعرلا دعاسمو ةصصختملا ضیرمتلا تامدخ تاعاس
 )عوبسلأا يف ةعاس 35و مویلا يف

 قطنلا جلاعو يفیظولا جلاعلاو يعیبطلا جلاعلا •
 ةیعامتجلااو ةیبطلا تامدخلا •
 ةیبطلا تامزلتسملاو تادعملا •

 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةیاعرلل ةرایز لكل عطقتسم غلبم وأ
 .Medicare جمانرب اھلمشی ةیلزنملا
 فیلاكتلا مساقت غلبم قبطنیس ،نكلو
 يف رخآ ءزج يف حضوملاو قبطملا

 ةمدخلا تناك اذإ ةیبطلا ایازملا لودج
 لیبس ىلع .ىرخأ ةزیم نمض ةاطغم
 ةیلزنملا ةیاعرلا ةلاكو مدقت لا ،لاثملا
  .ةرمعملا ةیبطلا تادعملا

 ةیلزنملا ةیاعرلا تامدخ مدقت نأ بجی
 ةكبشلا نمض رخآ تامدخ مدقم وأ

 .ةیلزنملا ةیاعرلاو تامدخلا عیمج
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 *بیرستلاب يلزنملا جلاعلا
 دیرولا ربع ةیجولویبلا داوملا وأ ةیودلأا ءاطعإ بیرستلاب يلزنملا جلاعلا نمضتی
 بیرستلا ءارجلإ ةمزلالا تانوكملا نمضتتو .لزنملا يف صخشلل دلجلا تحت وأ
 )يعانملا نیلویبولغلاو تاسوریفلا تاداضم ،لاثملا لیبس ىلع( ءاودلا لزنملا يف
 بیبانلأا ،لاثملا لیبس ىلع( تامزلتسملاو )ةخضم ،لاثملا لیبس ىلع( تادعملاو
  .)تارطسقلاو
  :رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع ةاطغملا تامدخلا نمضتت
 ةیاعرلا ةطخل اًقفو ةمدقملا ضیرمتلا تامدخ اھیف امب ،ةیفارتحلاا تامدخلا •

  انب ةصاخلا
  ةرمعملا ةیبطلا تادعملا ایازم نمض ھفیقثتو ضیرملا بیردت ةیطغت متت لا •
  دعُب نع ةبقارملا •
 لزنملا يف بیرستلا ةیودأو بیرستلاب يلزنملا جلاعلا میدقتل ةبقارملا تامدخ •

  بیرستلاب يلزنملا جلاعلا تامدخل لھؤم مدقم ةطساوب
 روثعلا نكمی .يجیردتلا جلاعلل B ءزجلا نمض ةلضفملا ریغ ةیودلأا عضخت دق
 انعقوم ىلع يجیردتلا جلاعلل عضخت يتلا B ءزجلا ةیودأب ةمئاق ثدحأ ىلع
  .www.ProvidenceHealthAssurance.com/formulary ،ينورتكللإا
 باعتلأا ىلع فیلاكتلا مساقتل لصفنم غلبم قبطنی دق :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
  .ةینھملا

 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 يلزنملا جلاعلل عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب ھلمشی يذلا بیرستلاب

Medicare.  

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 جلاعلا ةیودلأ عطقتسم غلبم وأ
 تامدخو B ءزجلا نمض يئایمیكلا
 جمانرب اھلمشی يتلا اھئاطعإ

Medicare.  

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 B ءزجلا ةیودلأ عطقتسم غلبم وأ
 اھلمشی يتلا اھئاطعإ تامدخو ىرخلأا
  .Medicare جمانرب

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةیبطلا تادعملل عطقتسم غلبم وأ
 ةیضیوعتلا ةزھجلأاو ةرمعملا
 يتلا ةلصلا تاذ ةیبطلا تامزلتسملاو
 .Medicare جمانرب اھلمشی
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 نیرضتحملا ةیاعر
 يبطلا ریدملا وأ كبیبط كیلإ مَّدق اذإ نیرضتحملا ةیاعر ایازملً لاھؤم نوكتس
 نأ عقوتمو لاضع ضرمب باصم كنأ دكؤی اًیئاھن اصًیخشت نیرضتحملا ةیاعرل
 ىلع لوصحلا كنكمی .يعیبط لكشب كضرم روطت لاح يف لقأ وأ روھش 6 شیعت
 مزتلت .Medicare جمانرب نم دمتعم نیرضتحملا ةیاعرل جمانرب يأ نم ةیاعرلا

 نم ةدمتعملا نیرضتحملا ةیاعر جمارب ىلع لوصحلا ىلع كتدعاسمب انتطخ
 يتلا جماربلا كلذ يف امب ،انتطخب ةصاخلا ةمدخلا ةقطنم يف Medicare جمانرب
 ةیاعر بیبط نوكی نأ نكمی .اھیف ةیلام ةحلصم انل وأ انتباقرل عضخت وأ اھكلمن
 .اھجراخ وأ ةكبشلا نمض كب صاخلا نیرضتحملا
 :ةاطغملا تامدخلا نمضتت

 مللأا فیفختو ضارعلأا ىلع ةرطیسلا ةیودأ •
 دملأا ةریصق ةتقؤملا ةیاعرلا •
 ةیلزنملا ةیاعرلا •
 اذإو ؛انتطخ نمض ءاقبلا كل قحی ،نیرضتحملا ةیاعر جمانرب ىلإ كمامضنا دنع
  .ةطخلا طاسقأ عفد يف رارمتسلاا كیلع بجیف ،انتطخ يف ءاقبلا ترتخا

 نم B وأ A ءزجلا اھلمشی يتلا تامدخلاو نیرضتحملا ةیاعر تامدخ ىلإ ةبسنلاب
  جمانرب عفدیس :يئاھنلا كصیخشتب ةطبترملا Medicare جمانرب

Original Medicare )يأو نیرضتحملا ةیاعر تامدخ فیلاكت )انتطخ سیلو 
 ةیاعر تامدخ مدقم ىلإ يئاھنلا كصیخشتب ةطبترم Bو A ءزجلا اھلمشی تامدخ
 مدقیس ،نیرضتحملا ةیاعر جمانرب ىلإ كمامضنا دنع .كب صاخلا نیرضتحملا
 تامدخلا نع Original Medicare جمانرب ىلإ ریتاوفلا نیرضتحملا ةیاعر مدقم
 Original يف فیلاكتلا مساقت غلبم ىلع بساحُتس .اھفیلاكت جمانربلا اذھ عفدی يتلا

Medicare. 

 

 

 ةیاعرل دمتعم جمانرب يف لیجستلا دنع
 ،Medicare جمانرب نم نیرضتحملا

 سیلو Original Medicare عفدیس
Providence Medicare Dual 

SNP)-Plus (HMO D فیلاكت 
 تامدخلاو نیرضتحملا ةیاعر تامدخ
 ةطبترملا B وأ A ءزجلا اھلمشی يتلا
 .يئاھنلا كصیخشتب
 نم ةیاعرلا ىلع لوصحلا كیلع بجی
 نم دمتعم نیرضتحملا ةیاعرل مدقم

Medicare.  
 يفاضإ فیلاكت مساقت غلبم قبطنی دق
 ةیاعر يف ةراشتسلاا تامدخ ىلع
 يف ةماقلإا ءانثأ ةمدقملا نیرضتحملا
  .ىفشتسملا
 لصفنم فیلاكت مساقت غلبم قبطنی دق
  .ةتقؤملا ةیاعرلاو ةیودلأا ىلع
 يف ةراشتسلاا تامدخ انتطخ يطغت
 )طقف ةدحاو ةرم( نیرضتحملا ةیاعر
 يذلا لاضع ضرمب باصملا صخشلل
 ةیاعر ایازم نم ةدافتسلاا رتخی مل
 .نیرضتحملا

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 يف ةراشتسلاا تامدخل عطقتسم غلبم وأ

 يف اھاقلتت يتلا نیرضتحملا ةیاعر
 ةدایع وأ ةیلولأا ةیاعرلا مدقم ةدایع
 .صصختملا
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 )عبات( نیرضتحملا ةیاعر
 ریغ Medicare جمانرب نم B وأ A ءزجلا اھلمشی يتلا تامدخلا ىلإ ةبسنلاب
 ةلجاع ریغو ةئراط ریغ تامدخ ىلإ ةجاحب تنك اذإ :يئاھنلا كصیخشتب ةطبترملا
 ،يئاھنلا كصیخشتب ةطبترم ریغو Medicare جمانرب نم B وأ A ءزجلا اھلمشی
 انتطخ ةكبش نمض ةیاعر مدقمب كتناعتسا ىلع تامدخلا هذھ فیلاكت دمتعتسف
 .)قبسم حیرصت ىلع لوصحلا طرش دوجو لثم( ةطخلا دعاوق كعابتاو

 تعبتاو ةكبشلا نمض ةیاعر مدقم نم ةاطغملا تامدخلا ىلع تلصح اذإ •
 فیلاكتلا مساقت غلبم طقف عفدتسف ،ةمدخلا ىلع لوصحلا يف ةطخلا دعاوق
 ةكبشلا نمض تامدخلل انتطخب صاخلا

 غلبم عفدتسف ،ةكبشلا جراخ ةیاعر مدقم نم ةاطغملا تامدخلا ىلع تلصح اذإ •
  Original Medicare جمانربب صاخلا فیلاكتلا مساقت

 Providence Medicare Dual ةطخ اھیطغت يتلا تامدخلا ىلإ ةبسنلاب
Plus (HMO D-SNP) ءزجلا اھیطغی لا نكلو A وأ B ةطخ نم Medicare: 

 يف Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطخ رمتستس
 ةطبترم تناك ءاوس B وأ A ءزجلا اھیطغی لاو ةطخلا يف ةاطغملا تامدخلا ةیطغت
 هذھل انتطخب صاخلا فیلاكتلا مساقت غلبم عفدتسو .لا مأ يئاھنلا كصیخشتب
 .تامدخلا
 ةیودلأا تناك اذإ :انتطخ يف D ءزجلا ایازم اھیطغت دق يتلا ةیودلأا ىلإ ةبسنلاب
 تناك اذإ امأ .فیلاكتلا مساقت غلبم عفدتسف ،ةیئاھنلا راضتحلاا ةلاحب ةطبترم ریغ
 جمانربب صاخلا فیلاكتلا مساقت غلبم عفدتسف ،ةیئاھنلا راضتحلاا ةلاحب ةطبترم

Original Medicare. ةیاعر جمانرب نم لكب ةیودلأا ةیطغت اًدبأ متت لا 
 ،5 لصفلا ىلإ لقتنا ،تامولعملا نم دیزمل .ھسفن تقولا يف انتطخو نیرضتحملا
 .9.4 مسقلا
 ریغ ةیاعر( نیرضتحملا ةیاعرب ةطبترم ریغ ةیاعر ىلإ ةجاحب تنك اذإ :ةظحلام
 .تامدخلا هذھ بیترتل انعم لصاوتف ،)يئاھنلا كصیخشتب ةطبترم
 صخشلل )طقف ةدحاو ةرم( نیرضتحملا ةیاعر يف ةراشتسلاا تامدخ انتطخ يطغت
 .نیرضتحملا ةیاعر ایازم نم ةدافتسلاا رتخی مل يذلا لاضع ضرمب باصملا

 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب
 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 تاحاقللا 
 :Medicare جمانرب نم B ءزجلا اھیطغی يتلا تامدخلا نمضتت

 يوئرلا باھتللاا تاحاقل •
 فیرخلا يف ازنولفنلأا مسوم يف ةدحاو ةرم ،ازنولفنلأا )تاحاقل وأ( تاعرج •

 نم ةیرورض تناك اذإ ازنولفنلأل ةیفاضإ )تاحاقل وأ( تاعرج عم ،ءاتشلاو
 ةیبطلا ةیحانلا

 ةطسوتم وأ ةیلاع ةروطخل اضًرعم تنك اذإ ب يئابولا دبكلا باھتلا تاحاقل •
 ب يئابولا دبكلا باھتلاب ةباصلإل

 19-دیفوك تاحاقل •

 وأ كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 يوئرلا باھتللاا تاحاقلل عطقتسم غلبم
 ب يئابولا دبكلا باھتلاو ازنولفنلأاو
  .19-دیفوكو

 ةیطغت دعاوقل ةیفوتسم تناكو ةروطخلل اضًرعم تنك اذإ ىرخأ تاحاقل •
 Medicare جمانرب نم B ءزجلا

 ةصاخلا ةیودلأا ةزیم نمض نیغلابلل ىرخلأا تاحاقللا مظعم ةیطغتب اضًیأ موقن
 .8 مسقلا ،6 لصفلا ىلإ لقتنا ،تامولعملا نم دیزمل .D ءزجلاب
 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 B ءزجلا تاحاقل عیمجل عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب اھلمشی يتلا ىرخلأا

Medicare.  
 عباتلا ةیاعرلا مدقم ةرایز كیلع بجی
 ةعرج يقلتل Medicare جمانربل
  .يوئرلا باھتللاا وأ/و ازنولفنلأا
 تامیعطتلا مظعم ىلع لوصحلا كنكمی
 .ةیلحملا ةیلدیصلا نم
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 *ىفشتسملا يف نییلخادلا ىضرملا ةیاعر
 ىضرملل لیھأتلا تامدخو ةداحلا تلااحلل نییلخادلا ىضرملا ةیاعر نمضتت
 تایفشتسملا تامدخ عاونأ نم اھریغو دملأا ةلیوط ةیاعرلا تایفشتسمو نییلخادلا
 يذلا مویلا ذنم ىفشتسملا يف نییلخادلا ىضرملا ةیاعر أدبت .نییلخادلا ىضرملل
 نم كجورخل قباسلا مویلا .بیبطلا رمأ ىلع ءًانب ىفشتسملا يف اًیمسر ھیف لبقُت
 .ىفشتسملا يف يلخاد ضیرمك كل موی رخآ وھ ىفشتسملا

 يتلا نییلخادلا ىضرملل ىفشتسملاب ةماقلإا مایأ نم دودحم ریغ اًددع ةیطغتلا لمشت
 .قاقحتسلاا ةرتف بسح Medicare جمانرب اھلمشی

 لخدتس كنأب انغلابإ كب صاخلا ةیاعرلا مدقم ىلع بجی ،ئراوطلا تلااح ءانثتساب
 .ىفشتسملا

 :رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع ةاطغملا تامدخلا نمضتت

 )ةیبطلا ةیحانلا نم اًیرورض كلذ ناك اذإ ةصاخ ةفرغ وأ( ةصاخ ھبش ةفرغ •
 ةصاخلا ةیئاذغلا ةمظنلأا تابجو اھیف امب ،تابجولا •
 ةمظتنملا ضیرمتلا تامدخ •
 ةیاعرلا ةدحو وأ ةزكرملا ةیاعرلا ةدحو لثم( ةصاخلا ةیاعرلا تادحو فیلاكت •

 )ةیجاتلا
 تاجلاعلاو ةیودلأا •
 ربتخملا تارابتخا •
 ةعشلأا تامدخ نم اھریغو ةینیسلا ةعشلأا •
 ةیرورضلا ةیبطلاو ةیحارجلا تامزلتسملا •
 ةكرحتملا يساركلا لثم ،ةیبطلا ةزھجلأا مادختسا •
 ةقافلإاو تایلمعلا ةفرغ فیلاكت •
 ةغللاو قطنلا جلاعو يفیظولا جلاعلاو يعیبطلا جلاعلا •
 نییلخادلا ىضرملل نامدلإا جلاع تامدخ •
 ةینرقلا :ةیتلآا ءاضعلأا ةعارز تایلمع عاونأ ةیطغت متت ،ةنیعم تلااح يف •

 ماظعلا عاخنو ةئرلا/بلقلاو ةئرلاو دبكلاو بلقلاو سایركنبلاو ىلكلاو ىلكلاو
 ىلإ ةجاحب تنك اذإ .ةددعتملا ءاضعلأا ةعارزو ءاعملأاو ةیعذجلا ایلاخلاو
 نم دمتعم ةعارز زكرم يف كتلاح ةعجارم بیترتب موقنسف ،وضع ةعارز

Medicare ةعارزلا ةیلمع ءارجلإ احًشرم تنك اذإ ام ررقیسو. 

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 مویلا نم موی لك نع عطقتسم غلبم وأ
 مایأ" كلذ يف امب 90 مویلا ىتح لولأا
 ."ةایحلا ىدم ةحاتملا ةیطایتحلاا ةماقلإا

 مایأ" زواجتت يتلا فیلاكتلا عیمج عفدتس
 ."ةایحلا ىدم ةحاتملا ةیطایتحلاا ةماقلإا
 كیدل تناك اذإ ءلامعلا ةمدخ عم لصاوت
 .ةزیملا هذھ نأشب ةلئسأ
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 )عبات( *ىفشتسملا يف نییلخادلا ىضرملا ةیاعر
 ةقطنم جراخ نم وأ ةیلحم ءاضعلأا ةعارز تایلمع تاھج نوكت نأ نكمی
 طمن قاطن جراخ عقت انتكبش نمض ءاضعلأا ةعارز تامدخ تناك اذإ .ةمدخلا
 تامدخ ومدقم نوكی نأ طرشب ةیلحم ةھج رایتخا كنكمیف ،يعمتجملا ةیاعرلا
 Original نم ددحملا رعسلا لوبقل دادعتسا ىلع نویلحملا ةعارزلا

Medicare. ةطخ تناك اذإ Providence Medicare Dual Plus 
(HMO D-SNP) طمن جراخ عقی عقوم يف ءاضعلأا ةعارز تامدخ مدقت 

 ةعارزلا ةیلمع ءارجإ تَرتخاو ،كعمتجم يف ءاضعلأا ةعارزل داتعملا ةیاعرلا
 لئاسوو ةماقلإا فیلاكت عفد وأ بیترتب لفكتن فوسف ،دیعبلا عقوملا كلذ يف
 قبسملا حیرصتلا ىلع رفسلا تاقفن دمتعت .دحاو قفارملو كل ةبسانملا لقنلا
 فیلاكت نع ھب حومسملا ضیوعتلل ىصقلأا دحلا غلبی .ةمدخلا يقلتم ةیلھأو
 ىلع ةماقلإاو ماعطلا فیراصم رصتقتو .رلاود 5,000 عرزلا تایلمعل رفسلا

  .رلاود 5,000 غلابلا ىصقلأا دحلا نمض بستحُتو ،مویلا يف ارًلاود 150
 مدلاب ةصاخلا ةیطغتلا أدبت .ضیرملا ىلإ ھلقنو ھنیزخت كلذ يف امب - مدلا •

 ةیطغت متتو .اھیلإ جاتحت مد ةدحو لوأ عم ةأبعملا ءارمحلا مدلا ایلاخو لماكلا
 .ةدحو لوأ نم اءًدب ىرخلأا مدلا تانوكم عیمج

 بیبطلا تامدخ •
 كلوبقب يمسر رمأ رادصإ ةیاعرلا مدقم ىلع نیعتی ،اًیلخاد اضًیرم دعُتل :ةظحلام
 دعُت دقف ،ةدحاو ةلیل ىفشتسملا يف تمقأ اذإ ىتح .ىفشتسملاب يلخاد ضیرمك
 ،يجراخ ضیرم وأ يلخاد ضیرم كنأ نم اًدكأتم نكت مل اذإ .اًیجراخ اضًیرم
 .ىفشتسملا يفظوم لأساف
 ایازم ناونعب Medicare تامولعم ةرشن نم تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلا كنكمی
 ربع ةحاتم تامولعملا ةرشن .Medicare نمض ىفشتسملا
-Hospital-Medicare-www.Medicare.gov/publications/11435

Benefits.pdf ىلع لاصتلاا للاخ نم وأ MEDICARE-800-1 
-1 ىلع لاصتلاا )TTY( يصنلا فتاھلا يمدختسمل نكمیو .(1-800-633-4227) 

877-486-2048. 

 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 يأ وأ يلزنملا مادختسلال تامزلتسم
 جلاعُت يتلا ةلاحلاب ةطبترم ریغ داوم
  .اھفیلاكت لمحتت دقف ،اھنم
 يذلا مویلا نم قاقحتسلاا ةرتف أدبت
 ضیرمتلل اًقفرم وأ ىفشتسم ھیف روزت
 قاقحتسلاا ةرتف يھتنتو .صصختملا

 ىضرملل ةیاعر ىقلتت لا امدنع
 ةیاعر وأ( ىفشتسملا يف نییلخادلا
 ضیرمتلل قفرم يف ةصصختم
 .يلاوتلا ىلع امًوی 60َ ةدم )صصختملا
 ضیرمتلل اًقفرم وأ ىفشتسم ترز اذإ
 ،قاقحتسا ةرتف ءاھتنا دعب صصختملا
 دح دجوی لا .ةدیدج قاقحتسا ةرتف أدبتسف
 .قاقحتسلاا تارتف ددعل ىصقأ
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو
 ىلع نییلخادلا ىضرملا ایازم دمتعت
 .ضیرملا لوخد خیرات
 اھب حرصم ةیاعر ىلع تلصح اذإ
 جراخ ىفشتسم يف نییلخادلا ىضرملل
 ،ةئراطلا كتلاح رارقتسا دعب ةكبشلا
 فیلاكتلا مساقت غلبم يھ كتفلكت نوكتسف
 .ةكبشلا نمض ىفشتسم يف ھعفدت يذلا

https://www.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
https://www.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 *ةیسفنلا ضارملأا ىفشتسم يف نییلخادلا ىضرملا تامدخ
 يف ةماقلإا بلطتت يتلا ةیسفنلا ةحصلا ةیاعر تامدخ ةاطغملا تامدخلا نمضتت
  .ىفشتسملا
 ىضرملل ىفشتسملا يف ةیسفنلا ةیاعرلا نم امًوی 190 ىلإ لصی ام ىلع لصحت
 مایأ ددع نأ ةظحلام ىجرُی .كتایح لاوط Medicare جمانربب ةاطغملا نییلخادلا
 لمحت اذإ ،لاثملا لیبس ىلع .اًدبأ ددجتت لا ةایحلا ىدم ةاطغملا ىفشتسملاب ةماقلإا
 ىضرملل ةیسفنلا ضارملأل ىفشتسم يف كتماقإ فیلاكت اًقباس Medicare جمانرب
 نم طقف امًوی 90 ىلإ لصی ام فیلاكت كتطخ لمحتتسف ،موی 100 ةدمل نییلخادلا
 ةیسفنلا ةحصلا تامدخ ىلع امًوی 190 غلابلا دحلا قبطنی لاو .ةیلبقتسم ةماقإ
 .ماع ىفشتسم يف ةیسفن ضارمأ ةدحو يف ةمدقملا نییلخادلا ىضرملل

 لخدتس كنأب انغلابإ كب صاخلا ةیاعرلا مدقم ىلع بجی ،ئراوطلا تلااح ءانثتساب
 .ىفشتسملا

 بجیو .ةیسفنلا ةحصلا تامدخ Providence Health Assurance ىلوتت
 .حیراصتلا ىلع لوصحلل Providence Health Assurance عم لصاوتلا

 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 مویلا نم موی لك نع عطقتسم غلبم وأ
 مایأ" كلذ يف امب 90 مویلا ىتح لولأا
 ."ةایحلا ىدم ةحاتملا ةیطایتحلاا ةماقلإا

 مایأ" زواجتت يتلا فیلاكتلا عیمج عفدتس
 ."ةایحلا ىدم ةحاتملا ةیطایتحلاا ةماقلإا
 كیدل تناك اذإ ءلامعلا ةمدخ عم لصاوت
 ةزیملا هذھ نأشب ةلئسأ
 يذلا مویلا نم قاقحتسلاا ةرتف أدبت
 لا امدنع يھتنتو ىفشتسم ھیف روزت
 يف نییلخادلا ىضرملل ةیاعر ىقلتت
 .يلاوتلا ىلع امًوی 60َ ةدم ىفشتسملا
 ةرتف ءاھتنا دعب ىفشتسم ترز اذإ
 .ةدیدج قاقحتسا ةرتف أدبتسف ،قاقحتسا
 يف ةماقلإا تارتف عیمج بستحُت
 ىضرملل ةیسفنلا ةیاعرلل ىفشتسملا
 ضغب قاقحتسلاا ةرتف نمض نییلخادلا
 .ةلاحلا نع رظنلا
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 وأ ىفشتسم يف اھیلع لصحت يتلا ةاطغملا تامدخلا :نییلخادلا ىضرملا ةماقإ
 *نییلخادلا ىضرملل ةاطغملا ریغ ةماقلإا ءانثأ صصختملا ضیرمتلل قفرم
 ةلوقعم ىفشتسملا يف ةماقلإا نكت مل اذإ وأ يلخاد ضیرمك كایازم تدفنتسا اذإ
 ةیطغتب موقنس ،تلااحلا ضعب يف .يلخاد ضیرمك كتماقإ يطغن نلف ،ةیرورضو
 صصختملا ضیرمتلا قفرم وأ ىفشتسملا يف اھیلع لصحت يتلا تامدخلا ضعب
)SNF(. رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع ةاطغملا تامدخلا نمضتت: 

 بیبطلا تامدخ •
 )ربتخملا تارابتخا لثم( ةیصیخشتلا تارابتخلاا •
 تامدخلاو داوملا كلذ يف امب ،رئاظنلاو مویدارلاب جلاعلاو ةینیسلا ةعشلأا •

 ةینفلا
 ةیحارجلا تادامضلا •
 رسكلا تلااحّ در يف ةمدختسملا ىرخلأا ةزھجلأاو يبطلا سبجلاو رئابجلا •

 علخلاو
 مدختسُت يتلا )نانسلأاب ةطبترملا ریغ( ةیمیوقتلاو ةیضیوعتلا ةزھجلأا •

 وأ ،)ھب ةلصتملا ةجسنلأا كلذ يف امب( اًیئزج وأ اًیلك يلخاد وضع لادبتسلا
 وأ لمعلا نع مئاد لكشب فقوتم يلخاد وضع ةفیظول يئزج وأ يلك لادبتسلا
 اھحلاصإ وأ ةزھجلأا هذھ لادبتسا كلذ يف امب ،للخ ھب

 عرذلأاو لجرلأاو قتفلا ةمزحأو قنعلاو رھظلاو عارذلاو قاسلا تاماعد •
 ةجتانلا لادبتسلااو حلاصلإاو لیدعتلا تایلمع كلذ يف امب ةیعانصلا نویعلاو
 ضیرملل ةیدسجلا ةلاحلا يف ریغتلا وأ نادقفلا وأ فلتلا وأ رسكلا نع

  يفیظولا جلاعلاو قطنلا جلاعو يعیبطلا جلاعلا •
 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 
 

 تامزلتسملاو تامدخلا ةیطغت رمتستس
 مساقتل اًقفو ىرسیلا ةھجلا يف ةجردملا
 ةصاخلا ماسقلأا يف حضوملا فیلاكتلا
 ایازملاب صاخلا لودجلا اذھ نم اھب
 ةیطغت متتس ،لاثملا لیبس ىلع .ةیبطلا
 مساقت غلبمل اًقفو يعیبطلا جلاعلا
 ةداعإ تامدخ" نمض دراولا فیلاكتلا
  ."نییجراخلا ىضرملل لیھأتلا
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 )طقف ىفشتسملا نم جورخلا دعب( تابجولا لیصوت جمانرب
 هذھ نم ةدافتسلاا نكمی .امًوی 28 يف مدقُت ةبجو 56 ىلإ لصی ام ةیطغتب موقن
 وأ نییلخادلا ىضرملل ةداحلا ةیاعرلا ىفشتسم نم جورخلا دعبً ةرشابم ةزیملا
 اذإ( صصختملا ضیرمتلا قفرم وأ نییلخادلا ىضرملل ةیسفنلا ضارملأا ىفشتسم
 متیس .)نییلخادلا ىضرملل ىفشتسم يف ةلھؤم ةماقإ نع ةرابع قباسلا ثدحلا ناك
 تابجولا يقلتلً لاھؤم تنك دقوً ةرشابم كلزنم ىلإ تابجولا عیمج لیصوت
 .اھنم يفاعتلا وأ ةددحم تاباصإ وأ ةیحص تلااح ةرادإ ىلع كتدعاسمل
 :ةزیملا تاداشرإ
 اھبلط دعب لمع مایأ ةثلاث ىلإ لصی ام ةبجو لوأ لیصوت قرغتسی دق •
 هذھ تابجولا ةزیم ىلع لوصحلل ةظحلاملاب ةصاخلا تاماقلإا كلھؤت لا •
 انب صاخلا تابجولا لیصوت تامدخ دروم ربع تابجولا بلط بجی •
 طباوضلاو دویقلا ضعب قبطنت دق •
 لصاوتنس اننإ ثیح ،ةزیملا هذھ نم ةدافتسلاا ءدبل ءارجإ يأب مایقلا كنم مزلی لا
 ةرایزب لضفت .نیلھؤملا ءاضعلأا عمً ةرشابم

www.ProvidenceHealthAssurance.com/partnercontacts 
 .ةزیملا نأشب لصاوتلا تامولعم ىلع لوصحلل

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 لیصوت جمانربل عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب ھلمشی لا يذلا تابجولا

Medicare. ىلع ةیطغتلا رصتقت 
 يلامجإ( امًوی 28 ةدمل مویلا يف نیتبجو

 ىفشتسملا يف ةماقإ لك دعب )ةبجو 56
   .نییلخادلا ىضرملل

 

 ةیبطلا ةیذغتلاب جلاعلا 
 نكلو( يولك ضرمب وأ يركسلا ءادب نیباصملا صاخشلأل ةصصخم ةزیملا هذھ
 نم ةیصوت ىلع ءًانب كلذو ىلكلا ةعارز دعب وأ )يولكلا لیسغلل نیعضاخلا ریغ
 .بیبطلا
 اھیف لصحت ةنس لوأ ءانثأ ةیدرفلا ةراشتسلاا تامدخ نم تاعاس 3 ةیطغتب موقن

 انتطخ كلذ لمشی( Medicare جمانرب نمض ةیبطلا ةیذغتلاب جلاعلا تامدخ ىلع
 )Original Medicare وأ ىرخلأا Medicare Advantage ططخ نم اًیأو
 نكمتت دقف ،كصیخشت وأ كجلاع وأ كتلاح تریغت اذإ .كلذ دعب ةنس لك نیتعاسو
 فصی نأ بجی .بیبطلا نم ةیصوتب جلاعلا نم ةیفاضإ تاعاس ىلع لوصحلا نم
 ةیدلایملا ةنسلل اًیرورض كجلاع ناك اذإ اًیونس اھبلط ددجیو تامدخلا هذھ بیبطلا
 .ةیلاتلا

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 نیلھؤملا ءاضعلأل عطقتسم غلبم وأ
 يتلا ةیبطلا ةیذغتلاب جلاعلا تامدخل
 .Medicare جمانرب اھلمشی

 

 وأ كتلاح نع رظنلا ضغب بیبطلا ھفصی يذلا ةیبطلا ةیذغتلاب جلاعلا ةیطغتب موقن
  .كصیخشت

 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 نیلھؤملا ءاضعلأل عطقتسم غلبم وأ
 يتلا ةیبطلا ةیذغتلاب جلاعلا تامدخل
 جمانرب اھلمشی لاو بیبطلا اھبلطی

Medicare. 

https://acrobat.adobe.com/home/www.ProvidenceHealthAssurance.com/partnercontacts
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

  )MDPP( يركسلا ءاد نم ةیاقولل Medicare جمانرب 
 نیلھؤملا صاخشلأل ةاطغم يركسلا ءاد نم ةیاقولل Medicare جمانرب تامدخ

 .ةیحصلا Medicare ططخ عیمج نمض

 كولسلا رییغتل مظنم لخدت نع ةرابع يركسلا ءاد نم ةیاقولل Medicare جمانرب
 ةدایزو يئاذغلا ماظنلا يف دملأا لیوط رییغت ثادحإ ىلع اًیلمع اًبیردت مدقی يحصلا
 ةقلعتملا تایدحتلا ىلع بلغتلل تلاكشملا لحل تایجیتارتسإو يندبلا طاشنلا يف
 .يحص ةایح طمن عابتاو نزولا نادقفب مازتللااب

 
 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 جمانرب ةزیمل عطقتسم غلبم وأ

Medicare يركسلا ءاد نم ةیاقولل. 

 *Medicare جمانرب نم B ءزجلا ةیودأ
 ءاضعلأا لصحی .Original Medicare نم B ءزجلا نمض ةاطغم ةیودلأا هذھ
 ةیودلأا نمضتت .انتطخ ربع ةیودلأا هذھل ةیطغت ىلع انتطخ يف نوكرتشملا
 :ةاطغملا

 يقلت ءانثأ بیرستلاب ىطعُت وأ نقحُتو ھسفنل ضیرملا اھیطعی لا يتلا ةیودلأا •
 زكرم تامدخ وأ نییلخادلا ىضرملل ىفشتسملا تامدخ وأ بیبطلا تامدخ
 دحاولا مویلا ةحارج

 ةخضم لثم( ةرمعملا ةیبطلا تادعملا يف ءزج ربع مدقملا نیلوسنلإا •
 )ةیبطلا ةیحانلا نم ةیرورضلا نیلوسنلإا

 ةزھجأ لثم( ةرمعملا ةیبطلا تادعملا مادختساب اھاقلتت يتلا ىرخلأا ةیودلأا •
 انتطخ اھب حمست يتلا )قاشنتسلاا

 ربع ىطعُی يذلا )بامیناكیل ماعلا ھمسا( رمیاھزلا جلاعل ®Leqembi ءاود •
 تارابتخاو تاصوحف ىلإ جاتحت دق ،ةیودلأا فیلاكت ىلإ ةفاضلإاب .دیرولا
 ىلإ ثدحت .فیلاكتلا يلامجإ نم دیزی دق ام ،جلاعلا ءانثأ وأ/و لبق ةیفاضإ

 .كجلاع نم ءزجك اھیلإ جاتحت دق يتلا تارابتخلااو تاصوحفلا لوح كبیبط
 اًباصم تنك اذإ نقحلا قیرط نع كسفنل اھیطعت يتلا طلجتلا لماوع •

 ایلیفومیھلاب
 Medicare جمانرب يطغی :ةعانملل ةطبثملا ةیودلأا/ءاضعلأا ةعارز ةیودأ •

 بجی .وضعلا ةعارز ةیلمع فیلاكت لمحت دق ناك اذإ ءاضعلأا ةعارز ةیودأ
 بجیو ةاطغملا وضعلا ةعارز ةیلمع تقو يف A ءزجلا يف اكًرتشم نوكت نأ
 لمشت .ةعانملل ةطبثملا ةیودلأا يقلت تقو يف B ءزجلا يف اكًرتشم نوكت نأ
 اذإ ةعانملل ةطبثملا ةیودلأا Medicare جمانرب نم D ءزجلا ةیودأ ةیطغت
 اھیطغی لا B ءزجلا ناك

 يف رسكب ةباصمو لزنملل ةمزلام تِنك اذإ نقحلل ةلباقلا ماظعلا ةشاشھ ةیودأ •
 عیطتست لاو ثمطلا عاطقنا دعب ماظعلا ةشاشھب قلعتم ھنأب بیبطلا رقأ ماظعلا
 كسفنل ءاودلا ءاطعإ

 اھدعأ اذإ تادضتسملا Medicare جمانرب يطغی :تادضتسملا ضعب •
 صخشلا كلذ نوكی دق( اھئاطعإب بسانملا لكشلاب بَّردم صخش ماقو بیبطلا
 مئلام فارشإ تحت )ضیرملا ،تنأ

 

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 جلاعلا ةیودلأ عطقتسم غلبم وأ
 B ءزجلا نمض يعاعشلإاو يئایمیكلا
 اھلمشی يتلا ىرخلأا Bءزجلا ةیودأو
 .Medicare جمانرب
 لصفنم فیلاكت مساقت غلبم قبطنی دق
 ةاطغملا ةفوصوملا ةیودلأا ءاطعإ ىلع

 جمانرب نم B ءزجلا نمض
Medicare. 

 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب
 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو
 ةاطغملا ةفوصوملا ةیودلأا عضخت دق

 جمانرب نم B ءزجلا نمض
Medicare يجیردتلا جلاعلل. 

 ةصاخلا فیلاكتلا ةكراشم عضخت
 ارًلاود 35 هردق ىصقأ دحل نیلوسنلإاب
 .دحاو رھشَ ةدم نیلوسنلإا ریفوت لباقم



 71 (HMO D-SNP) 2026 ماعل Providence Medicare Dual Plus ةیطغت لیلد
 )ھلباقم عفدت امو ةیطغتلاب لومشملا( 4 لصفلا يف ةیبطلا ایازملا لودج

 

 

 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 )عبات( *Medicare جمانرب نم B ءزجلا نمض ةاطغملا ةفوصوملا ةیودلأا
 ضعب Medicare جمانرب يطغی :ناطرسلل ةداضملا ةیومفلا ةیودلأا ضعب •

 ةلباق ةبیكرت ةئیھ ىلع احًاتم ھسفن ءاودلا ناك اذإ ةیومفلا ناطرسلا ةیودأ
 للحتت ءاودلا نم ةیومف ةبیكرت( يلوأ ءاود نع ةرابع ءاودلا ناك وأ نقحلل

 ءاودلل )نقحلل لباقلا ءاودلا يف دوجوملا ھسفن لاعفلا نوكملا ىلإ اھلوانت دنع
  اھیطغی دق ،ناطرسلا جلاعل ةدیدج ةیومف ةیودأ رفوت دنع .نقحلل لباقلا
 D ءزجلا اھیطغیسف ،B ءزجلا اھطغی مل اذإ .B ءزجلا

 ةیومفلا ةیودلأا Medicare جمانرب يطغی :نایثغلل ةداضملا ةیومفلا ةیودلأا •
 داضملا يئایمیكلا جلاعلا ماظن نم ءزجك اھمدختستو نایثغلل ةداضملا
 يئایمیكلا جلاعلا نم ةعاس 48 نوضغ يف وأ لبق ىطعُت تناك اذإ ناطرسلل
 نع ىطعُی نایثغلل داضم ءاودل لماك يجلاع لیدبك مدختسُت تناك اذإ وأ

 دیرولا قیرط
 يتلا )ESRD( ةیئاھنلا ةلحرملا يف ىلكلا ضرمل ةیومفلا ةیودلأا ضعب •

  Medicare جمانرب نم B ءزجلا اھیطغی
 ماظن نمض تافسوفلا صاصتما نم دحلا ةیودأو مویسلاكلل ةیكاحملا ةیودلأا •

 يدیرولا ءاودلا كلذ يف امب ،ةیئاھنلا ةلحرملا يف ىلكلا ضرمب صاخلا عفدلا
Parsabiv® يومفلا ءاودلاو Sensipar® 

 نیرابیھلا كلذ يف امب ،يلزنملا يولكلا لیسغلاب ةصاخلا ةیودلأا ضعب •
 ةیبطلا ةیحانلا نم اًیرورض نوكی امدنع نیرابیھلل داضملا قایرتلاو
 ةیعضوملا تاردخملاو

 Medicare جمانرب يطغی :ءارمحلا مدلا تایرك نُّوكتل ةزفحملا لماوعلا •
 ىلكلا ضرمب ةباصلإا ةلاح يف نقحلا قیرط نع ىطعُی يذلا نیتیوبورثیرلإا
 مدلا رقف جلاعل ءاودلا اذھ ىلإ ةجاحلا وأ )ESRD( ةیئاھنلا ةلحرملا يف
 وأ ®Retacrit وأ ®Procritوأ ®Epogen لثم( ىرخأ تلااحب طبترملا
 يسكوثیم وأ ®Mircera وأ افلأ نیتوبیبراد وأ ®Aranesp وأ افلأ نیتیوبیإ
 )اتیب نیتیوبیإ-لوكیلغ نیلیثیإ يلوب

 ضارملأ يلزنملا جلاعلل دیرولا قیرط نع ىطعُی يذلا يعانملا نیلویبولغلا •
 ةیلولأا ةعانملا صقن

 قیرط نع ةیذغتلاو دیرولا قیرط نع ةیذغتلا( ةیوعملاو ةیدیرولا ةیذغتلا •
 )بوبنلأا

 :يجیردتلا جلاعلل عضخت دق يتلا B ءزجلا ةیودأ ةمئاق ىلإ طبارلا اذھ كلقنیس
www.ProvidenceHealthAssurance.com/Formulary 

 نمض نیغلابلا تاحاقل مظعمو B ءزجلا نمض تاحاقللا ضعب ةیطغتب اضًیأ موقن
  .D ءزجلاب ةصاخلا ةیودلأا ةزیم

 كیلع يتلا دعاوقلا كلذ يف امب ،D ءزجلاب ةصاخلا ةیودلأا ةزیم 5 لصفلا حضوی
 ةیودأ لباقم ھعفدتس ام 6 لصفلا حضویو .ةیبطلا تافصولا ةیطغت نامضل اھعابتا
 .انتطخ للاخ نم D ءزجلا

 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 ضیرمتلا تاراشتسا طخ
 حاتم ضیرمتلا تاراشتسا طخ ؟ةلجاع نوكت نأ لمتحملا نم ةیبط ةلاح ھجاوت لھ
 دیدحت ىلع نولجسملا نوضرمملا كدعاسیس .عوبسلأا مایأ لاوط ةعاسلا رادم ىلع
 ةیاعرلا عقوم ةرایز ىلإً لاوصو مللأل نكسم لوانت نم اءًدب ،ةیلاتلا تاوطخلا
  .ةلجاعلا

 ةرایزب لضفت .ةدعاسملا انیضرممل نكمی ،كلفطب وأ كب اًقلعتم كلاصتا ناك ءاوس
www.ProvidenceHealthAssurance.com/partnercontacts 

 .ةزیملا نأشب لصاوتلا تامولعم ىلع لوصحلل

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 تاراشتسا طخل عطقتسم غلبم وأ
 .ضیرمتلا

 مادتسملا نزولا نادقف زیزعتل اھجلاعو ةنمسلا صحف 
 ةفثكملا ةراشتسلاا ةیطغتب موقنف ،رثكأ وأ 30 غلبی كمسج ةلتك رشؤم ناك اذإ 
 يف اھیلع تلصح اذإ ةراشتسلاا هذھ ةیطغت متتو .نزولا نادقف ىلع كتدعاسمل
 .كب ةصاخلا ةلماشلا ةیاقولا ةطخ عم اھقیسنت نكمی ثیح ،ةیلولأا ةیاعرلل قفرم
 نم دیزملا ةفرعمل كب صاخلا ةیلولأا ةیاعرلا سرامم وأ بیبط ىلإ ثدحت
 .تامولعملا
 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 يئاقولا ةنمسلا صحفل عطقتسم غلبم وأ
 .اھجلاعو

 *ةینویفلأا داوملا يطاعتل يجلاعلا جمانربلا تامدخ
 داوملا يطاعت بارطضا نم نوناعی نیذلا انتطخ يف نوكرتشملا ءاضعلأا لصحی
 جمانربلا للاخ نم بارطضلاا اذھ جلاع تامدخل ةیطغت ىلع )OUD( ةینویفلأا
 :ةیتلآا تامدخلا نمضتی يذلا )OTP( ةینویفلأا داوملا يطاعتل يجلاعلا

 ةدعاسمب جلاعلل )FDA( ةیكیرملأا ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ نم ةدمتعملا ةیودلأا •
  .ةینویفلأا داوملا تاضھانمو تاضھان مادختساب )MAT( ةیودلأا

  )ءاضتقلاا دنع( اھؤاطعإو )MAT( ةیودلأا ةدعاسمب جلاعلا تاجلاع فرص •
  تاردخملا يطاعتب ةقلعتملا ةراشتسلاا •
  يعامجلاو يدرفلا جلاعلا •
  مومسلا رابتخا •
  ضیرملا تامولعم عمج ةطشنأ •
  ةیرودلا تامییقتلا •
 تامدخ میدقت مت اذإ فیلاكتلا مساقتل لصفنم غلبم قبطنی دق :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 .ةیفاضإ

 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 يطاعت جلاع تامدخل عطقتسم غلبم وأ
 ةیاعر مدقم اھمدقی يتلا ةینویفلأا داوملا
 لا .Medicare جمانرب يف لجسم
 وأ كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی
 جمانربلا تامدخل عطقتسم غلبم
 يتلا ةینویفلأا داوملا يطاعتل يجلاعلا
  .Medicare جمانرب اھلمشی
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو

http://www.providencehealthassurance.com/partnercontacts
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 *ةیجلاعلا تامزلتسملاو تامدخلاو ةیصیخشتلا نییجراخلا ىضرملا تارابتخا
 :رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع ةاطغملا تامدخلا نمضتت

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا ةینیسلا ةعشلأا •
 يتلا ةینیسلا ةعشلأل عطقتسم غلبم وأ
 .Medicare جمانرب اھلمشی

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا  ةینفلا تامزلتسملاو داوملا كلذ يف امب )رئاظنلاو مویدارلا( يعاعشلإا جلاعلا •
 عاعشلإا تامدخل عطقتسم غلبم وأ
 اھلمشی يتلا اھتامزلتسمو ةیجلاعلا
  .Medicare جمانرب

 يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا تاصوحف لثم ةصاخلا ریوصتلا تاءارجإ •
)MRI( ةیعطقملا ةعشلأاو )CT( ينورتیزوبلا رادصلإاب يعطقملا ریوصتلاو 
)PET(. ةصاخلا ریوصتلا تاءارجإ عیمج قیسنت ةیاعرلا مدقم ىلع بجی 
  .ریوصتلا ةزیم نع لوؤسملا للاخ نم اھبلطی يتلا

 ةیتوصلا قوف تاجوملا تاصوحف لثم ،ةصاخلا ةیصیخشتلا تارابتخلاا •
 رتلوھ زاھجو

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ریوصت ءارجإ لكل عطقتسم غلبم وأ

 ھلمشی صاخ يصیخشت رابتخاو صاخ
 .Medicare جمانرب

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا تادامضلا لثم ،ةیحارجلا تامزلتسملا •
 ةیحارجلا تامزلتسملل عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب ھلمشی يذلا يبطلا سبجلا وأ

Medicare. 

 رسكلا تلااحّ در يف ةمدختسملا ىرخلأا ةزھجلأاو يبطلا سبجلاو رئابجلا •
 علخلاو

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 تادامضلل عطقتسم غلبم وأ
 يبطلا سبجلاو رئابجلاو تامزلتسملاو
ّ در يف ةمدختسملا ىرخلأا ةزھجلأاو
 اھلمشی يتلا علخلاو رسكلا تلااح
 اھمدقت نأ بجی .Medicare جمانرب

 نم ةیلزنملا ةیاعرلا تامدخ
Providence رخآ تامدخ مدقم وأ 

 .ةكبشلا نمض
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 *ةیجلاعلا تامزلتسملاو تامدخلاو ةیصیخشتلا نییجراخلا ىضرملا تارابتخا
 )عبات(
 ربتخملا تارابتخا •

 

 
 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 يتلا ربتخملا تامدخل عطقتسم غلبم وأ
 .Medicare جمانرب اھلمشی

 مدلاب ةصاخلا ةیطغتلا أدبت لا .ضیرملا ىلإ ھلقنو ھنیزخت كلذ يف امب - مدلا •
 ،اھیلإ جاتحت مد ةدحو عبار عم لاإ ةأبعملا ءارمحلا مدلا ایلاخو لماكلا
 ةیمیوقت ةنس يف اھیلع لصحت مد تادحو 3 لوأ فیلاكت عفد امإ كیلع بجیو
 ةیطغت متتو .رخآ صخش نم وأ كنم عربت قیرط نع مدلا ىلع لوصحلا وأ

 .ةمدختسم ةدحو لوأ نم اءًدب ىرخلأا مدلا تانوكم عیمج
 ةعشلأا تاصوحف لثم ربتخملاب ةطبترملا ریغ ةیصیخشتلا تارابتخلاا •

 ةیبرھك طیطختو )MRIs( يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلاو )CT( ةیعطقملا
 امدنع )PET( ينورتیزوبلا رادصلإاب يعطقملا ریوصتلاو )EKGs( بلقلا
 .ةیبط ةلكشم جلاعل ةیحصلا ةیاعرلا يمدقم نم هریغ وأ بیبطلا اھبلطی

 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 .مدلا تامدخل عطقتسم غلبم وأ
 ایازم ىلإ فیلاكتلا مساقت دنتسی

Original Medicare ىلع دمتعیو 
 .ھعم لماعتلاو مدلا زیھجت ةیلمع

 

 نییجراخلا ىضرملل ىرخلأا ةیصیخشتلا تاءارجلإاو تارابتخلاا •
 ةرایزب لضفت

www.ProvidenceHealthAssurance.com/partnercontacts 
 .ةزیملا نأشب لصاوتلا تامولعم ىلع لوصحلل

 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 تارابتخلال عطقتسم غلبم وأ
 اھلمشی يتلا ةیصیخشتلا تاءارجلإاو
 .Medicare جمانرب
 ىلإ ةفاضلإاب تامدخ تیقلت اذإ
 وأ مدلا وأ ربتخملا تاءارجإ/تارابتخا

 تاءارجلإا/تارابتخلاا نم اھریغ
 جمانرب اھلمشی يتلا ةیصیخشتلا

Medicare، لصفنم غلبم قبطنی دقف 
 .ةمدخلا هذھ ىلع فیلاكتلا مساقتل
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو

http://www.providencehealthassurance.com/partnercontacts


 75 (HMO D-SNP) 2026 ماعل Providence Medicare Dual Plus ةیطغت لیلد
 )ھلباقم عفدت امو ةیطغتلاب لومشملا( 4 لصفلا يف ةیبطلا ایازملا لودج

 

 

 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 *ىفشتسملاب نییجراخلا ىضرملا ةظحلام
 ىفشتسملا يف نییجراخلا ىضرملا ىلإ ةمدقم تامدخ نع ةرابع ةظحلاملا تامدخ
 نم جورخلا ةیناكمإ وأ يلخاد ضیرمك ىفشتسملا لوخد ىلإ ةجاحلا دیدحتل
 .ىفشتسملا
 رییاعم يفوتست نأ بجی ،ىفشتسملاب نییجراخلا ىضرملا ةظحلام تامدخ ةیطغتل
 لاإ ةظحلاملا تامدخ ىطغُت لا .ةیرورضو ةلوقعم دعُت نأو Medicare جمانرب

 يف صیخرتلا نوناق بجومب ھل حرصم رخآ صخش وأ بیبطلا نم رمأب مدقُت امدنع
 بلط وأ ىفشتسملا ىلإ ىضرملا لاخدلإ ىفشتسملا يفظوم حئاولو ةیلاولا
 .نییجراخلا ىضرملل تارابتخا
 كنإف ،يلخاد ضیرمك ىفشتسملا كلاخدإب ارًمأ ةیاعرلا مدقم ردصُی مل ام :ةظحلام
 ةصاخلا ىفشتسملا تامدخل فیلاكتلا مساقت غلابم عفدتسو اًیجراخ اضًیرم دعُت
 اضًیرم دعُت دقف ،ةدحاو ةلیل ىفشتسملا يف تمقأ اذإ ىتح .نییجراخلا ىضرملاب

 .ىفشتسملا يفظوم لأساف ،يجراخ ضیرم كنأ نم اًدكأتم نكت مل اذإ .اًیجراخ
 ناونعب Medicare تامولعم ةرشن نم تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلا كنكمی
 ربع ةحاتم تامولعملا ةرشن .Medicare نمض ىفشتسملا ایازم
-Hospital-Medicare-www.Medicare.gov/publications/11435

Benefits.pdf ىلع لاصتلاا للاخ نم وأ MEDICARE-800-1  
 ىلع لاصتلاا )TTY( يصنلا فتاھلا يمدختسمل نكمیو .)1-800-633-4227(

1-877-486-2048.  

 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةظحلاملا تامدخل عطقتسم غلبم وأ
 .Medicare جمانرب اھلمشی يتلا
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو

https://www.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
https://www.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 *ىفشتسملاب نییجراخلا ىضرملا تامدخ
 مسق يف اھیلع لصحت يتلا ةیبطلا ةیحانلا نم ةیرورضلا تامدخلا ةیطغتب موقن
 .اھجلاع وأ ةباصإ وأ ضرم صیخشتل ىفشتسملا يف نییجراخلا ىضرملل
 :رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع ةاطغملا تامدخلا نمضتت
 ةظحلاملا تامدخ لثم ،نییجراخلا ىضرملا ةدایع وأ ئراوطلا مسق تامدخ •

 نییجراخلا ىضرملا ةحارج وأ
 باعتلأا ىلع فیلاكتلا مساقتل لصفنم غلبم قبطنی دق :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 .ةینھملا

 

 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةفرغل ةرایز لكل عطقتسم غلبم وأ
 .Medicare جمانرب اھلمشی ئراوطلا

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةظحلاملا تامدخل عطقتسم غلبم وأ
 .Medicare جمانرب اھلمشی يتلا

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ىضرملا ةحارجل عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب اھلمشی يتلا نییجراخلا

Medicare. 
 قفارملا مادختسلا موسر دجوت لا
 .نییجراخلا ىضرملل تادایعلا تارایزل

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا اھب ةروتاف ىفشتسملا ردصی يتلا ةیصیخشتلا تارابتخلااو ربتخملا تارابتخا •
 يتلا ربتخملا تامدخل عطقتسم غلبم وأ
 .Medicare جمانرب اھلمشی

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 تارابتخلال عطقتسم غلبم وأ
 اھلمشی يتلا ةیصیخشتلا تاءارجلإاو
 .Medicare جمانرب

 يف ةیئزجلا ةماقلإل جمانرب يف ةیاعرلا كلذ يف امب ،ةیسفنلا ةحصلا ةیاعر •
  ھنأ بیبطلا دكأ اذإ ،ىفشتسملا
 يلخاد ضیرمك جلاعلا يقلت يرورضلا نم نوكیس اھنود نم

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 جمانرب تامدخل عطقتسم غلبم وأ
 يتلا ىفشتسملا يف ةیئزجلا ةماقلإا
 .Medicare جمانرب اھلمشی
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 )عبات( *ىفشتسملاب نییجراخلا ىضرملا تامدخ
 اھب ةروتاف ىفشتسملا ردصی يتلا ةعشلأا تامدخ نم اھریغو ةینیسلا ةعشلأا •
  يبطلا سبجلاو رئابجلا لثم ةیبطلا تامزلتسملا •
 كسفنل اھؤاطعإ كنكمی لا يتلا ةیجولویبلا داوملاو ةیودلأا ضعب •
 كنإف ،يلخاد ضیرمك ىفشتسملا كلاخدإب ارًمأ ةیاعرلا مدقم ردصُی مل ام :ةظحلام
 ةصاخلا ىفشتسملا تامدخل فیلاكتلا مساقت غلابم عفدتسو اًیجراخ اضًیرم دعُت
 اضًیرم دعُت دقف ،ةدحاو ةلیل ىفشتسملا يف تمقأ اذإ ىتح .نییجراخلا ىضرملاب

 .ىفشتسملا يفظوم لأساف ،يجراخ ضیرم كنأ نم اًدكأتم نكت مل اذإ .اًیجراخ

 Medicare تامولعم ةرشن يف تامولعملا نم دیزم ىلع روثعلا اضًیأ كنكمی
 جمانرب يف اكًرتشم تنك اذإ ؟ىفشتسملاب يجراخ مأ يلخاد ضیرم تنأ لھ ناونعب

Medicare، ربع بیولا ىلع ةحاتم هذھ تامولعملا ةرشن !رسفتساف 
-Medicare-https://es.medicare.gov/publications/11435

Benefits.pdf-Hospital ىلع لاصتلاا للاخ نم وأ MEDICARE-800-1 
 ىلع لاصتلاا )TTY( يصنلا فتاھلا يمدختسمل نكمی .(1-800-633-4227)

 رادم ىلع اًناجم ماقرلأا هذھ ىلع لاصتلاا كنكمی .2048-486-877-1 مقرلا
 .عوبسلأا لاوط ةعاسلا
 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةینیسلا ةعشلأل عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب اھلمشی يتلا ةعشلأا تامدخو

Medicare. 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ریوصت ءارجإ لكل عطقتسم غلبم وأ

 ھلمشی صاخ يصیخشت رابتخاو صاخ
 .Medicare جمانرب

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 جلاعلا ةیودلأ عطقتسم غلبم وأ
 B ءزجلا نمض يعاعشلإاو يئایمیكلا
 اھلمشی يتلا ىرخلأا  Bءزجلا ةیودأو
 .Medicare جمانرب
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو

 

https://es.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
https://es.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 *نییجراخلا ىضرملل ةیسفنلا ةحصلا ةیاعر
 :ةاطغملا تامدخلا نمضتت

 وأ ةیلاولا نم صخرم بیبط وأ يسفن بیبط اھمدقی يتلا ةیسفنلا ةحصلا تامدخ
 يصاصتخا وأ يكینیلكإ يعامتجا يصاصتخا وأ يكینیلكإ يسفن يصاصتخا
 يف صخرم يصاصتخا وأ )LPC( صخرم ينھم راشتسم وأ يكینیلكإ ضیرمت
 بیبط دعاسم وأ )NP( سرامم ضرمم وأ )LMFT( يجوزلاو يرسلأا جلاعلا
)PA( نم لھؤم ةیسفنلا ةحصلا ةیاعر يف رخآ صصختم يأ وأ Medicare ىلع 
 .ةیلاولا يف اھب لومعملا نیناوقلا ھب حمست يذلا وحنلا
 بجیو .ةیسفنلا ةحصلا تامدخ Providence Health Assurance ىلوتت
 .حیراصتلا ىلع لوصحلل Providence Health Assurance عم لصاوتلا

 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 يسفن جلاع ةرایز لكل عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب اھلمشی ةیعامج وأ ةیدرف

Medicare. 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 جمانرب تامدخل عطقتسم غلبم وأ
 يتلا ىفشتسملا يف ةیئزجلا ةماقلإا
 .Medicare جمانرب اھلمشی
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو

 *نییجراخلا ىضرملل لیھأتلا ةداعإ تامدخ
 .ةغللاو قطنلا جلاعو يفیظولا جلاعلاو يعیبطلا جلاعلا :ةاطغملا تامدخلا نمضتت
 ىضرملل ةفلتخم قفارم يف نییجراخلا ىضرملل لیھأتلا ةداعإ تامدخ مدقُت
 تادایعو نییجراخلا ىضرملل ةصصخملا ىفشتسملا ماسقأ لثم ،نییجراخلا
 .)CORFs( نییجراخلا ىضرملل ةلماشلا لیھأتلا ةداعإ قفارمو ةلقتسملا نیجلاعملا
 دنع يفیظولا جلاعلاو يعیبطلا جلاعلا تامدخ عیمجل حیرصت ىلع لوصحلا مزلی
 تاراطخإ لامكإ لوخم لیكو ىلع بجی .نییجراخلا ىضرملل قفرم يف اھمیدقت

 راطخلإا .Providence Health Assurance نعً ةباین لیھأتلا ةداعإ تامدخ
 Providence Health غلابلإ لوخملا لیكولا ىلإ مدقُی يلوأ بلط نع ةرابع

Assurance ددحیو .يفیظولا جلاعلا وأ/و يعیبطلا جلاعلا تامدخ أدبتس كنأب 
 .ةیبطلا ةجاحلا مییقتل ةعجارم ىلإ ةجاحلا وأ تابلطلا ىلع ةقفاوملا لوخملا لیكولا
 .ةقحلالا تارایزلاو ةیلولأا لیھأتلا ةداعإ تامدخل قباس نذإ ىلع لوصحلا مزلی دق*

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 جلاع ةرایز لكل عطقتسم غلبم وأ
 .Medicare جمانرب اھلمشی يفیظو

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 جلاع ةرایز لكل عطقتسم غلبم وأ

 ةغللاو قطنلا جلاعل ةرایزو يعیبط
 .Medicare جمانرب اھلمشی
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو



 79 (HMO D-SNP) 2026 ماعل Providence Medicare Dual Plus ةیطغت لیلد
 )ھلباقم عفدت امو ةیطغتلاب لومشملا( 4 لصفلا يف ةیبطلا ایازملا لودج

 

 

 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 *نییجراخلا ىضرملل تاردخملا يطاعت بارطضا تامدخ
 :تاردخملا يطاعت بارطضلا ةاطغملا ةیاعرلا تایوتسم نمضتت
 يراھنلا جلاعلا/ىفشتسملا يف ةیئزجلا ةماقلإا •
 نییجراخلا ىضرملل فثكملا جلاعلا •
 نییجراخلا ىضرملا جلاع •

 :ةاطغملا تامدخلا نمضتت
 جلاعلا ةطخ عضوو مییقتلا تاصوحفو ةیصیخشتلا تامییقتلا •
 تاءارجلإا وأ/و جلاعلا •
 ةلصلا تاذ ىرخلأا تاجلاعلاو ءاودلا ةرادإ •
 يعامجلاو يرسلأاو يدرفلا جلاعلا •
 ةیاعرلا مدقم اھمدقی يتلا ةلاحلا ةرادإ تامدخ •
 تامزلأا تلااح يف لخدتلا •
 يطاعت بارطضا جلاع تامدخ عیمج يقلت بجی :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 .ةیاعرلا مدقم ةدایع وأ لیدب قفرم وأ ىفشتسم يف ةیجراخ تامدخك تاردخملا
 ةحصلا يف صتخم سرامم دی ىلع تامدخلا هذھ مدقُت نأ بجی ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب
 .ھفارشإ تحت وأ بسانم لكشب لھؤم ةیكولسلا
 بجیو .ةیسفنلا ةحصلا تامدخ Providence Health Assurance ىلوتت
 .حیراصتلا ىلع لوصحلل Providence Health Assurance عم لصاوتلا
 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 جمانرب تامدخل عطقتسم غلبم وأ
 يتلا ىفشتسملا يف ةیئزجلا ةماقلإا
 .Medicare جمانرب اھلمشی

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةیجلاع ةرایز لكل عطقتسم غلبم وأ
 اھلمشی نییجراخلا ىضرملل ةفثكم
 .Medicare جمانرب

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 يسفن جلاع ةرایز لكل عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب اھلمشی ةیعامج وأ ةیدرف

Medicare. 

 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب
 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو

 ىفشتسملا قفارم يف ةمدقملا تامدخلا كلذ يف امب ،نییجراخلا ىضرملا ةحارج
 *دحاولا مویلا ةحارج زكارمو نییجراخلا ىضرملل ةصصخملا

 

 ققحتلا كیلع بجیف ،ىفشتسمل عبات قفرم يف ةحارجل عضختس تنك اذإ :ةظحلام
 مل ام .اًیجراخ اضًیرم مأ اًیلخاد اضًیرم نوكتس اذإ ام نأشب ةیاعرلا دوزم نم
 اضًیرم دعُت كنإف ،يلخاد ضیرمك ىفشتسملا كلاخدإب ارًمأ ةیاعرلا مدقم ردصُی

 تمقأ اذإ ىتح .نییجراخلا ىضرملا ةحارجل فیلاكتلا مساقت غلابم عفدتسو اًیجراخ
 .اًیجراخ اضًیرم دعُت دقف ،ةدحاو ةلیل ىفشتسملا يف
 باعتلأا ىلع فیلاكتلا مساقتل لصفنم غلبم قبطنی دق :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 .ةینھملا
 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 زكرمل ةرایز لكل عطقتسم غلبم وأ

 جمانرب اھلمشی دحاولا مویلا ةحارج
Medicare. 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 عضخی يتلا ةحارجلل عطقتسم غلبم وأ
 ىفشتسملا يف نییجراخلا ىضرملا اھل
 .Medicare جمانرب اھلمشیو
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةظحلاملا تامدخل عطقتسم غلبم وأ
 .Medicare جمانرب اھلمشی يتلا
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 )OTC( ةیبط ةفصو نود نم

 ءارشل روھش ةثلاث لك ارًلاود 40 غلبی لدبب اًقبسم ةدوزم مصخ ةقاطب كحنمن
 لدبلا لیحرت متی .)OTC( ةیبط ةفصو نود نم ةحاتملا ةیفاعلاو ةحصلا تامزلتسم
 ربمسید 31 موی نم ءًاسم 11:59 ةعاسلا دعب ھتیحلاص يھتنتو ،روھش ةثلاث لك
 .اًیونس

 تایلدیص نم ةیبط ةفصو نود نم ةحاتملا ةلھؤملا ةحصلا تامزلتسم ءارش كنكمی
 ،سملاتلا نم ةیلاخ ةبرجت ىلع لوصحلل وأ .كتقطنم يف ةكراشملا ةئزجتلاب عیبلا
 ىجرُی .دیربلا وأ ينورتكللإا عقوملا وأ فتاھلا ربع جولاتكلا نم بلطلا كنكمی
 .طقف يلزنملا لیصوتلل ةحاتم جولاتكلا يف ةدوجوملا تاجتنملا نأ ةظحلام
 تاونق وأ نیرخآ نیدروم يأ للاخ نم تاجتنملا ءارش زوجی لا ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب
 .هلاعأ ةحضوملا كلت ریغ ىرخأ

 تایلدیصو اھب حرصملا تاجتنملاب ةمئاق ىلع لوصحلا وأ ةدعاسملا ىلع لوصحلل
 ةرایزب لضفت ،ةئزجتلاب عیبلا

www.ProvidenceHealthAssurance.com/partnercontacts. 

 Providence ةكرشب لاصتلاا ىجرُی ،ىرخلأا فواخملا وأ ةلئسلأا عیمج حرطل
Health Assurance 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع. 

 .711 مقرلا ىلع لاصتلاا )TTY( يصنلا فتاھلا يمدختسمل نكمیو

 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةحاتملا تامزلتسملل عطقتسم غلبم وأ
 .ةیبط ةفصو نود نم

 ةثلاث لك ارًلاود 35 ةمیقب لدب كیدل
 نم ةحاتملا تامزلتسملا بلطل( روھش
 ةصاخلا ةقاطبلا ربع ةیبط ةفصو نود
 ربع وأ جولاتكلا وأ ةئزجتلاب عیبلاب
  .)فتاھلا وأ دیربلا وأ تنرتنلإا

 نم ةقفنملا ریغ تارلاودلا لیحرت متیس
 عم اھتیحلاص يھتنت مث ،رخآ ىلإ عبر
 .2026 ةیمیوقتلا ةنسلا ةیاھن

 نم ةحاتملا تامزلتسملا ءارش نكمی لا
 جولاتكلا نم لاإ ةیبط ةفصو نود
 .نیدمتعملا ةئزجتلا يعئاب وأ انب صاخلا
 ،جولاتكلا نم ةخسن ىلع لوصحلل
 ةزیملا نع لوؤسملا عم لصاوتلا ىجرُی
 .اھئلامع ةمدخ وأ Providence يف

 *ةفثكملا نییجراخلا ىضرملا تامدخو ىفشتسملا يف ةیئزجلا ةماقلإا تامدخ
 مدقُی طشنلا يسفنلا جلاعلل مظنم جمانرب نع ةرابع ىفشتسملا يف ةیئزجلا ةماقلإا
 ةحصلل يعمتجم زكرم ةطساوب وأ ىفشتسملا يف نییجراخلا ىضرملل ةمدخك
 جلاعملا وأ بیبطلا ةدایع يف اھیلع لصحت يتلا ةیاعرلا نم ةفاثك رثكأ وھو ةیسفنلا
 ينھملا راشتسملا وأ )LMFT( يجوزلاو يرسلأا جلاعلا يصاصتخا وأ يسفنلا
 .يلخاد ضیرمك ىفشتسملا يف ةماقلإل لیدب وھو صخرملا

 يكولسلا جلاعلل مظنم جمانرب نع ةرابع ةفثكملا نییجراخلا ىضرملا ةمدخ
 زكرم وأ ىفشتسم يف نییجراخلا ىضرملل صصخم مسق يف مدقُی طشنلا )يسفنلا(
 ةدایع وأ يلاردیفلا ىوتسملا ىلع لھؤم يحص زكرم وأ ةیسفنلا ةحصلل يعمتجم

 ةدایع يف اھیلع لصحت يتلا ةیاعرلا نم ةفاثك رثكأ وھو ةیفیر ةقطنم يف ةیحص
 وأ )LMFT( يجوزلاو يرسلأا جلاعلا يصاصتخا وأ يسفنلا جلاعملا وأ بیبطلا
 .ىفشتسملا يف ةیئزجلا ةماقلإا نم ةفاثك لقأ وھو صخرملا ينھملا راشتسملا
 بجیو .ةیسفنلا ةحصلا تامدخ Providence Health Assurance ىلوتت
 .حیراصتلا ىلع لوصحلل Providence Health Assurance عم لصاوتلا

 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةماقلإا تامدخل عطقتسم غلبم وأ
 اھلمشی يتلا ىفشتسملا يف ةیئزجلا
 .Medicare جمانرب
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو

http://www.providencehealthassurance.com/partnercontacts
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 )PERS( ئراوطلل ةیصخشلا ةباجتسلاا ماظن
 ىلع لوصحلا ةیناكمإ )PERS( ئراوطلل ةیصخشلا ةباجتسلاا ماظن كحنمی
 كیلع ام .عوبسلأا مایأ لاوط ةعاسلا رادم ىلع ئراوطلا تلااح يف ةدعاسملا

ّغشمُ ىلإ ثدحتلل كزاھج يف رزلا ىلع طغضلا ىوس  قرف ھیجوت قسنی بردم لِ
 .كعقوم ىلإ ئراوطلا
 :ةاطغملا تامدخلا نمضتت
 ھمیلستو ةدعاقلا ةدحوو لومحملا زاھجلا نحش •
 ئراوطلا ةلاح ءانثأ يف كعقوم دیدحتل عقاوملا دیدحت ماظن ةینقت •
 طوقسلل يئاقلتلا فاشتكلاا ةینقت •

 .ویدیفلا ربع دعُب نع ةبقارملا ةیطغت متت لا :يتأی ام ةظحلام ىجرُی

 ةرایزب لضفت ،لیجستلا وأ ءلامعلا ةمدخ عم لصاوتلل
www.ProvidenceHealthAssurance.com/partnercontacts 

 .ةزیملا نأشب لصاوتلا تامولعم ىلع لوصحلل

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ماظن تامدخل عطقتسم غلبم وأ
 ئراوطلل ةیصخشلا ةباجتسلاا
)PERS(.  

 بیبطلا ةدایع تارایز كلذ يف امب ،سرامملا/بیبطلا تامدخ
 :ةاطغملا تامدخلا نمضتت

 

 لصحت يتلا ةیبطلا ةیحانلا نم ةیرورضلا ةحارجلا وأ ةیبطلا ةیاعرلا تامدخ •
 مسق وأ دحاولا مویلا ةحارجل دمتعم زكرم وأ بیبطلا ةدایع يف اھیلع
 رخآ عقوم يأ وأ ىفشتسم يف نییجراخلا ىضرملل صصخم

 يصاصتخا ةطساوب جلاعلاو صیخشتلاو ةراشتسلاا •

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 مدقمل ةرایز لكل عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب اھلمشی ةیلولأا ةیاعرلا

Medicare. 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 يصاصتخا ةرایز لكل عطقتسم غلبم وأ
 .Medicare جمانرب اھلمشی

 وأ ةیلولأا ةیاعرلا مدقم اھیرجی يتلا ةیساسلأا نزاوتلاو عمسلا تاصوحف •
 يبط جلاع ىلإ ةجاحب تنك اذإ ام ةفرعمل كبیبط اھبلط اذإ ،يصاصتخلاا

 صحفل فیلاكتلا مساقت غلبم ةفرعمل
 ىلع علاطلاا ىجرُی ،نزاوتلاو عمسلا
 ایازملا لودج يف "عمسلا تامدخ" مسق
 .اذھ ةیبطلا

http://www.providencehealthassurance.com/partnercontacts
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 )عبات( بیبطلا ةدایع تارایز كلذ يف امب ،سرامملا/بیبطلا تامدخ
 ةیلولأا ةیاعرلا :كلذ يف امب ،دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ ضعب •

 داوملا يطاعت بارطضا جلاعو ةیسفنلا ةحصلا ةیاعرو ةصصختملاو
 جلاعلاو فارشلإل ةعضاخلا ةیضایرلا نیرامتلاو تاردخملا و ةینویفلأا
 نأشب فیقثتلاو ةغللاو قطنلا ضارمأ تامدخو يعیبطلا جلاعلاو يفیظولا
 دعب ةعباتملا تارایزو ةراشتسلااو يركسلا ءادل ةیتاذلا ةرادلإاو ىلكلا ضارمأ
 .ئراوطلا مسق ةرایز وأ ةحارجل عوضخلا وأ ىفشتسملا يف ءاقبلا
o وأ ةیصخشلا ةرایزلا للاخ نم تامدخلا هذھ ىلع لوصحلا رایتخا كنكمی 

 ىدحإ ىلع لوصحلا ترتخا اذإو .دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا قیرط نع
 لماعتلا كیلع بجیف ،دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا قیرط نع تامدخلا هذھ
  .دعُب نع ةمدخلا مدقی ةكبشلا نمض ةیاعر مدقم عم

o ویدیفلاو توصلا ربع يلعافتلا لصاوتلا قیرط نع تامدخلا میدقت متیس 
 .ةیریرسلا ةیحانلا نم اًبسانم كلذ ةكبشلا نمض ةمدخلا مدقم ىری امدنع

 صیخشتلاو ةراشتسلاا كلذ يف امب ،دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ ضعب •
 وأ ةیفیرلا قطانملا ضعب يف ىضرملل ،سرامم وأ بیبط ةطساوب جلاعلاو
 Medicare جمانرب نم ةدمتعملا ىرخلأا عقاوملا

 ىلكلا ضرمب ةطبترملا ةیرھشلا تارایزلل دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ •
 ءاوس ،يلزنملا يولكلا لیسغلا يف نیكرتشملا ءاضعلأل ةیئاھنلا ةلحرملا يف
 وأ جرحلا لوصولل ىفشتسم وأ ىفشتسم يف دوجوم يولكلا لیسغلل زكرم يف
 وضعلا لزنم وأ يولكلا لیسغلل قفرم

 اھمییقت وأ ةیغامدلا ةتكسلا ضارعأ صیخشتل دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ •
 كعقوم نع رظنلا ضغب ،اھجلاع وأ
 بارطضا نم نوناعی نیذلا ءاضعلأل دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ •

 مھعقوم نع رظنلا ضغب ،بحاصم يسفن بارطضا وأ تاردخملا يطاعت
 وأ ةیسفنلا ةحصلا تابارطضا صیخشتل دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ •

 :ةیتلآا تلااحلا يف اھجلاع وأ اھمییقت
o نع ىلولأا كترایز لبق روھش 6 للاخ ةیصخش ةرایزب تمق اذإ 

 دعُب
o يقلت ءانثأ يف ارًھش 12 لك ةیصخش ةرایزب موقت تنك اذإ 

 هذھ دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ
o ةنیعم تلااح يف هلاعأ درو ام ىلع تاءانثتسا قیبطت نكمی 

 اھمدقت يتلا ةیسفنلا ةحصلا تارایزل دعُب نع ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ •
 ىلع ةلھؤملا ةیحصلا زكارملاو ةیفیرلا قطانملا يف ةیحصلا تادایعلا
 يلاردیفلا ىوتسملا

 )ویدیفلا ةثداحم وأ فتاھلا ربع ،لاثملا لیبس ىلع( ةیضارتفلاا تاعباتملا •
 :اذإ قئاقد 10 ىلإ 5 ةدمل كبیبط عم

o و اًدیدج اضًیرم نكت مل 
o و مایأ 7 رخآ يف ةدایعلل ةرایزب ةطبترم ةعباتملا نكت مل 
o يف وأ ةعاس 24 للاخ ةدایعلا ةرایز ىلإ يدؤتس ةعباتملا نكت مل 

 حاتم دعوم برقأ

 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةیاعرلا تامدخ لكل عطقتسم غلبم وأ
 اھلمشی يتلا دعُب نع ةیفاضلإا ةیحصلا
 .Medicare جمانرب
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 )عبات( بیبطلا ةدایع تارایز كلذ يف امب ،سرامملا/بیبطلا تامدخ
 بیبطلا میدقت عم ،كبیبط ىلإ اھلسرت يتلا روصلا وأ/و ویدیفلا مییقت •

 :اذإ ةعاس 24 للاخ ةعباتملاو مزلالا ریسفتلا
o و اًدیدج اضًیرم نكت مل 
o و مایأ 7 رخآ يف ةدایعلل ةرایزب اطًبترم مییقتلا نكی مل 
o يف وأ ةعاس 24 للاخ ةدایعلا ةرایز ىلإ يدؤیس مییقتلا نكی مل 

 حاتم دعوم برقأ
 تنرتنلإا وأ فتاھلا ربع نیرخآ ءابطأ عم كبیبط اھیرجی يتلا ةراشتسلاا •

 ينورتكللإا يحصلا لجسلا وأ
 عوضخلا لبق ةكبشلا نمض رخآ ةیاعر مدقم نم نٍاث يأر ىلع لوصحلا •

 ةحارجل
 مدقن :Medicare جمانرب ةیطغتب ةلومشملا ریغ دعُب نع لوصولا ةینقت •

 ربع ةكبشلا نمض ةیاعرلا يمدقم ىلإ لوصولا ةیناكمإ
o طخب لاصتلاا لثم ،ضرملا ةرادإو ةیودلأا تامدخل ةیفتاھلا تاراشتسلاا 

  ضیرمتلا تاراشتسا
o قیرف ىلإ ةلاسر لاسرإ لثم ،قیبطت للاخ نم ينورتكللإا دیربلا لئاسر 

 MyChart يف كتلاحل عباتملا ةیاعرلا
 ىلع ةقبطنم موسر يأ سیلو ،طقف ةیاعرلا مدقم ةمدخ موسر ةزیملا هذھ يطغت •

 .ةمدقملا تامدخلا بسح فیلاكتلا مساقتل غلابم ةدع قبطنت دق .قفرملا وأ ةدایعلا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 لوصولا ةینقت تامدخل عطقتسم غلبم وأ

 جمانرب اھلمشی لا يتلا دعُب نع
Medicare.  

 

 نیمدقلا جلاع تامدخ
 :ةاطغملا تامدخلا نمضتت
 لثم( نیمدقلا ضارمأو تاباصلإ يحارجلا وأ يبطلا جلاعلاو صیخشتلا •

 )ةیمظعلا ةكوشلا وأ ةیقرطملا مدقلا عبصإ
 يف رثؤت ةنیعم ةیبط تلااحب نیباصملا ءاضعلأل مدقلاب ةینیتورلا ةیانعلا •

 ةیلفسلا فارطلأا
 تامدخ میدقت مت اذإ فیلاكتلا مساقتل لصفنم غلبم قبطنی دق :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 صصخم قفرم يف ةاطغملا نیمدقلا جلاع تامدخ میدقت مت اذإ وأ/و ةیفاضإ
 .دحاولا مویلا ةحارج زكرم وأ ىفشتسملا يف نییجراخلا ىضرملل

 
 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةصاخ ةرایز لكل عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب اھلمشی نیمدقلا جلاعب

Medicare. 
 ىضرملا ةحارج" ىلإ عوجرلا ىجرُی
 تامدخلا كلذ يف امب ،نییجراخلا
 ةصصخملا قفارملا يف ةمدقملا
 تایفشتسملا يف نییجراخلا ىضرملل
 ةفرعمل "دحاولا مویلا ةحارج زكارمو
 ىضرملا قفارم يف ةمدقملا تامدخلا
 .نییجراخلا
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 ةعانملا صقن سوریف نم ةیاقولل )PrEP( ضرعتلا لبق يئاقولا جلاعلا 
 ةیرشبلا
 رخآ سرامم وأ كبیبط ددح نكلو ،ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریفب اًباصم نكت مل اذإ
 ةعانملا صقن سوریفب ةباصلإل ةیلاع ةروطخل ضرعم كنأ ةیحصلا ةیاعرلل
 تامدخلاو )PrEP( ضرعتلا لبق يئاقولا جلاعلا ةیودأ ةیطغتب موقنسف ،ةیرشبلا
 .ةلصلا تاذ
 :ةاطغملا تامدخلا نمضتسف ً،لاھؤم تنك اذإ

 ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ نم ةدمتعملا نقحلل ةلباقلا وأ ةیومفلا ةیودلأا •
 ،نقحللً لاباق ءًاود ىقلتت تنك اذإ .ضرعتلا لبق يئاقولا جلاعلل ةیكیرملأا
 .ءاودلا نقح موسر ةیطغتب اضًیأ موقنسف

 ةباصلإا ةروطخ مییقت كلذ يف امب( ةیراشتسا تاسلج 8 ىلإ لصی ام •
 صقن سوریفب ةباصلإا ةروطخ لیلقتو ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریفب
 .ارًھش 12 لك )ةیودلأاب مازتللااو ةیرشبلا ةعانملا

 .ارًھش 12 لك ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریفل تاصوحف 8 ىلإ لصی ام •
 .ب يئابولا دبكلا باھتلا سوریفل دحاو صحف

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 يئاقولا جلاعلا ةزیمل عطقتسم غلبم وأ
 .)PrEP( ضرعتلا لبق

 اتاتسوربلا ناطرس تاصوحف 
 لك ةدحاو ةرم ،يتأی ام ةاطغملا تامدخلا نمضتت ،ربكأو امًاع 50 رمعب لاجرلل

 :ارًھش 12

 يمقرلا میقتسملا صحف •
 )PSA( يعونلا اتاتسوربلا دضتسم رابتخا •

 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 دضتسم رابتخلا عطقتسم غلبم وأ
 .يونسلا )PSA( يعونلا اتاتسوربلا

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 میقتسملا صحفل عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب ھلمشی يذلا يمقرلا

Medicare. 
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 ةلصلا تاذ تامزلتسملاو ةیمیوقتلاو ةیضیوعتلا ةزھجلأا
 مسجلا ءاضعأ نم وضع لادبتسلا مدختسُت يتلا )نانسلأاب ةطبترملا ریغ( ةزھجلأا
 :رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع كلذ نمضتی .اًیئزج وأ اًیلك ھفئاظو نم ةفیظو وأ
 ،اھمادختسا ىلع بیردتلاو اھسایق دیدحتو ةیمیوقتلاو ةیضیوعتلا ةزھجلأا رابتخا
 رغف ةیانعبً ةرشابم ةطبترملا تامزلتسملاو نولوقلا رغف سایكأ :ىلإ ةفاضلإاب
 فارطلأاو ةیضیوعتلا ةیذحلأاو تاماعدلاو بلقلا تابرض میظنت ةزھجأو نولوقلا
 لاصئتسا دعب ةیحارجلا ردصلا ةلامح كلذ يف امب( يعانصلا يدثلاو ةیعانصلا
 ةیمیوقتلاو ةیضیوعتلا ةزھجلأاب ةطبترملا تامزلتسملا ضعب كلذ نمضتی .)يدثلا
 هایملا ةلازإ دعب ةیطغتلا ضعب نمضتی امك .اھلادبتسا وأ/و ةزھجلأا هذھ حلاصإو
 لودجلا اذھ يف اًقحلا رصبلا ةیاعر ىلإ لقتنا ،ءاضیبلا هایملا ةحارج وأ ءاضیبلا
 .لیصافتلا نم دیزمل
 نمض رخآ تامدخ مدقم وأ Providence نم ةیلزنملا ةیاعرلا تامدخ ىلع بجی
 .اھب ةطبترملا تامزلتسملاو ةیضیوعتلا ةزھجلأا عیمج ریفوت ةكبشلا
 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةیعانصلا ةزھجلأل عطقتسم غلبم وأ
 اھلمشی يتلا اھب ةطبترملا تامزلتسملاو
 .Medicare جمانرب

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 تادامضلل عطقتسم غلبم وأ
 رئابجلاو ةیلزنملا تامزلتسملاو
ّ در يف ةمدختسملا ىرخلأا ةزھجلأاو
 اھلمشی يتلا علخلاو رسكلا تلااح
 .Medicare جمانرب
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو

 يوئرلا لیھأتلا ةداعإ تامدخ
 تاجردب نیباصملا ءاضعلأل ةلماشلا يوئرلا لیھأتلا ةداعإ جمارب ةیطغت متت
 رمأ مھیدلو )COPD( نمزملا يوئرلا دادسنلاا ءاد نم اًدج ةدیدش ىلإ ةطسوتم
 يسفنتلا زاھجلا ضرمل جلاعملا بیبطلا نم يوئرلا لیھأتلا ةداعإ ىلع لوصحلاب
 .اذھ نمزملا
 اذإو .اعًوبسأ 36 ةرتف للاخ ةسلج 36 ىلع يوئرلا لیھأتلا ةداعإ تارایز رصتقت
 .ةیفاضإ ةسلج 36 ىلإ لصی ام ىقلتت دقف ،ةیبطلا ةیحانلا نم اًیرورض كلذ ناك

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 لیھأت ةداعإ ةرایز لكل عطقتسم غلبم وأ

 .Medicare جمانرب اھلمشی يوئر
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو

  دعُب نع لوصولا ةینقت
 ربع ةكبشلا نمض ةیاعرلا يمدقم ىلإ لوصولا ةیناكمإ مدقن

 ـب لاصتلاا لثم ،ضرملا ةرادإو ةیودلأا تامدخل ةیفتاھلا تاراشتسلاا •
ProvRN  

 قیرف ىلإ ةلاسر لاسرإ لثم ،قیبطت للاخ نم ينورتكللإا دیربلا لئاسر •
 MyChart يف كتلاحل عباتملا ةیاعرلا

 يف ةئراطلا ةیاعرلا دیعاوم دیدحتل بیولا ىلإ ةدنتسم ةصصخم ةصنم •
 ىلع Providence نم ExpressCare Virtual ةرایز دنع ھسفن مویلا

 رتویبمك وأ يكذ فتاھ وأ يحول زاھج

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 لوصولا ةینقت تامدخل عطقتسم غلبم وأ

 جمانرب اھلمشی لا يتلا دعُب نع
Medicare. 
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 لوحكلا يطاعت نم دحلل داشرلإاو صحفلا 
 )لماوحلا تادیسلا مھیف نمب( نیغلابلل لوحكلا يطاعتل دحاو صحف ةیطغتب موقن
 .ھل نینمدم ریغ نكلو لوحكلا نوطاعتی نیذلا
 ىلإ لصی ام ىلع لوصحلا كنكمیف ،ةیباجیإ لوحكلا يطاعت صحف ةجیتن تناك اذإ

 ءانثأ يف اًنزتمو اًیعاو تنك اذإ( ماع لك ھجول اھًجو ةزجوم داشرإ تاسلج 4
 قفرم يف ةیلولأا ةیاعرلا يف لھؤم سرامم وأ بیبط اھمدقی )داشرلإا تاسلج
 .ةیلولأا ةیاعرلل
 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةصاخلا ةیئاقولا ةزیملل عطقتسم غلبم وأ
 لوحكلا يطاعت نم دحلا داشرإو صحفب
 .Medicare جمانرب اھلمشی يتلا

 بسوحملا يعطقملا ریوصتلا مادختساب ةئرلا ناطرس نع فشكلا صحف 
 *)LDCT( ةعرجلا ضفخنملا
 صاخشلأل ارًھش 12 لك ةعرجلا ضفخنملا بسوحملا يعطقملا ریوصتلا ةیطغت متت
 .نیلھؤملا
 امًاع 77و 50 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا صاخشلأا :نولھؤملا ءاضعلأا لمشی
 لجس مھیدل نكلو ،ةئرلا ناطرسب ةباصلإا ضارعأ وأ تاملاع مھیلع رھظت لاو
 اوعلقأ وأ نونخدی اولاز ام اوناك ءاوس ةنس/ةبلع 20 نع لقی لا امب غبتلا نیخدتب

 يعطقملا ریوصتلل عوضخلاب رمأ ىلع اولصحو امًاع 15 رخآ للاخ نیخدتلا نع
 ةئرلا ناطرس صحفل ةیراشتسا ةرایز ءانثأ يف ةعرجلا ضفخنملا بسوحملا
 عونلا اذھب ةصاخلا Medicare جمانرب رییاعم يفوتست كرتشم رارق ذاختا نمضتت
 .ءابطلأا ریغ نم لھؤم سرامم وأ بیبط اھمدق دقو تارایزلا نم
 بسوحملا يعطقملا ریوصتلا مادختساب ةئرلا ناطرس تاصوحف ىلإ ةبسنلاب
 ةعرجلا ضفخنملا بسوحملا يعطقملا ریوصتلا صحف دعب ةعرجلا ضفخنملا
 ةئرلا ناطرس صحفل عوضخلل رمأ ىلع ءاضعلأا لصحی نأ بجی :يلولأا
 ةبسانم ةرایز يأ ءانثأ يف مدقُی دق يذلا بسوحملا يعطقملا ریوصتلا مادختساب
 نم لھؤملا سرامملا وأ بیبطلا ررق اذإ .ءابطلأا ریغ نم لھؤم سرامم وأ بیبطل

 رارق ذاختا نمضتت ةئرلا ناطرس صحفل ةیراشتسا ةرایز میدقت ءابطلأا ریغ
 ،بسوحملا يعطقملا ریوصتلا مادختساب ةقحلالا ةئرلا ناطرس تاصوحفل كرتشم
 نم عونلا اذھب ةصاخلا Medicare جمانرب رییاعم ةرایزلا يفوتست نأ بجیف
 .تارایزلا
 ةعرجلا ضفخنملا بسوحملا يعطقملا ریوصتلا بلط يذلا ةیاعرلا مدقم ىلع بجی
  .ریوصتلا ةزیم نع لوؤسملا للاخ نم ھقیسنت

 ةرایزب لضفت
www.ProvidenceHealthAssurance.com/partnercontacts 

 .ةزیملا نأشب لصاوتلا تامولعم ىلع لوصحلل
 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
  .لیصافتلا ىلع

 
 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ناطرس صحف ةرایزل عطقتسم غلبم وأ
 ذاختا نمضتت يتلا ةیراشتسلاا ةئرلا
 ریوصتلا صحفل وأ كرتشم رارق
 ةعرجلا ضفخنملا بسوحملا يعطقملا
 .Medicare جمانرب ھلمشی يذلا

http://www.providencehealthassurance.com/partnercontacts
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 ج يئابولا دبكلا باھتلا سوریف ىودع صحف 
 مدقم وأ ةیلولأا ةیاعرلا بیبط ھبلط اذإ ج يئابولا دبكلا باھتلا صحف ةیطغتب موقن
 :ةیتلآا طورشلا دحأ يفوتست تنكو رخآ لھؤم ةیاعر

 ریغ ریقاقع تمدختسا وأ مدختست كنلأ ةیلاع ةروطخل اضًرعم تنك اذإ •
 .نقحلا قیرط نع ةعورشم

 .1992 لبق مدلا لقنل تعضخ اذإ •
 .1965و 1945 نیب كدلایم خیرات ناك اذإ •

 ،ةیلاع ةروطخل اضًرعم دعُت لاو 1965و 1945 نیب كدلایم خیرات ناك اذإ
 لیبس ىلع( ةیلاع ةروطخل اضًرعم تنك اذإ .ةدحاو ةرم صحفلا فیلاكت لمحتنسف
 رابتخا ذنم نقحلا قیرط نع ةعورشم ریغ ریقاقع مادختسا يف تررمتسا ،لاثملا
 تاصوحفلا فیلاكت ةیطغتب موقنسف )قباسلا يبلسلا ج يئابولا دبكلا باھتلا صحف
 .ةیونسلا

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 باھتلا سوریف صحفل عطقتسم غلبم وأ
 جمانرب ھلمشی يذلا ج يئابولا دبكلا

Medicare. 

 اھنم ةیاقولل داشرلإاو )STIs( اًیسنج ةلوقنملا ىودعلا صحف 
 نلایسلا ضرمو ةرثدتملا ءادل )STI( اًیسنج ةلوقنملا ىودعلا تاصوحف ةیطغتب موقن
 تادیسلل تاصوحفلا هذھ ةیطغتلا لمشت .ب يئابولا دبكلا باھتلاو يرھزلا ضرمو
 ةلوقنم ىودعب ةباصلإل ةیلاع ةروطخل نیضرعملا صاخشلأا ضعبو لماوحلا

 ةرم تارابتخلاا هذھ ةیطغتب موقن .تارابتخلاا ةیلوأ ةیاعر مدقم بلطی امدنع اًیسنج
 .لمحلا ءانثأ يف ةنیعم تاقوأ يف وأ ارًھش 12 لك
 ةفثكملا ةیكولسلا داشرلإا تاسلج نم نیتسلج ىلإ لصی ام ةیطغتب اضًیأ موقن
 نیطشنلا نیغلابلل ماع لك ةقیقد 30و 20 نیب حوارتتً ةدم ھجول اھًجو ةمدقملاو
 ةیطغتب موقن .اًیسنج ةلوقنملا ضارملأاب ةباصلإل ةیلاع ةروطخل نیضرعملا اًیسنج
 قفرم يف ةیلوأ ةیاعر مدقم اھمدق لاح يف طقف ةیئاقو ةمدخك هذھ داشرلإا تاسلج
 .بیبطلا ةدایع لثم ،ةیلولأا ةیاعرلل
 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةصاخلا ةیئاقولا ةزیملل عطقتسم غلبم وأ
 اًیسنج ةلوقنملا ضارملأا صحفب
 اھلمشی يتلا اھب صاخلا داشرلإاو
 .Medicare جمانرب
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 *ىلكلا ضارمأ جلاع تامدخ
 :ةاطغملا تامدخلا نمضتت

 ةدعاسمو ىلكلاب ةیانعلا ةیفیك میلعتل ىلكلا ضارمأب فیقثتلا تامدخ •
 امدنع .ةیحصلا مھتیاعر نأشب ةرینتسم تارارق ذاختا ىلع ءاضعلأا
 ىلكلا ضرم نم ةعبارلا ةلحرملاب نیباصملا ءاضعلأا بیبطلا لیحی
 نأشب فیقثتلا تامدخ نم تاسلج 6 ىلإ لصی ام ةیطغتب موقن ،نمزملا
 وضعلا ةایح لاوط ىلكلا ضارمأ

 تاجلاع كلذ يف امب( نییجراخلا ىضرملل يولكلا لیسغلا تاجلاع •
 ،تقؤم لكشب ةمدخلا ةقطنم جراخ ضیرملا نوكی امدنع يولكلا لیسغلا

 حاتم ریغ ةیاعرلا مدقم نوكی امدنع وأ 3 لصفلا يف حضوملا وحنلا ىلع
 )تقؤم لكشب

 ىفشتسملا تلخد اذإ( نییلخادلا ىضرملل يولكلا لیسغلا تاجلاع •
 )ةصاخ ةیاعر ىلع لوصحلل يلخاد ضیرمك

 لودج يف "ىفشتسملاب نییلخادلا ىضرملا ةیاعر" مسق ىلإ عوجرلا ىجرُی •
 ىفشتسملا يف ةماقلإل فیلاكتلا مساقت غلابم ةفرعمل اذھ ةیبطلا ایازملا
 .يلخاد ضیرمك

 بیردتو كبیردت كلذ يف امب( يتاذلا يولكلا لیسغلا ىلع بیردتلا •
 يولكلا لیسغلا تاجلاع يف ةدعاسملا كیلإ نومدقی نیذلا نیرخلآا
 )يلزنملا

 ھتامزلتسمو يلزنملا يولكلا لیسغلا تادعم •

 
 وأ كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 نأشب فیقثت ةمدخ لكل عطقتسم غلبم
 جمانرب اھلمشی ىلكلا ضارمأ

Medicare. 

 
 وأ كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 يذلا يولكلا لیسغلا جلاعل عطقتسم غلبم
 .Medicare جمانرب ھلمشی

 لیسغلا تاجلاعل ةیفاضإ فیلاكت دجوت لا
 ءانثأ يف اھیلع لصحت يتلا يولكلا
 يلخاد ضیرمك ىفشتسملا يف ةماقلإا
 .Medicare جمانرب اھلمشی يتلا

 وأ كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 لیسغلا ىلع بیردتلل عطقتسم غلبم
 جمانرب ھلمشی يذلا يتاذلا يولكلا

Medicare. 
 وأ كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 يولكلا لیسغلا تادعمل عطقتسم غلبم
 جمانرب اھلمشی يتلا ھتامزلتسمو يلزنملا

Medicare. 

 رداوك نم تارایز ،لاثملا لیبس ىلع( يلزنملا معدلا تامدخ ضعب •
 يلزنملا يولكلا لیسغلا ةعباتمل ةرورضلا دنع يولكلا لیسغلا ىلع ةبردم
 يلزنملا يولكلا لیسغلا تادعم صحفو ئراوطلا تلااح يف ةدعاسملاو
 )هایملا تادادمإو

 .Medicare جمانرب نم B ءزجلا نمض يولكلا لیسغلا ةیودأ ضعب ةیطغت متت
  ةیودأ ىلإ لقتنا ،B ءزجلا ةیودلأ ةیطغتلا نأشب تامولعملا ىلع لوصحلل
 .لودجلا اذھ يف Medicare جمانرب نمB  ءزجلا

 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت تامدخلا ضعب بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 وأ كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةیلزنملا ةیاعرلل ةرایز لكل عطقتسم غلبم
 .Medicare جمانرب اھلمشی
 ةطخ عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب
 طقف )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ
 تامدخلل فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا
ً ةداعو Medicare جمانرب اھیطغی يتلا
 ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو ةطخ اھیطغت ام
)Medicaid(. 
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 *)SNF( صصختملا ضیرمتلا قفرم ةیاعر
 .12 لصفلا ىلإ لقتنا ،صصختملا ضیرمتلا قفرم ةیاعر فیرعت ىلع لوصحلل(
 .)SNFs راصتخلااب صصختملا ضیرمتلا قفارم ىلإ اًنایحأ راشُی
 ةماقإ دوجو طرتشی لا .قاقحتسا ةرتف لك يف موی 100 ىلإ لصی ام كتطخ يطغت

 .ىفشتسملا يف ةقباس
 :رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع ةاطغملا تامدخلا نمضتت
 )ةیبطلا ةیحانلا نم اًیرورض كلذ ناك اذإ ةصاخ ةفرغ وأ( ةصاخ ھبش ةفرغ •
 ةصاخلا ةیئاذغلا ةمظنلأا تابجو اھیف امب ،تابجولا •
 صصختملا ضیرمتلا تامدخ •
 قطنلا جلاعو يفیظولا جلاعلاو يعیبطلا جلاعلا •
 داوملا كلذ لمشی( انب ةصاخلا ةیاعرلا ةطخ نم ءزجك كل ىطعُت يتلا ةیودلأا •

 .)مدلا طلجت لماوع لثم ،مسجلا يف يعیبط لكشب ةدوجوملا
 مدلاب ةصاخلا ةیطغتلا أدبت لا .ضیرملا ىلإ ھلقنو ھنیزخت كلذ يف امب - مدلا •

 بجیو ،اھیلإ جاتحت مد ةدحو عبار عم لاإ ةأبعملا ءارمحلا مدلا ایلاخو لماكلا
 وأ ةیمیوقت ةنس يف اھیلع لصحت مد تادحو 3 لوأ فیلاكت عفد امإ كیلع
 ةیطغت متتو .رخآ صخش نم وأ كنم عربت قیرط نع مدلا ىلع لوصحلا

 .ةمدختسم ةدحو لوأ نم اءًدب ىرخلأا مدلا تانوكم عیمج
 ضیرمتلا قفارم اھمدقت امً ةداع يتلا ةیبطلاو ةیحارجلا تامزلتسملا •

 صصختملا
 صصختملا ضیرمتلا قفارم اھمدقت امً ةداع يتلا ربتخملا تارابتخا •
 قفارم اھمدقت امً ةداع يتلا ةعشلأا تامدخ نم اھریغو ةینیسلا ةعشلأا •

 صصختملا ضیرمتلا
 قفارم اھمدقت امً ةداع يتلا ةكرحتملا يساركلا لثم ،ةیبطلا ةزھجلأا مادختسا •

 صصختملا ضیرمتلا
 سرامملا/بیبطلا تامدخ •

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ىتح لولأا مویلا نع عطقتسم غلبم وأ
 .قاقحتسلاا ةرتف نم 100 مویلا

 
 يذلا مویلا نم قاقحتسلاا ةرتف أدبت
 صصختملا ضیرمتلل اًقفرم ھیف روزت
 ةیاعر يأ ىقلتت لا امدنع يھتنتو
 ضیرمتلا قفرم يف ةصصختم
 ىلع امًوی 60َ ةدم اذھ صصختملا
 ضیرمتلل اًقفرم ترز اذإ .يلاوتلا
 ،قاقحتسا ةرتف ءاھتنا دعب صصختملا
 .ةدیدج قاقحتسا ةرتف أدبتسف
 قفرم يف ةماقلإا تارتف عیمج بستحُت
 ةرتف نمض صصختملا ضیرمتلا
 .ةلاحلا نع رظنلا ضغب قاقحتسلاا
 ضیرمتلا قفرم ایازم دنتست
 .يدلایملا خیراتلا ىلإ صصختملا

 تارتف ددعل ىصقأ دح دجوی لا
 .قاقحتسلاا

 ةدوجوملا قفارملا نم صصختملا ضیرمتلا قفرم ةیاعر ىلع لصحت ،ماع لكشب
 مساقت غلبم عفد نم نكمتت دق ،هاندأ روكذملا تلااحلا ضعب يف .ةكبشلا نمض

 اذإ ،ةكبشلا نمض ةیاعرلا يمدقم نم سیل قفرمل ةكبشلا نمض ةیاعرلل فیلاكتلا
 .انتطخ يف ةددحملا عفدلا غلابم ىلع قفرملا قفاو
 لبق ھیف شیعت تنك يذلا ةرمتسملا ةیاعرلل دعاقتلا عمتجم وأ ةیاعرلا راد •

 )صصختملا ضیرمتلا قفرم ةیاعر مدقی ماد ام( ىفشتسملا لوخد
 تقولا يف ككیرش وأ كجوز ھیف شیعی يذلا صصختملا ضیرمتلا قفرم •

 ىفشتسملا ھیف رداغت يذلا
 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 ماع يف قفرملا ىلإ كلاخدإ مت اذإ
 ،2027 ماع ىتح ھنم جرخت ملو 2026

 لك نع كرتشملا عفدلا غلبم فلتخی دقف
 .موی
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 )غبتلا وأ نیخدتلا نع فقوتلل داشرلإا( غبتلا يطاعتو نیخدتلا نع علاقلإا 
 نییجراخلا ىضرملل غبتلا يطاعتو نیخدتلا نع علاقلإاب صاخلا داشرلإا ةیطغت متت
 :ةیتلآا رییاعملا نوفوتسی نیذلا ىفشتسملا يف نیمیقملا ىضرملاو

 ةباصلإل ضارعأ وأ تاملاع مھیلع ترھظ ءاوس ،غبتلا اوطاعتی نأ •
 لا مأ غبتلا يطاعتب طبترم ضرمب

 داشرلإا تاسلج ءانثأ يف نینزتمو نیعاو اونوكی نأ •
 داشرلإا Medicare نم دمتعم رخآ سرامم وأ لھؤم بیبط مدقی نأ •

 ةعطقتم تاسلج 4 ةلواحم لك نمضتت دق( ةنسلا يف علاقلإل نیتلواحم ةیطغتب موقن
 .)ةنسلا يف تاسلج 8 ىلع ضیرملا لصحی ثیحب ،ىصقأ دحب ةفثكم وأ

 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا
 تامزلتسم كلذ يف امب ،نیخدتلا نع علاقلإل يفتاھلا جمانربلا ةیطغتب موقن
 12 ةدمل معدلا ىلع لوصحلل دعتسم تنأ لھ .نیتوكینلل لیدبلا جلاعلا لثم جمانربلا

 ةرایزب لضفت ؟ارًھش
www.ProvidenceHealthAssurance.com/partnercontacts 

 .ةزیملا نأشب لصاوتلا تامولعم ىلع لوصحلل

 
 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةصاخلا ةیئاقولا ةزیملل عطقتسم غلبم وأ
 يتلا غبتلا يطاعتو نیخدتلا نع علاقلإاب
 .Medicare جمانرب اھلمشی

 

 

 

 

 

 
 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 يفتاھلا جمانربلل عطقتسم غلبم وأ
 .نیخدتلا نع علاقلإل

 

 )SSBCI( ةنمزم ضارمأب نیباصملل ةصاخلا ةیفاضلإا ایازملا 
 
   :درف وھ نمزم ضرمب باصملا لجسملا صخشلا

 اًیبط ةدقعملا ةنمزملا تلااحلا نم رثكأ وأ ةدحاو ةلاح نم يناعی •
 ةددھم نوكتو ،)هاندأ ةروكذم ةلاح 15( ىرخأ ضارمأب ةبوحصملاو
 ىلع لجسملا صخشلا ةردق وأ ةماعلا ةحصلا ریبك لكشب دیقت وأ ةایحلل
   ؛ھفئاظوب مایقلا

 ةیبلس ةیحص جئاتن ثودح وأ ىفشتسملا لوخدل ریبك لكشب ضرعم •
   ؛ىرخأ

  .ةیحصلا ةیاعرلا تامدخل فثكم قیسنت ىلإ جاتحیو •
 

   :ةنمزملا ضارملأا ةمئاق
 )SUD( تاردخملا يطاعت تابارطضاو نمزملا لوحكلا يطاعت بارطضا (1)

 .ىرخلأا
 :ةیتاذلا ةعانملا تابارطضا )2(
 .يدقعلا نییارشلا باھتلا )1(      

 .يمزیتامورلا تلاضعلا ملأ )2(
 .ددعتملا تلاضعلا باھتلا )3(

 

 )عبات( )SSBCI( ةنمزم ضارمأب نیباصملل ةصاخلا ةیفاضلإا ایازملا 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.providencehealthassurance.com/partnercontacts


 91 (HMO D-SNP) 2026 ماعل Providence Medicare Dual Plus ةیطغت لیلد
 )ھلباقم عفدت امو ةیطغتلاب لومشملا( 4 لصفلا يف ةیبطلا ایازملا لودج

 

 

 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 .تلاضعلاو دلجلا باھتلا )4(
 .يدیوتامورلا لصافملا باھتلا )5(
 .ةیزاھجلا ةیمامحلا ةبئذلا )6(
 .يفدصلا لصافملا باھتلا )7(
 .دلجلا بلصت )8(

 .ناطرسلا )3(
 :ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا تابارطضا )4(

 .بلقلا مظن بارطضا )1(
 .يجاتلا نایرشلا ضرم )2(
 .ةیطیحملا ةیومدلا ةیعولأا ضرم )3(
 .بلقلا تامامص ضرم )4(

 .نمزملا بلقلا لشف )5(
 .فرخلا )6(
 .يركسلا ءاد )7(
 .ضیلأا ةمزلاتمو ةنمسلاو نزولا ةدایز )8(
 :ةنمزملا يمضھلا زاھجلا ضارمأ )9(

 .ةنمزملا دبكلا ضارمأ )1(
 .)NAFLD( يلوحكلا ریغ ينھدلا دبكلا ضرم )2(
 .ب يئابولا دبكلا باھتلا )3(
 .ج يئابولا دبكلا باھتلا )4(
 .سایركنبلا باھتلا )5(
 .يبصعلا نولوقلا ةمزلاتم )6(
 .يباھتللاا ءاعملأا ضرم )7(

 :)CKD( نمزملا ىلكلا ضرم )10(
 ةلحرملا يف ىلكلا ضرم/يولك لیسغ بلطتی يذلا نمزملا ىلكلا ضرم )1(
 .)ESRD( ةیئاھنلا
 .يولك لیسغ بلطتی لا يذلا نمزملا ىلكلا ضرم )2(

 :ةدیدشلا مدلا تابارطضا )11(
 .يجسنتلالا مدلا رقف )1(
 .ایلیفومیھلا )2(
 .ةیعانملا تاحیفصلا صقن ةیرفرف )3(
 .يوقنلا جسنتلا للخ ةمزلاتم )4(
 .)ةیلجنملا ةمسلا ءانثتساب( ةیلجنملا ایلاخلا ضرم )5(
 .نمزملا يدیرولا يراثخلا مامصنلاا بارطضا )6(

 .زدیلإا/ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریف )12(
 :ةنمزملا ةئرلا ضارمأ )13(

 .نمزملا ةیئاوھلا بعشلا باھتلا ،وبرلا )1(
 .يسیكلا فیلتلا )2(

 )عبات( )SSBCI( ةنمزم ضارمأب نیباصملل ةصاخلا ةیفاضلإا ایازملا
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 .يوئرلا خافنلا )3(
 .يوئرلا فیلتلا )4(
 .يوئرلا مدلا طغض عافترا )5(
 .)COPD( نمزملا يوئرلا دادسنلاا ضرم )6(

 :ةقاعلإل ةببسملا ةنمزملا ةیسفنلا ضارملأا )14(
 .بطقلا يئانثلا بارطضلاا )1(
 .ریبكلا يبائتكلاا بارطضلاا )2(
 .يناروزلا بارطضلاا )3(
 .ماصُفلا )4(
 .يفطاعلا يماصفلا بارطضلاا )5(
 .)PTSD( ةمدصلا دعب ام بارطضا )6(
 .لكلأا تابارطضا )7(
 .قلقلا تابارطضا )8(

 :ةیبصعلا تابارطضلاا )15(
 .)ALS( يرومضلا يبناجلا بلصتلا )1(
 .عرصلا )2(
 .)يداحأ للش ،يلفس للش ،يعابر للش ،يفصن للش :لثم( عساولا للشلا )3(
 .نوتغنتنھ ضرم )4(
 .ددعتملا بلصتلا )5(
 .نوسنكراب ضرم )6(
 .ددعتملا باصعلأا للاتعا )7(

 .يفیللا يلضعلا مللأا )8(        
 .نمزملا بعتلا ةمزلاتم )9(
 .يكوشلا لبحلا تاباصإ )10(
 .يكوشلا قیضتلا )11(
 .ةیغامدلا ةتكسلا نع جتانلا يبصعلا زجعلا )12(

 .ةیغامدلا ةتكسلا )16(
 .ءاضعلأا ةعارز دعب ام ةیاعر )17(
 .ةعانملا طیبثت تابارطضاو ةعانملا صقن تابارطضا )18(
 :يكاردلإا فعضلاب ةطبترملا ضارملأا )19(

 .رمیاھزلا ضرم )1(
 .ةیئامنلاو ةینھذلا تاقاعلإا )2(
 .ةیحضرلا غامدلا تاباصإ )3(
 .يكاردلإا فعضلاب ةطبترملا ةقاعلإل ةببسملا ةیسفنلا ضارملأا )4(
 .طیسبلا يكاردلإا فعضلا )5(
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 )عبات( )SSBCI( ةنمزم ضارمأب نیباصملل ةصاخلا ةیفاضلإا ایازملا
 يف امب ،ةھباشم تامدخ بلطتت يتلاو ةیفیظولا تایدحتلل ةبحاصملا ضارملأا )20(
 :كلذ

 .يكوشلا لبحلا تاباصإ )1(
 .للشلا )2(
 .فارطلأا نادقف )3(
 .ةیغامدلا ةتكسلا )4(
 .لصافملا باھتلا )5(

 .مشلاو سمللاو قوذتلاو )ممصلا( عمسلاو رصبلا فعضت يتلا ةنمزملا تلااحلا )21(
 ىلع ظافحلا نم دارفلأا نكمتیل ةرمتسم ةیجلاع تامدخ بلطتت يتلا تلااحلا )22(
 .ةیفیظولا مھتاردق

 

 ةجزاطلا تاجتنملاو ةیذغلأا ةزیم

 Fred Meyerو Safewayو Walgreens لثم ةدمتعم رجاتم يف لدبلا مادختسا كنكمی
 رجاتم ریغتت دق .Dollar General / Family Dollarو Walmartو CVSو QFCو
 ةیذغلأا ىلع ةلثملأا نمضتت .ةرورضلا دنع كلذب ارًاعشإ ىقلتتس .تقو يأ يف ةئزجتلا
 موحللاو تاوارضخلاو ھكاوفلاو نابللأا تاجتنمو زبخلا :يتأی ام ةجزاطلا تاجتنملاو
 .ضیبلا لئادبو ضیبلاو ةنوركعملاو زرلأاو ةیرحبلا تلاوكأملاو

 
 ةیبطلا ریغ ضارغلأل لقنلا تامدخ
 تلاحرلا لثم ،ةیبط دیعاومب قلعتی لا يذلا لقنلا وھ ةیبطلا ریغ ضارغلأل لقنلا
 :اھیلإو ةیتلآا عقاوملا نم

o ةطبترملا ةیعامتجلاا ةطشنلأاو )ةیضایرلا تلااصلا( ةیندبلا ةقایللا زكارم 
 قوستلا زكارمو قئادحلاو ةیعمتجملا زكارملاو ھیفرتلا نكامأ لثم ةیفاعلاب
 .يشملا ةسراممل مدختسُت يتلا
o تایلدیصلا 
o ةلاقبلا رجاتم  
o ماعطلا كونب 
o نسلا رابك زكارم  
o سئانكلا 
o ةیلاملا نوؤشلا تاسسؤمو كونبلا 
o لیمجتلاو ةقلاحلا تانولاص 
o ةلئاعلا ةرایز  

 دیرت لھ .ةیبطلا ریغ ضارغلأل لقنلا تلاحر نم دحاو هاجتاب ةلحر 24 ةیطغت متت
 ةرایزب لضفت ؟مداق طاشنل ةلحر ةلودج

www.ProvidenceHealthAssurance.com/partnercontacts 
 .ةزیملا نأشب لصاوتلا تامولعم ىلع لوصحلل

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 لدب ىلع نولھؤملا ءاضعلأا لصحی
 نكمی روھش ةثلاث لك رلاود 200 ةمیقب
 .ةجزاطلا تاجتنملاو ةیذغلأل ھمادختسا

 نم ةقفنملا ریغ تارلاودلا لیحرت متیس
 عم اھتیحلاص يھتنت مث ،رخآ ىلإ عبر
 .2026 ةیدلایملا ةنسلا ةیاھن

 
 

 

 دجوی لا ،لھؤملا وضعلا ىلإ ةبسنلاب
 غلبم وأ كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت
 هاجتاب ةلحر 24 ىلإ لصی امل عطقتسم
 )هاجتا لكلً لایم 25 ىصقأ دحب( دحاو
 .ةیدلایملا ةنسلا يف
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

  )SET( فارشلإا تحت ةیضایرلا نیرامتلاب جلاعلا
 نم نوناعی نیذلا ءاضعلأل فارشلإا تحت ةیضایرلا نیرامتلاب جلاعلا ةیطغت متت
 .)ضارعأب بوحصملا )PAD( يطیحملا نایرشلا ضرم

 تابلطتم ءافیتسا ةلاح يف اعًوبسأ 12 رادم ىلع ةسلج 36 ىلإ لصی ام ةیطغت متت
 .فارشلإا تحت ةیضایرلا نیرامتلاب جلاعلا جمانرب
 :يتأی امب فارشلإا تحت ةیضایرلا نیرامتلاب جلاعلا جمانرب زیمتی نأ بجی
 يبیردت جمانرب ىلع يوتحیو ةقیقد 60 ىلإ 30 اھتدم تاسلج ىلع لمتشی نأ •

 جرعلا نم نوناعی نیذلا ىضرملا ىدل يطیحملا نایرشلا ضرمل يجلاع
 ةدایع وأ ىفشتسم يف نییجراخلا ىضرملل صصخم قفرم يف ىرجُی نأ •

 بیبط
 نیرامتلاب جلاعلا يف اًبیردت اوقلت نمم ةلھؤم ةدعاسم رداوك ھمدقت نأ •

 نم ربكأ دئاوفلا نوكت نأ نامضل يطیحملا نایرشلا ضرمل ةیضایرلا
 رطاخملا

 ضرمم وأ بیبط دعاسم وأ بیبط نم رشابم فارشلإ عضخی نأ •
 معد بیلاسأ ىلع اًبردم نوكی نأ بجی يكینیلكإ ضیرمت يصاصتخا/سرامم
 ةمدقتملاو ةیساسلأا ةایحلا

 للاخ ةسلج 36 نم رثكلأ فارشلإا تحت ةیضایرلا نیرامتلاب جلاعلا ةیطغت نكمی
 مدقم دجو اذإ ،ةدتمم ةینمز ةرتف ىلع ةیفاضإ ةسلج 36 ىلإ لصی امب ،اعًوبسأ 12

  .ةیبطلا ةیحانلا نم اًیرورض كلذ ةیاعرلا

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةقلعتم ةمدخ لكل عطقتسم غلبم وأ
 تحت ةیضایرلا نیرامتلاب جلاعلاب
 .Medicare جمانرب اھلمشی فارشلإا
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 فیلاكتلا مساقتب ةصاخلا غلابملا طقف
 جمانرب اھیطغی يتلا تامدخلل

Medicare ةطخ اھیطغت امً ةداعو 
 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیلاو
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 ةلجاعلا تامدخلا
 ةلاح دعُت لا يتلاو ،ةیروف ةیبط ةیاعر بلطتت يتلاو ةطخلا اھیطغت يتلا ةمدخلا دعُت

 وأ ،اًتقؤم انتطخ ةیطغت قاطن جراخ تَنك اذإ لجاع لكشب ةبولطم ةمدخ ،ةئراط
 كتقو ىلإ رظنلاب ،لوقعملا ریغ نم ناكو ،انتطخ ةیطغت قاطن لخاد تَنك اذإ ىتح
 .ةكبشلل ةعباتلا تامدخلا يمدقم نم ةمدخلا هذھ ىلع لوصحلا ،كفورظو كناكمو
 فیلاكتلا مساقت موسر طقف كیلع قّبطُت نأو ةلجاعلا تامدخلا انتطخ يطغت نأ بجی
 ریغ ةیبطلا تاباصلإاو ضارملأا ةلجاعلا تامدخلا ةلثمأ نم .ةكبشلل ةعباتلا
 ،ةیبطلا ةیحانلا نم .ةمئاقلا ةیضرملا تلااحلل ةعقوتملا ریغ تامقافتلا وأ ،ةعقوتملا

 )ةیونسلا تاصوحفلا لثم( ةیرورضلا ةینیتورلا تامدخلا يمدقم تارایز دعُت لا
 ةكبش تناك وأ انتطخ ةیطغت قاطن جراخ تَنك اذإ ىتح لجاع لكشب ةیرورض
 .اًتقؤم ةحاتم ریغ انتطخ

 .طقف اھیضارأو ةدحتملا تایلاولا لخاد ةلجاعلا ةیاعرلا ةیطغت قبطُت

 نم ةكبشلل نیعباتلا ةلجاعلا ةیاعرلا تامدخ يمدقم ىلإ لوصولا ةیناكمإ مدقن نحن
 ةرایزب مق .ھسفن مویلا يف ةیبطلا دیعاوملل بیولا ىلع ةصصخم ةصنم للاخ

Providence ExpressCare Virtual وأ يكذلا كفتاھ وأ يحوللا كزاھج ىلع 
 .رتویبمكلا

 

 

 

 

 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةیاعر ةرایز لكل عطقتسم غلبم وأ

  .Medicare ةیطغتب ةلومشم ةلجاع

 للاخ ىفشتسملا ىلإ كلاخدإ مت اذإ
 ةیاعرلا زكرمل كترایز نم ةعاس 24

 عفدلا دادس كیلع نیعتی نلف ،ةلجاعلا
 زكرم ةرایزب صاخلا كرتشملا
  .ةلجاعلا ةیاعرلا

 يف ةلجاع ةیاعر ىقلتت تنك اذإ
 ىلإ جاتحتو ةكبشلا جراخ ىفشتسم
 ،كتلاح رارقتسا درجمب ةیلخاد ةیاعر
 ةقفاوم ىلع لوصحلا كیلع بجیف
 يف .ةیلخادلا ةیاعرلا هذھ ىلع ةطخلا

 يھ ةفلكتلا نوكتس ،ةقفاوملا ةلاح
 ةیاعرلا تیقلت دق تنك ول امك اھسفن
 .ةكبشلل ةعبات ىفشتسم نم ةیلخادلا

 ىفشتسملا تامدخ" مسق عجار
 ططخم يف "نییلخادلا ىضرملل
 ىلع لوصحلل اذھ ةیبطلا ایازملا
 فیلاكت مساقت لوح تامولعم
 .نییلخادلا ىضرملا

 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب
 ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ
)Medicaid( ةصاخلا غلابملا طقف 
 ةلومشملا تامدخلل فیلاكتلا مساقتب
 اھیطغت امً ةداعو Medicare ةیطغتب

 ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ
)Medicaid(. 
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 ةیرصبلا ةیاعرلا
 :ةیطغتلاب ةلومشملا تامدخلا نمضتت
 يف امب ،اھجلاعو نیعلا تاباصإو ضارمأ صیخشتل يجراخلا بیبطلا تامدخ •

 Original Medicare يطغی لا .رمعلاب طبترملا يعقبلا رومضلا جلاع كلذ
 ةقصلالا تاسدعلا/تاراظنلل )نیعلا راسكنا( ةینیتورلا نیعلا تاصوحف

 
 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 لومشم صحف لكل عطقتسم غلبم وأ
 ضارمأ صیخشتل Medicare ةیطغتب
  .اھجلاعو نیعلا تلااحو
 مساقت قیبطت متی دق :ةظحلام ىجری
 تامدخ میدقت مت اذإ لصفنم فیلاكت
 اھؤاطعإ متی يتلا ةیودلأا لثم ،ةیفاضإ
 .كترایز ءانثأ يف

 اننإف ،اموكولجلاب ةباصلإل ریبك رطخل نیضرعملا صاخشلأا ىلإ ةبسنلاب  •
 رطخل نوضرعملا صاخشلأا .ماع لك اموكولجلل دحاو صحف ةفلكت يطغن
 ةباصلإل يلئاع خیرات مھیدل نیذلا صاخشلأا :مھ اموكولجلاب ةباصلإا
 لصأ نم نییكیرملأاو ،يركسلا ضرمب نیباصملا صاخشلأاو ،اموكولجلاب
 ينابسإ لصأ نم نییكیرملأاو ،رثكأ وأ امًاع 50 مھرامعأ غلبت نیذلا يقیرفأ
 رثكأ وأ امًاع 65 مھرامعأ غلبت نیذلا
 

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 يئاقولا صحفلل عطقتسم غلبم وأ
 ةیطغتب لومشملا اموكولجلل يونسلا

Medicare. 

 صحف ةفلكت ةیطغت متت ،يركسلا ضرمب نیباصملا صاخشلأا ىلإ ةبسنلاب •
 ةنسلا يف ةدحاو ةرم يركسلا ةیكبشلا للاتعا

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةیكبشلا للاتعا صحفل عطقتسم غلبم وأ
 Medicare ةیطغتب لومشملا يركسلا
 .ةیمیوقت ةنس لكل ةدحاو



 97 (HMO D-SNP) 2026 ماعل Providence Medicare Dual Plus ةیطغت لیلد
 )ھلباقم عفدت امو ةیطغتلاب لومشملا( 4 لصفلا يف ةیبطلا ایازملا لودج

 

 

 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

  )عبات( ةیرصبلا ةیاعرلا

 ةیؤرلا تامزلتسم
 وأ تاراظنلا نم دٍحاوٍ جوز ةفلكت كتطخ يطغت :نیعلا ةسدع ماتعإ ةیلمع دعب •

 بیكرت كلذ يف امب ،نیعلا ةسدع ماتعإ ةحارج لك دعب ةقصلالا تاسدعلا
 لاف ،نیتلصفنم نیع ةسدع ماتعإ يتیلمعل تعضخ اذإ( .نیعلا لخاد ةسدع
 دعب نیتراظن ءارشو ىلولأا ةحارجلا دعب ةیطغتلا ةزیمب ظافتحلاا كنكمی
 ).ةیناثلا ةحارجلا

 
 ،كرتشم عفد وأ ،كرتشم نیمأت دجوی لا
 نم دحاو جوز ىلع عطقتسم غلبم وأ
 ةقصلالا تاسدعلا وأ تاراظنلا
 لك دعب Medicare ةیطغتب ةلومشملا

 .نیعلا ةسدع ماتعإ ةحارج

 ةزیم نمض ةیبطلا ةیؤرلا تامزلتسم جردُت :*ةیبطلا ةیؤرلا تامزلتسم •
 ."ةلصلا تاذ مزاوللاو ةیعانطصلاا ةزھجلأا"

 لوصحلل لصفلا اذھ نم 2 مسقلا عجار .اًقبسم احًیرصت ةمدخلا هذھ بلطتت دق*
 .لیصافتلا ىلع

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ةیعانطصلاا ةزھجلأل عطقتسم غلبم وأ
 ةلومشملا ةلصلا تاذ تادادملإاو
 .Medicare ةیطغتب
 عفدت دق ،ءاضعلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب

 ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ
)Medicaid( ةصاخلا غلابملا طقف 
 ةلومشملا تامدخلل فیلاكتلا مساقتب
 اھیطغت امً ةداعو Medicare ةیطغتب

 ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ
)Medicaid(. 

 )Medicare ةیطغتب ةلومشم ریغ ةینیتور( ةیرصبلا ةیاعرلا
 :ةیطغتلاب ةلومشملا تامدخلا نمضتت
 :ينیتورلا نیعلا صحف •

 اذھ نم ضرغلا .اًیونس نیعلا راسكنلا اًدحاو اًینیتور اصًحف انتطخ يطغت
 تاراظن ىلإ ةجاحب تنك اذإ ام دیدحتل كتیؤر نم ققحتلا وھ صحفلا
 صحف .ةقصلا تاسدع تافصو وأ ةثدحم ةیبط تاراظن وأ ةیحیحصت
 .ةیبطلا كتراظن ساقم ھیف دَّدحُی يذلا ةیبطلا ةرایزلا نم ءزجلا وھ راسكنلاا
 .ينیتورلا نیعلا صحف ایازم نمض نیتمدخلا اتلك نیمضت متی

 وأ ،ةمحتلملا باھتلا لثم ضارمأب ةصاخلا تاصوحفلا ةزیملا هذھ لمشت لا
 اءًزج تامدخلا هذھ دعت لا .نیعلا ةسدع ماتعإ وأ ،اموكولجلا وأ ،نیعلا فافج
 متتسو ةزیملا هذھ يف ددحم وھ امك نیعلا راسكنلا ينیتورلا صحفلا نم
 ةیاعرلا" فص ىلإ عوجرلا ىجری .B ءزجلل ةیبطلا ایازملا نمض اھتیطغت
 .ةیرصبلا ةیبطلا ةیاعرلا ایازم لوح لیصافت ىلع لوصحلل هلاعأ "ةیرصبلا

 

 
 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 ينیتورلا نیعلا صحفل عطقتسم غلبم وأ
 .ةیمیوقت ةنس لكل دحاولا

 
 ةكبش دوزم ىلع كتامدخ رصتقت لا
 يأ ةیؤر كنكمی ھنأ ينعی ام ،دحاو
 ينیتور صحف ءارجلإ لھؤم دوزم
 .نیعلل
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 ھعفدتس ام ةاطغملا ةمدخلا

 )عبات( )Medicare ةیطغتب ةلومشم ریغ ةینیتور( ةیرصبلا ةیاعرلا

 تاسدعلا وأ ةیبطلا تاراظنلا كتطخ لمشت + :ةینیتورلا ةیؤرلا تامزلتسم •
  .ماع لك ةینیتورلا ةقصلالا

 تاقفنلل ىصقلأا دحلا نمض ةینیتورلا ةیؤرلا ةزھجأ فیلاكت مساقت غلبم بستحُی لا+
 .كتطخل ةرشابملا

 ارًلاود 150 ىلإ لصی صصخم كیدل
 نم ةعومجم لكل اًیونس اًیكیرمأ
 ،ةینیتورلا ةیبطلا ةقصلالا تاسدعلا
 وأ/و ،ةینیتورلا ةیبطلا تاسدعلا وأ/و
 وأ/و ،ةینیتورلا ةیؤرلا تاراطإ
 اننأ ينعی اذھو .غبصلا لثم ،تایقرتلا

 اًیونس ارًلاود 150 ىلإ لصی ام عفدنس
 متی .ةینیتورلا ةیؤرلا تامزلتسم لباقم
 تاسدعلا بیكرت تامدخ نیمضت
 ایازم نمض ةینیتورلا ةیبطلا ةقصلالا
 غلبم يأ .ةینیتورلا ةیؤرلا تامزلتسم
 حومسملا دحلا قوف ةمدخلا مدقم ھلصحُی
 تسل تنأ .كتیلوؤسم ىلع نوكیسف ھب
 .ةكبشلا نم دمتعم ةمدخ مدقمب اًدیقم
 ةیؤرلا تامزلتسم ىلع لوصحلا كنكمی
 .دمتعم ةمدخ مدقم يأ نم ةینیتورلا

 هلاعأ ھب حومسملا دحلا نأ ملعلا ىجری
 ىجری .ةمدخلا يمدقم عیمجل ھسفن وھ
 كب صاخلا ةمدخلا مدقم نم بلطت نأ
 تامدخلا لباقم ةروتاف انل لسری نأ
 دوجوملا تابلاطملا ناونع مادختساب

 ةیوضعلا ةیوھ ةقاطب رھظ ىلع
 دادرتسا بلط اضًیأ كنكمی .كب ةصاخلا
 .انم لاوملأا

  Medicare نم ةیئاقولا ةیاعرلا ةرایز يف مكبً ابحرم 
 نم ةیئاقولا ةیاعرلا ةرایز يف مكب اًبحرم ةدحاو ةرمل ةیئاقولا ةرایزلا انتطخ يطغت

Medicare. فیقثتلا ىلإ ةفاضلإاب ،ةیحصلا كتلاح ةعجارم ةرایزلا لمشت 
 نقحو ةنیعم تاصوحف كلذ يف امب( اھجاتحت يتلا ةیئاقولا تامدخلا نأشب داشرلإاو
 .)رملأا مزل اذإ ىرخأ ةیاعر ىلإ تلااحإو
 لوأ للاخ طقف Medicare يف كب اًبحرم ةیئاقولا ةرایزلا ةفلكت يطغن نحن :مھم

 ربخأ ،كدعوم زجح دنع .Medicare نم B ءزجلا يف ككارتشا نم ارًھش 12
 يف كب اًبحرم ةیئاقولا كترایزل دعوم دیدحت يف بغرت كنأ كبیبط بتكم

Medicare. 
 ةرایزلا للاخ ةمئاق ةیبط ةلاحل ةعباتم وأ اجًلاع تیقلت اذإ :يتأی ام ةظحلام ىجرُی
 نیمأتلا وأ كرتشملا عفدلا قبطنی دقف ،ةیئاقولا ةمدخلا هذھ ىلع اھیف لصحت يتلا
 .ةمئاقلا ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةیاعرلا ىلع كرتشملا

 كرتشم عفد وأ كرتشم نیمأت دجوی لا
 اًبحرم ةیئاقولا ةرایزلل عطقتسم غلبم وأ
 .Medicare يف كب
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 ؟Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) جراخ ةاطغملا تامدخلا 3 مسقلا

 للاخ نم ةحاتم اھنكلو Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةطساوب ةیتلآا تامدخلا ةیطغت متت لا
 :)Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ

 Medicare ةیطغتب ةلومشملا ریغ )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ ایازم •
 ةیعمتجملاو ةیلزنملا تامدخلاو دملأا ةلیوطلا ةیاعرلا •

 ایازملا صخلم دنتسم ىلإ عوجرلا ىجری ،)Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ ایازمب ةلصفم ةمئاق ىلع لوصحلل
 ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخب لاصتلاا وأ/و Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) جمانربل
)Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخل  ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنم وأ. 

 ؟انتطخ لبِق نم ةاطغملا ریغ تامدخلا 4 مسقلا

  .ةدعبتسملا تامدخلاب مسقلا اذھ كربخی

 تحت طقف انتطخ اھیطغت وأ فورظلا نم فرظ يأ تحت انتطخ اھیطغت لا يتلا رصانعلاو تامدخلا هاندأ ينایبلا مسرلا حضوی
 .ةددحم فورظ

 ةددحملا طورشلا ءانثتساب كسفنب اھنمث عفد كیلع بجیف ،)ةیطغتلاب ةلومشم ریغ( ةدعبتسم تامدخ ىلع لصحت تنك اذإ
 ةلومشم ریغ لازت لا ةدعبتسملا تامدخلا نإف ،ئراوط قفرم يف ةدعبتسملا تامدخلا ىلع تلصح ول ىتح .هاندأ ةروكذملا
 ناك ةیبط ةمدخ اھنأب فانئتسلاا نأشب رارقلاو اھفانئتسا متی يتلا ةمدخلا وھ دیحولا ءانثتسلاا .اھنمث انتطخ عفدت نلو ةیطغتلاب
 هانذختا يذلا رارقلا ىلع فانئتسلاا لوح تامولعم ىلع لوصحلل( .ةددحملا كتلاح ببسب اھیطغن وأ اھنمث عفدن نأ انل يغبنی
 ).6.3 مسقلا ،9 لصفلا ىلإ لقتنا ،ةیبطلا ةمدخلا ةیطغت مدعب

 ةنیعم تلااح يف طقف اھتیطغت متت Medicare ةیطغتب ةلومشملا ریغ تامدخلا
 لظ يف ةنمزملا رھظلا لفسأ ملاآ نم نوناعی نیذلا صاخشلأل حاتم ربلإاب زخولا

 .ةنیعم فورظ
 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا ةلیدبلا ةموملأاب ةطبترملا فیلاكتلا عیمج
 دجوی لا( لقنلا ضفر ةلاح يف فاعسلإا تابلاطم
 )جلاع

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا

 يف ةمدختسملا مزاوللاو تادعملاو ةزھجلأا
 ،كلذ يف امب ،ةیھافرلا وأ ةحارلل لولأا ماقملا

 ،ءاوھلا تافیكم ،رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع
 لوبلا سلس تاضافحو ،بیطرتلا ةزھجأو

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا ھب ةقلعتملا تامدخلاو حیرشتلا
 جذامن لامكتسا وأ ةتئافلا دیعاوملا موسر
 ةبلاطملا

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا

 حیقلتلا لثم ،ةیعانطصلاا لئاسولاب لمحلا
 ةانق لخاد ةحقلملا تاضیوبلا لقنو ،يعانصلا
 )GIFT( بولاف ةانق لخاد جاشملأا لقنو ،بولاف

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا
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 ةنیعم تلااح يف طقف اھتیطغت متت Medicare ةیطغتب ةلومشملا ریغ تامدخلا
 دحأ ةفیظو نیسحتل وأ ةیضرعلا ةباصلإا تلااح يف اھتیطغت متت • ةیلیمجتلا تاءارجلإا وأ ةحارجلا

 .ةھوشملا مسجلا ءاضعأ
 ،ھلاصئتسا دعب يدثلا ءانب ةداعإ لحارم عیمج يف اھتیطغت متت •

 .لثامتم رھظم ىلع لوصحلل باصملا ریغ يدثلا كلذكو
 ةیئاصولا ةیاعرلا
 
 بلطتت لا ةیصخش ةیاعر يھ ةیئاصولا ةیاعرلا
 دعاسم وأ يبط مقاط لبق نم رمتسملا مامتھلاا

 ءادأ ىلع كدعاست يتلا ةیاعرلا لثم ،بردم يبط
 ءادترا وأ مامحتسلاا لثم ،ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ
 .سبلاملا

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا

 اضًیأ فرعُتو( كلھتسملل ةرشابملا تارابتخلاا
 وأ ةیلزنملا تارابتخلاا وأ ةیتاذلا تارابتخلااب
 يھ )ةیبط ةفصو نود نم ةحاتملا تارابتخلاا
 وأ تنرتنلإا ربع دارفلألً ةرشابم عابُت تارابتخا
 نم اھریغ وأ ةعوبطملا تانلاعلإا وأ نویزفیلتلا
 ةیقیوستلا داوملا

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا

 وأ ةیرایتخلاا ةیلیمجتلا تامدخلا وأ تاءارجلإا
 ةیعوطلا

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا

 تادعملاو ةیبیرجتلا ةیحارجلاو ةیبطلا تاءارجلإا
 .ةیودلأاو
 
 كلت اھنأب ةیبیرجتلا تاءارجلإاو رصانعلا فَّرعُتو
 ةلوبقم ریغ Original Medicare اھربتعی يتلا
 .يبطلا عمتجملا لبقِ نم ماع لكشب

 ةیثحب ةسارد بجومب Original Medicare ةطساوب اھتیطغت متت دق
 .انتطخ للاخ نم وأ Medicare نم ةدمتعم ةیریرس
 تاساردلا لوح تامولعملا نم دیزمل 5 مسقلا ،3 لصفلا ىلإ لقتنا(
 ).ةیریرسلا ةیثحبلا

 وأ نورشابملا كبراقأ اھاضاقتی يتلا موسرلا
 ةیاعرلا لباقم كترسأ دارفأ

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا كلزنم يف لماك ماودب ةیضیرمت ةیاعر
 قفرم وأ ىفشتسملا يف فویضلا تابجو
 صصختملا ضیرمتلا

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا

 .نییلخادلا ىضرملل ىفشتسملا يف ةلھؤملا ةماقلإا دعب اھتیطغت متت لزنملا ىلإ اھلیصوت متی تابجو
 ةیلزنملا ةدعاسملا لزنملا ةیاعر تامدخ لمشت
 ةفیفخلا فیظنتلا لامعأ كلذ يف امب ،ةیساسلأا
 .ةفیفخ تابجو دادعإ وأ

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا

 يأ( نیعلا ةسدع ماتعإ ةزھجلأ تاسدعلا تافاضإ
 تاسدعلاو ،ساكعنلال داضملا ءلاطلاو ،تاغبصلا
 ،)كلذ ىلإ امو ،مجحلا ةریبك تاسدعلاو ،ةیمدقتلا
 اًیبط ةیرورض نكت مل ام

 .ةیبطلا ةیحانلا نم اًیرورض كلذ نوكی امدنع طقف اھتیطغت متت

 B ءزجلا Medicare نم ةفوصوملا ةیودلأا
 اھیضارأو ةدحتملا تایلاولا جراخ رفسلل

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا

 تاجلاعلا مدختست( يعیبطلا جلاعلا تامدخ
 )ةلیدبلا وأ ةیعیبطلا

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا
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 ةنیعم تلااح يف طقف اھتیطغت متت Medicare ةیطغتب ةلومشملا ریغ تامدخلا
 نم ةئراطلا ریغ تلااحلا يف ةیبطلا لقنلا لئاسو فیلاكت ةیطغت متت ةئراطلا ریغ تلااحلا يف لقنلا لئاسو

 دیعاوملا ىلإ )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ للاخ
 ةقبسم ةقفاوم ىلع لوصحلا عم تایلدیصلاو ةیطغتلاب ةلومشملا ةیبطلا
 .لقنلا ةمدخ نم

 ةینیتورلا ریغ نانسلأاب ةیانعلا

 كب ةصاخلا رشابملا مصخلا ةقاطب مادختسا كنكمی
 اذإ ةینیتورلا ریغ نانسلأا ةیاعر فیلاكت عفدل
 فص عجار ،تامولعملا نم دیزمل .كلذ ترتخا
 ةیبطلا ایازملا ططخم يف "*نانسلأا بط تامدخ"
 .لصفلا اذھ نم 2 مسقلا يف

 ةباصلإا وأ ضرملا جلاعل ةبولطملا نانسلأا ةیاعر فیلاكت ةیطغت متت دق
 .نییجراخلا وأ نییلخادلا ىضرملل ةیاعرك

 ةفلكت يف اھنیمضت متیو قاسلا ةماعد نم اءًزج لكشت يتلا ةیذحلأا نیمدقلل ةمعادلا ةزھجلأا وأ ةیمیوقتلا ةیذحلأا
 نیباصملا صاخشلأل ةیجلاعلا ةیذحلأا وأ ماظعلا میوقت ةیذحأ .ةماعدلا
 .يركسلا مدقلا ضرمب

 يف كتفرغ يف ةدوجوملا ةیصخشلا ضارغلأا
 لثم ،صصختملا ضیرمتلا قفرم وأ ىفشتسملا
 نویزفلتلا وأ فتاھلا

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا ةصاخلا ةمدخلا تاضرمم
 .ةیبطلا ةیحانلا نم اًیرورض كلذ نوكی امدنع طقف اھتیطغت متت ىفشتسملا يف ةصاخ ةفرغ
 ةیتاذلا ةدعاسملا وأ يسفنلا ءارثلإا جمارب
 اًیلقع ءاحصلأا دارفلأل

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا

 ةیندبلا تاصوحفلا وأ تامییقتلا وأ ریراقتلا
 وأ نیمأتلا ضارغلأ اسًاسأ ىرجُت يتلا ةینیتورلا
 صخت ىرخأ ضارغلأ وأ فیظوتلا وأ صیخرتلا
 ةیاقولاب قلعتت لاو ةثلاث اًفارطأ

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا

 عنم تامزلتسم وأ/و میقعتلا تاءارجإ سكع
 لئاسو كلذ يف امب ،اًیبط ةفوصوملا ریغ لمحلا
 ةعورزملا لمحلا عنم

 ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ للاخ نم لمحلا عنم تامزلتسم ةیطغت متت دق
 .)Medicaid( ةیحصلا

 ..يئزجلا علخلا حیحصتل يرقفلا دومعلل يودیلا لیدعتلا ةیطغت متت يرقفلا دومعلا میوقتل ةینیتورلا ةیاعرلا
 وأ تاوشحلا لثم ،نانسلأاب ةینیتورلا ةیانعلا
 نانسلأا مقطأ

 نوغیروأ ةطخ للاخ نم ةیئاقولا نانسلأا بط تامدخ ةیطغت متت
 .)Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل

 ،ةیبطلا تاراظنلاو ،ةینیتورلا نیعلا تاصوحف
 ةحارجو ،ةیعاعشلا ةینرقلا عطق ةحارجو
 فعضل ةدعاسملا لئاسولا نم اھریغو ،كزیللا
 .رصبلا

 وأ( ةیسایقلا تاراطلإا تاذ تاراظنلا نم دحاو جوز ةیطغت متت
 نیع ةسدع ماتعإ ةحارج لك دعب )ةقصلالا تاسدعلا نم ةدحاو ةعومجم
 .نیعلا لخاد ةسدع عرز اھیف متی

 ،لاثملا لیبس ىلع( Medicare تاداشرلإ اًقفو ةدودحم ةیطغت رفوتت مدقلاب ةینیتورلا ةیانعلا
 )يركسلا ضرم نم يناعت تنك اذإ
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 ةنیعم تلااح يف طقف اھتیطغت متت Medicare ةیطغتب ةلومشملا ریغ تامدخلا
 ةیوقت ةزھجأ وأ ،ةینیتورلا عمسلا تاصوحف
 ةزھجأ بیكرتل ةمزلالا تاصوحفلا وأ ،عمسلا
 عمسلا ةیوقت

 ةیوقت ةزھجأ )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ يطغت
 بیكرتلاو عیزوتلا تامدخ ىلإ ةفاضلإاب ،اھب ةصاخلا تایراطبلاو عمسلا
 وأ صخّرم بیبط اھمدقی يتلا عمسلا تامدخ يطغت اھنأ امك .حلاصلإاو
 .ةیعمس ةزھجأ يصاصتخا وأ عمس يصاصتخا

 ةیرورض ریغ وأ ةلوقعم ریغ دعُت يتلا تامدخلا
 Original Medicare رییاعمل اًقفو

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا

 يتلا تامدخلا )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ يطغت دق Medicare ةیطغتب ةلومشملا ریغ تامدخلا
 .Medicare اھیطغت لا

 نیبراحملا نوؤش قفارم يف ةمدقملا تامدخلا
 )VA( ىمادقلا

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا

 امب ،)IUD( يمحرلا بلوللاب ةقلعتملا تامدخلا
 ھسفن زاھجلا فیلاكتو ھلاخدإ كلذ يف

 تامدخ فیلاكت )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ يطغت دق
 .)IUD( يمحرلا بلوللا

 ةقلعتملا تابلاطملا لثم ،تامدخلا ةیطغت متت لا
 نم اھمیدقت وأ اھفصو وأ اھبلط مت اذإ ،ةیودلأاب
 صخش لبق نم وأ ،ةیصخشلا كتحلصمل كلبق
 يف .كتلئاع دارفأ دحأ لبق نم وأ ،كلزنم يف میقی
 يأ "كتلئاع دارفأ دحأ" ـب دصَقُی ،قایسلا اذھ
 نیناوق بجومب كنم ثری نأ نكمی صخش
 يأ كلذكو ،ةیلاو يأ يف ةیصو لاب ثاریملا
 وأ ،ينبتلاب دلاو وأ ،جاوزلاب بیرق وأ ،بیسن

 .صاخشلأا ءلاؤھ نم يلأ وأ كل يلحم كیرش

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا

 توافت تاسدعو ،دیدشلا رصبلا فعض تاودأ
 وأ ،)ةیبطلا ریغ( ةیداعلا تاراظنلا وأ ،روصلا
 لئاسولا نم اھریغو ،ةیسمشلا تاراظنلا
 رصبلا فعضل ةدعاسملا تامدخلاو

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا

 ،ضرم دوجو مدع ةلاح يف ةراشتسلاا وأ جلاعلا
 ةیجوزلا ةراشتسلاا كلذ يف امب

 فورظلا نم فرظ يأ تحت اھتیطغت متت لا

 راعتسملا رعشلا )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ يطغت راعتسملا رعشلا
 وأ يئایمیكلا جلاعلا ببسب رعشلا طقاست نم نوناعی نیذلا صاخشلأل
 .يعاعشلإا
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 :5 لصفلا
 د ءزجلا يف ةجردملا ةیودلأل ةطخلا ةیطغت مادختسا
 ؟كتیودأ فیلاكت لوح تامولعم ىلع لوصحلا كنكمی فیك

 
 ةیفاضلإا ةدعاسملا ىلع لوصحلل لھؤم تنأف ،)Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ ىلع لوصحلل لھؤم كنأ امب
 لا دقف ،ةیفاضلإا ةدعاسملا جمانرب يف ككارتشلا ارًظن .كب ةصاخلا ةفوصوملا ةیودلأا ةطخ فیلاكت ةیطغتل Medicare نم
 اًقحلم كیلإ انلسرأ .D ءزجلل ةفوصوملا ةیودلأا فیلاكت لوح اذھ ةیطغتلا لیلد يف ةدراولا تامولعملا ضعب كیلع قبطنت
 فرعُیو( ةفوصوملا ةیودلأا فیلاكت عفدل ةیفاضإ ةدعاسم ىلع نولصحی نیذلا صاخشلأل ةیطغتلا لیلد قحلم ىمسیً لاصفنم
 اذھ كیدل نكی مل اذإ .كتیودأ ةیطغت لیصافت حضِّوی يذلاو ،)LIS Rider وأ ضفخنملا لخدلا يوذل ةناعلإا قحلم مساب اضًیأ
 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتاف ،قحلملا

 ).دنتسملا اذھل يفلخلا فلاغلا ىلع ةعوبطم ءلامعلا ةمدخ فتاوھ ماقرأ( .LIS Rider قحلم نم ةخسن بلطاو )711

 D ءزجلا نمض انتطخ يف ةیودلأا ةیطغتل ةیساسلأا دعاوقلا 1 مسقلا

 .ةیاعرلا راد ةیودأ ایازمو Medicare نم B ءزجلا يف ةیودلأا ایازم ةفرعمل 4 لصفلا يف ةیبطلا ایازملا ةشدرد ىلإ لقتنا

 Medicaid ایازم بجومب اھتیطغت متت اًیبط ةفوصوملا ةیودلأا ضعب نإف ،Medicare اھیطغت يتلا ةیودلأا ىلإ ةفاضلإاب
 ةیطغتل كب ةصاخلا )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخب ةصاخلا ةیودلأا ةمئاق ىلإ عوجرلا ىجری .كب ةصاخلا
 .ةیودلأا هذھ

 :ةیتلآا دعاوقلا عبتت كنأ املاط كتیودأ فیلاكت ماع لكشب انتطخ يطغتس

 ةفصو كل بتكی )رخآ ةیودأ فصاو بیبط يأ وأ نانسأ بیبط وأ بیبط( ةیحص ةیاعر مدقم كیدل نوكی نأ بجی •
  .ھب لومعملا ةیلاولا نوناق بجومب ةحلاص ةیبط

 .Medicare ـب ةصاخلا رظحلا وأ داعبتسلاا مئاوق يف اجًردم ةیودلأل فصاولا بیبطلا نوكی لاأ بجی •

  ىلإ لقتنا( كب ةصاخلا ةیبطلا ةفصولا فرصل ةكبشلل ةعباتلا تایلدیصلا ىدحإ مادختسا ماع لكشب كیلع بجی •
 .انتطخب ةصاخلا دیربلا ربع بلطلا ةمدخ للاخ نم اھفرص كنكمی وأ ،)2 مسقلا

 .)3 مسقلا ىلإ لقتنا( انتطخب ةصاخلا ةیودلأا ةمئاق يف اجًردم كب صاخلا ءاودلا نوكی نأ بجی •

 يذلا ءاودلا مادختسا وھ "اًیبط لوبقم ضرغ" ـب دوصقملاو .اًیبط لوبقم ضرغل كب صاخلا ءاودلا مادختسا بجی •
 ىلع لوصحلل 3 مسقلا ىلإ لقتنا( .ةددحم عجارمب امًوعدم امإو )FDA( ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ نم اًدمتعم امإ نوكی
 ).اًیبط لوبقملا ضرغلا لوح تامولعملا نم دیزم

  .ھتیطغت ىلع قفاون نأ لبق ةنیعم رییاعم ىلع ءًانب انتطخ نم ةقفاوم كؤاود بلطتی دق •
 )تامولعملا نم دیزمل 4 مسقلا ىلإ لقتنا(
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 دیربلا ربع بلطلا ةمدخ للاخ نم وأ ةكبشلا نمض ةیلدیص نم ةفوصوملا ةیودلأا فرص 2 مسقلا
 انتطخل

 ةصاخلا ةكبشلا تایلدیص نم ةدحاو نم اھفرص مت اذإ لاإ ةیطغتلاب ةلومشم ةیبطلا كتافصو نوكت لا ،تلااحلا مظعم يف
 يف اھفرص متی يتلا ةیبطلا تافصولا ةیطغت تلااح لوح تامولعم ىلع لوصحلل 2.5 مسقلا ىلإ لقتنا( .انتطخب
 ).ةكبشلا جراخ تایلدیصلا

 ةلومشملا ةیودلأا" حلطصم ریشی .كتیطغتب ةلومشملا ةیودلأا ریفوتل انتطخ عم دقع اھیدل ةیلدیص يھ ةكبشلل ةعباتلا ةیلدیصلا
  .انتطخب ةصاخلا ةیودلأا ةمئاق يف ةجردملا D ءزجلا ةیودأ عیمج ىلإ "ةیطغتلاب

 ةكبشلا تایلدیص 2.1 مسقلا

 كتقطنم يف ةكبشلل ةعبات ةیلدیص نع ثحبا

 انعقوم ةرایزب مق وأ ،كب صاخلا تایلدیصلاو تامدخلا يمدقم لیلد ىلإ لقتنا ،ةكبشلل ةعبات ةیلدیص ىلع روثعلل
 ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتا وأ/و ،)www.ProvidenceHealthAssurance.com/findaprovider( ينورتكللإا
  .)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا

  .انتكبشل ةعباتلا تایلدیصلا نم يأ ىلإ باھذلا كنكمی

 انتكبش كتیلدیص ترداغ اذإ

 ىرخأ ةیلدیص ىلع روثعلل .انتكبش لخاد ةدیدج ةیلدیص نع ثحبلا كیلع نیعتیسف ،انتكبش اھمدختست يتلا ةیلدیصلا ترداغ اذإ
 يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخ نم ةدعاسملا ىلع لصحا ،كتقطنم يف

TTY ربع انعقوم ىلع تامولعم ىلع روثعلا اضًیأ كنكمی .تایلدیصلاو تامدخلا يمدقم لیلد مدختسا وأ )711 ىلع لاصتلاا 
www.ProvidenceHealthAssurance.com/findaprovider. 

 ةصصختملا تایلدیصلا

 :يتأی ام ةصصختملا تایلدیصلا لمشت .ةصصختم ةیلدیص نم ةیبطلا تافصولا ضعب فرص بجی

 تامدخ قسنتو Providence Home Services رفوت .يلزنملا نقحلاب جلاعلل ةیودلأا رفوت يتلا تایلدیصلا •
 نقحلا تامدخلا لمشت .Providence Medicare Advantage Plans ةمدخ ةقطنم يف ةیلزنملا ةیاعرلا
 ،يلزنملا نیجسكلأاو ،ةیاعرلا راد ةیاعرو ،ةیلزنملا ةیاعرلاو ،ةصصختملا نقحلاو ،)ضیرمتلاو ةیودلأا( يلزنملا
 .ةیبطلا تادعملاو

 ةیاعرلا قفرمل نوكی امً ةداعو .)LTC( دملأا ةلیوطلا ةیاعرلا قفارم يف نیمیقملل ةیودلأا رفوت يتلا تایلدیصلا •
 ةیودأ ىلع لوصحلا يف ةبوعص ھجاوت تنك اذإ .ةصاخلا ھتیلدیص )نینسملا ةیاعر رود لثم( دملأا ةلیوطلا
 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتاف ،دملأا ةلیوطلا ةیاعرلا قفرم يف كب ةصاخلا D ءزجلا

 .)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 1-800-603-2340

 ةیرضحلا ةیدنھلا ةحصلا جمانرب/ةیلبقلا ةیحصلا جماربلا/ةیدنھلا ةحصلا ةمدخ جمانرب مدخت يتلا تایلدیصلا •
 اكسلاأ ناكس وأ نییلصلأا نییكیرملأل لاإ حمسُی لا ،ئراوطلا تلااح ءانثتساب .)وكیروتروب يف رفوتم ریغ(
  .انتكبش نمض تایلدیصلا هذھ ىلإ لوصولاب نییلصلأا
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 ةجلاعم بلطتت يتلا وأ ةنیعم عقاومل ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ لبقِ نم ةدّیقملا ةیودلأا فرصت يتلا تایلدیصلا •
 ىلإ لقتنا ،ةصصختم ةیلدیص ىلع روثعلل .اھمادختسا ةیفیك ىلع اًبیردت وأ ،ةیاعرلا مدقم عم اًقیسنت وأ ،ةصاخ
 وأ www.ProvidenceHealthAssurance.com/findaprovider تایلدیصلا و تامدخلا يمدقم لیلد
 لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتا

 .)711 ىلع

 انتطخب ةصاخلا دیربلا ربع بلطلا ةمدخ  2.2 مسقلا

 نع ةمدقملا ةیودلأا ،ماع لكشب .انتطخب ةصاخلا دیربلا ربع بلطلا ةمدخ مادختسا كنكمی ،ةیودلأا نم ةنیعم عاونأ ىلإ ةبسنلاب
 .دملأا ةلیوط وأ ةنمزم ةیبط ةلاح جلاعل ،مظتنم لكشب اھلوانتت ةیودأ يھ دیربلا ربع بلطلا قیرط

 ةدمل دادمإ نع دیزی لا امو ،ءاودلا نم امًوی 30 ةدمل دادمإ نع لقی لا ام بلط انتطخ يف دیربلا ربع بلطلا ةمدخ كل حیتت
 .موی 100

  وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتا ،دیربلا ربع ةیبطلا كتافصو فرص لوح تامولعم ىلع لوصحلل
  .)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 1-800-603-2340

 يتلا ةیبطلا ةفصولا میلست رخأت ةلاح يف .مایأ 5 ىلإ 3 زواجتت لا ةدم يف كیلإ دیربلا ربع ةیلدیصلا بلط میلست متی ً،ةداع
 دادمإ ىلع لوصحلل ةئزجتلا تایلدیص ةكبش مادختسا كنكمیف ،اھملاتسلا راظتنلاا عیطتست لا تنك اذإ وأ ،دیربلا ربع اھتبلط
 Providence Health جمانربب لاصتلاا ةئزجتلاب عیبلل ةكبشلا ةیلدیص ىلع بجی .بلطلا ملاتسا متی ىتح ریغص تقؤم

Assurance تقؤملا دادملإا اذھ فرص لیھستل. 

  .كبیبط ةدایع نم ةرشابم ةیلدیصلا اھیلع لصحت يتلا ةدیدجلا ةیبطلا تافصولا
 دیرت تنك اذإ ام ةفرعمل كعم لصاوتتس ،ةیحصلا ةیاعرلا مدقم نم ةیبط ةفصو ىلع ةیلدیصلا لصحت نأ دعب

 ام مھربختل ،ةیلدیصلا كعم اھیف لصاوتت ةرم لك يف درت نأ مھملا نم .قحلا تقو يف وأ روفلا ىلع ءاودلا فرص
 .اھفاقیإ وأ اھلیجأت وأ ةدیدجلا ةیبطلا ةفصولا نحش بجی ناك اذإ

 فرصلا ةداعإ جمانرب يف كارتشلاا رایخ كیدل ،كتیودأ فرص ةداعلإ .دیربلا ربع ةیبطلا تافصولا فرص ةداعإ
 كشو ىلع كءاود نأ انتلاجس رھظُت امدنع اًیئاقلت يلاتلا فرصلا ةداعإ ةجلاعمب أدبن ،جمانربلا اذھ بجومب ..يئاقلتلا
 كنكمی امك ،ءاودلا نم دیزملا ىلإ ةجاحب كنأ نم دكأتلل فرص ةداعإ لك نحش لبق ةیلدیصلا كعم لصاوتتس .دافنلا
  .كئاود رییغت مت اذإ وأ ءاودلا نم يفكی ام كیدل ناك اذإ ةلودجملا فرصلا ةداعإ تایلمع ءاغلإ

 ربع بلطلا ةیلدیص كل لسرت نأ يف بغرت لازت لا كنكلو يئاقلتلا فرصلا ةداعإ جمانرب مادختسا مدع ترتخا اذإ
 نمضیس .ةیلاحلا ةیبطلا كتفصو ةیحلاص ءاھتنا نم امًوی 14-10 لبق ةیلدیصلا عم لصاوتف ،ةیبطلا كتفصو دیربلا
 .ددحملا تقولا يف كیلإ كبلط نحش اذھ

 ةیلدیص عم لصاوت ،اًیئاقلت دیربلا ربع تابلطلا فرص ةداعإ تایلمع دادعإب موقی يذلا انجمانرب مادختسا نع فقوتلل
 .دیربلا ربع بلطلا

  .غلبملا دادرتسلاً لاھؤم نوكت دقف ،ھیف بغرت ملو دیربلا ربع اًیئاقلت فرص ةداعإ بلط تَملتسا اذإ
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 ةیودلأا نم دملأا ةلیوط تادادمإ ىلع لوصحلا ةیفیك 2.3 مسقلا

 ىلع لوصحلل نیتقیرط انتطخ مدقت .لقأ فیلاكتلا مساقت رادقم نوكی دق ،ةیودلأا نم دملأا ةلیوط تادادمإ ىلع لصحت امدنع
 مادختسلاا ةیودأ( .انتطخ ةیودأ ةمئاق يف ةجردملا رمتسملا مادختسلاا ةیودأ نم )اًدتمم اًدادمإ اضًیأ ىمسُی( دملأا لیوط دادمإ
 ).دملأا ةلیوط وأ ةنمزم ةیبط ةلاح جلاعل ماظتناب اھلوانتت يتلا ةیودلأا يھ رمتسملا

 .رمتسملا مادختسلاا ةیودأ نم دملأا ةلیوط تادادمإ ىلع لوصحلا انتكبش يف ةئزجتلاب عیبلا تایلدیص ضعب كل حیتت .1
 تایلدیصلاو تامدخلا يمدقم لیلد كل حضوُی

www.ProvidenceHealthAssurance.com/findaprovider كدیوزت اھنكمی انتكبش نمض تایلدیصلا يأ 
 وأ 8000-574-503 ىلع ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا اضًیأ كنكمی .رمتسملا مادختسلاا ةیودأ نم دملأا ةلیوط تادادمإب

 .تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل )711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 1-800-603-2340

 ىلإ لقتنا .انب صاخلا دیربلا ربع بلطلا جمانرب للاخ نم رمتسملا مادختسلاا ةیودأ ىلع لوصحلا اضًیأ كنكمی .2
  .تامولعملا نم دیزمل 2.3 مسقلا

 انتطخ ةكبشل ةعبات ریغ ةیلدیص مادختسا 2.4 مسقلا

 .ةكبشلا ةیلدیص مادختسا نم نكمتت لا امدنع طقف ةكبشلا جراخ ةیلدیص يف اھفرص متی يتلا ةیودلأا ةیطغتب موقن ،ماع لكشب
 عمً لاوأ ققحت .انتطخ يف وضعك ةیبطلا تافصولا ىلع لوصحلا كنكمی ثیح انتمدخ ةقطنم جراخ ةكبش تایلدیص اضًیأ انیدل

 ةفرعمل )711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخ
  .ةبیرق ةكبشلل ةعبات ةیلدیص كانھ تناك اذإ ام

 :فورظلا هذھ يف طقف ةكبشلا جراخ ةیلدیص يف اھفرص متی يتلا ةیبطلا تافصولا يطغن نحن

 نم وضعلا نكمتی لا امدنع ةكبشلا جراخ ةینیتورلا ةیودلأا ضعبو ئراوطلا ةیودأ ىلإ لوصولا ةیطغت ریفوت متیس •
 :ةیتلآا تلااحلا ىدحإ يفو ةكبشلا لخاد ةیلدیص ىلإ لوصولا

o ءزجلا ءاود نم كنوزخم دفنو ةمدخلا ةقطنم جراخ ارًفاسم تنك اذإ D ءزجلا ءاود تدقف وأ ،ةیطغتلاب لومشملا 
D ءزجلا ءاود ىلإ جاتحتو تضرم وأ ،ةیطغتلاب لومشملا D ةیطغتلاب لومشملا. 

o كتمدخ ةقطنم يف ةكبشلا ةیلدیص نم بسانملا تقولا يف ةیطغتلاب لومشملا ءاودلا ىلع لوصحلا كنكمی لا 
 مایأ لاوط ةعاسلا رادم ىلع لمعت يتلا ةكبشلا ةیلدیص ىلإ لوصولا ىلع ةردقلا مدع ،لاثملا لیبس ىلع(
 .)عوبسلأا

o اھیلإ لوصولا نكمی ةكبشلا نمض ةیلدیص يف مظتنم لكشب رفوتم ریغ ھنلأ نیعم ءاود ىلع لوصحلا كنكمی لا 
 .)دودحملا عیزوتلا تاذ ةصصختملا وأ ةردانلا ةیودلأا لثم( دیربلا ربع بلطلا ةیلدیص يف وأ

o ءزجلا ءاود لاصیإ نم ةكبشلل ةعباتلا دیربلا ربع بلطلا ةیلدیص نكمتت مل اذإ D يف كیلإ ةیطغتلاب لومشملا 
 .ءاودلا نم كنوزخم دفنو بسانملا تقولا

o ةعبات ةدایع وأ ،ئراوطلا مسق يف كدوجو ءانثأ يف ةكبشلا جراخ ةسسؤمل ةعبات ةیلدیص نم ءاودلا كل فرَصُی 
 .نییجراخلا ىضرملل رخآ ناكم يأ يف وأ ،نییجراخلا ىضرملل ةحارج ءانثأ وأ ،ةمدخ مدقمل

 )ةفلكتلا نم ةداتعملا كتصح نمً لادب( ةلماكلا ةفلكتلا عفد امًومع كیلع نیعتیسف ،ةكبشلا جراخ ةیلدیص مادختسا كیلع ناك اذإ
 دیزمل ،2 مسقلا ،7 لصفلا ىلإ عجرا( .ةفلكتلا نم انتصح نع كضیوعت انم بلطت نأ كنكمی .ةیبطلا كتفصو فرص تقو يف
 جراخ ةیلدیصلا يف ءاودلا لباقم ھعفدت ام نیب قرفلا عفد كنم بلطُی دق ).انتطخ نم كضیوعت بلط ةیفیك لوح تامولعملا نم
 .ةكبشلا لخاد ةیلدیصلا يف اھیطغن يتلا ةفلكتلاو ةكبشلا
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 انتطخب ةصاخلا ةیودلأا ةمئاق يف ةجردم كتیودأ نوكت نأ بجی 3 مسقلا

 D ءزجلا اھیطغی يتلا ةیودلأا حضوت ةیودلأا ةمئاق   3.1 مسقلا

  .ةیودلأا ةمئاق اھیمسن اذھ ةیطغتلا لیلد يفو .)تافصولا بیتك( ةیطغتلاب ةلومشملا ةیودلأا ةمئاق انتطخ نمضتت

 تمت دقو Medicare تابلطتم ةمئاقلا يفوتست .ةلدایصلاو ءابطلأا ةدعاسمب ةمئاقلا هذھ يف ةجردملا ةیودلأا انتطخ راتخت
 .Medicare لبق نم اھیلع ةقفاوملا

 ةلومشملا ةیودلأا ىلإ ةفاضلإاب .Medicare نم D ءزجلا بجومب ةیطغتلاب ةلومشملا ةیودلأا لاإ ةیودلأا ةمئاق ضرعت لا
 ةمئاق ىلإ عوجرلا ىجری .كب ةصاخلا .Medicaid ایازم ةیطغتب ةلومشم ةفوصوملا ةیودلأا ضعب نإف ،Medicare ةیطغتب
 .ةیودلأا هذھ فیلاكت ةیطغت ةفرعمل كب ةصاخلا )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخب ةصاخلا ةیودلأا

 لصفلا اذھ يف ةحضوملا ىرخلأا ةیطغتلا دعاوق عبتت كنأ املاط انتطخب ةصاخلا ةیودلأا ةمئاق يف دوجوملا ءاودلا يطغن ةداع
 :امإ نوكی يذلا ءاودلا مادختسا ىلإ اًیبط لوبقملا ضرغلا ریشی .اًیبط لوبقم ضرغل ءاودلا مادختساو

 امإ ،اھلجأ نم فصوُ يتلا ةلاحلا وأ صیخشتلل ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ نم اًدمتعم •

 تامولعم ماظنو يكیرملأا ىفشتسملا تابیتك ةمدخ نم ةیودلأا تامولعم لثم ،ةددحمُ عجارمب امًوعدم •
Micromedex DRUGDEX. 

 ).ةیویحلا لئادبلا لمشت دق يتلا( ةیجولویبلا تاجتنملاوةسینجلا ةیودلأاو ةیراجتلا تاملاعلا تاذ ةیودلأا ةمئاق نمضتت

 تاجتنملا .ءاودلل ةعنصملا ةكرشلل ةكولمم ةیراجت ةملاع مسا تحت عابی اًیبط فوصوم ءاود وھ ةیراجتلا ةملاعلا وذ ءاودلا
 اًیداع ءًاود كلذب دصقن دقف ،ةیودلأا ىلإ ریشن امدنع ،ةیودلأا ةمئاق يف .ةیدیلقتلا ةیودلأا نم اًدیقعت رثكأ ةیودأ يھ ةیجولویبلا
 .اًیجولویب اجًتنم وأ

 امأ .ةیراجتلا ةملاعلا يذ ءاودلا يف ةدوجوملا اھسفن ةلاعفلا داوملا ىلع يوتحی ةیبط ةفصوب فرصُی ءاود وھ سینجلا ءاودلا
 يذ جتنملا ةءافكب ةیویحلا لئادبلاو ةسینجلا ةیودلأا لمعت ،ماع لكشب .ةیویحلا لئادبلا ىمسُت لئادب اھلف ،ةیجولویبلا تاجتنملا
 ةیودلأا نم دیدعلل ةسینجلا ةیودلأل لئادب رفوتت .لقأ اھتفلكت نوكت امً ةداعو ،يلصلأا يجولویبلا جتنملا وأ ةیراجتلا ةملاعلا
 ،لادبتسلال ةلباق نوكت ةیویحلا لئادبلا ضعب .ةیلصلأا ةیجولویبلا تاجتنملا ضعبل ةیویح لئادبو ،ةیراجتلا تاملاعلا تاذ
 امًامت ،ةدیدج ةفصو ىلإ ةجاحلا نود نم يلصلأا يجولویبلا جتنملا نمً لادب ةیلدیصلا يف اھفرص نكمی ةیلاولا نیناوق بسحو
 .ةیراجتلا تاملاعلا تاذ ةیودلأاب ةسینجلا ةیودلأا لادبتسا نكمی امك

 .ةیودلأا ةمئاق يف ةدوجوم نوكت دق يتلا ةیودلأا عاونلأ تافیرعت ىلع لوصحلل 12 لصفلا ىلإ لقتنا

 ةیودلأا ةمئاق يف ةجردملا ریغ ةیودلأا

 ةلومشملا ةیودلأل Medicaid ةحفص ةرایز كنكمی .ةیودلأا ةمئاق يف ةجردم ریغ Medicaid ةیطغتب ةلومشملا ةیودلأا
 .ohp-providence-share-www.providencehealthplan.com/health ىلع Medicaid ةیطغتب

 

http://www.providencehealthplan.com/health-share-providence-ohp
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  .اًیبط ةفوصوملا ةیودلأا عیمج كتطخ يطغت لا

 نم دیزملل( .ةیودلأا نم ةنیعم عاونأ ةیطغتب Medicare ططخ يلأ نوناقلا حمسی لا ،تلااحلا ضعب يف •
 ).7 مسقلا ىلإ لقتنا ،تامولعملا

  .ةیودلأا ةمئاق يف نیعم ءاود جاردإ مدع انررق ،ىرخأ تلااح يفو •

 ،تامولعملا نم دیزملل( .انیدل ةیودلأا ةمئاق يف جردم ریغ ءاود ىلع لوصحلا نم نكمتت دق ،تلااحلا ضعب يف •
 ).9 لصفلا ىلإ لقتنا

 ةیودلأا ةمئاق يف اجًردم نیعم ءاود ناك اذإ ام ةفرعم ةیفیك 3.2 مسقلا

 :ةیتلآا تارایخلا كیدل ،انیدل ةیودلأا ةمئاق يف اجًردم نیعم ءاود ناك اذإ ام ةفرعمل

  .ةینورتكلإ ةیودأ ةمئاق ثدحأ ىلع علطا •

 ةمئاق .)www.providencehealthassurance.com/formulary( ينورتكللإا انتطخ عقوم ةرایزب لضفت •
 .ثدحلأا امًئاد يھ عقوملا ىلع ةدوجوملا ةیودلأا

 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتا •
  .ةمئاقلا نم ةخسن بلطا وأ انتطخب ةصاخلا ةیودلأا ةمئاق يف اًدوجوم نیعم ءاود ناك اذإ ام ةفرعمل )711

 يف ةیودلأا نع ثحبلل انتطخب ةصاخلا )myrxss.com/ProvidenceMA( "يلعفلا تقولا ةزیم ةادأ" مدختسا •
 جلاع اھنكمی ةیودلأا ةمئاق يف ةلیدب ةیودأ كانھ تناك اذإ ام ةفرعمو ھعفدتس امل ریدقت ىلع لوصحلل ةیودلأا ةمئاق
 نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا اضًیأ كنكمی .اھسفن ةلاحلا
 )711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل

 ةیطغتلا يف دویق اھیلع ضورفملا ةیودلأا  4 مسقلا

 ؟دویقل ةیودلأا ضعب عضخت اذامل 4.1 مسقلا

 .ةیطغتلا اھیف متت يتلا تلااحلاو اھل انتطخ ةیطغت ةیفیك ددحت ةصاخ دعاوق كانھ ،اًیبط ةفوصوملا ةیودلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب
 .ةیلاعف ىصقأب ةیودلأا مادختسا ىلع ةیحصلا ةیاعرلا مدقمو تنأ كعیجشتل دعاوقلا هذھ ةلدایصلاو ءابطلأا نم قیرف عضو
  .ةیودلأا ةمئاق ةعجارم ىجرُی ،ھلوانت يف بغرت وأ ھلوانتت ءاود ىلع قبطنت دویقلا هذھ نم يأ تناك اذإ ام ةفرعمل

 تنأ كعیجشتل ةممصم انتطخ دعاوق نإف ً،ةفلكت ىلعلأا ءاودلل ةلثامم ةیبط جئاتن يطعُیسً ةفلكت لقلأاو نملآا ءاودلا ناك اذإ
  ً.ةفلكت لقلأا رایخلا اذھ مادختسا ىلع ةیحصلا ةیاعرلا مدقمو

 اھزیكرت بسح فلتخت دق اھسفن ةیودلأا نلأ كلذو .انیدل ةیودلأا ةمئاق يف ةرم نم رثكأ اًنایحأ ءاودلا رھظی دق ھنأ ملعلا ىجری
 ءاودلا عاونأ ىلع فلتخم فیلاكت مساقت وأ ةفلتخم دویق قَّبطُت دقو ،كل ةیحصلا ةیاعرلا مدقم ھفصی يذلا اھلكش وأ اھتیمك وأ
  .)لئاس لباقم صرق ؛اًیموی نیترم لباقم اًیموی ةدحاو ةرم ؛مجم 100 لباقم مجم 10 :لاثملا لیبس ىلع( ةفلتخملا

http://www.providencehealthassurance.com/formulary
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 دویقلا عاونأ 4.2 مسقلا

 ةیطغتل ةیفاضإ تاءارجإ ذاختا ةمدخلا مدقم ىلع وأ كیلع نیعتی ھنأً ةداع ينعی اذھف ،كئاود ىلع دویق دوجو لاح يف
 لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتا .ءاودلا فیلاكت
 تنك اذإ .ءاودلا فیلاكت ةیطغت ىلع لوصحلل اھذاختا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم وأ تنأ كنكمی يتلا تاءارجلإا ةفرعمل )711 ىلع
 وأ دیقلا نم كئافعإ ىلع قفاون دق .ءانثتسا بلطو ةیطغتلا رارق ذاختا ةیلمع مادختسا كیلعف ،دیقلا اذھ نم كئافعإ يف بغرت
  )9 لصفلا ىلإ لقتنا( .ھیلع قفاون لا

 اًقبسم ةطخلا ةقفاوم ىلع لوصحلا

 نأ لبق ةددحم رییاعم ىلع ءًانب انتطخ نم ةقفاوم ىلع لوصحلا ةمدخلا مدقم ىلع وأ كیلع نیعتی ،ةیودلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب
 ىلع ةدعاسملاو ةیودلأا ةملاس نامضل ءارجلإا اذھ عضوُ .ةقبسملا ةقفاوملا ءارجلإا اذھ ىمسُی .كل ءاودلا ةیطغت ىلع قفاون
 .انتطخ ةیطغتبً لاومشم كؤاود نوكی لا دقف ،ةقفاوملا هذھ ىلع كلوصح مدع لاح يف .ةیودلأا ضعبل لثملأا مادختسلاا ھیجوت
  مقرلا ىلع مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا قیرط نع انتطخل ةقبسملا ةقفاوملا رییاعم ىلع لوصحلا نكمی

 ينورتكللإا انعقوم ىلع وأ )711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 503-574-8000
https://fm.formularynavigator.com/FBO/249/CMS_PART_D_2026_DSNP_PA.pdf. 

 ً لاوأ فلتخم ءاود ةبرجت

 ىلع .رخآ ءًاود انتطخ يطغت نأ لبق اھسفن ةیلاعفلاب نوكت امً ةداع اھنكلو ةفلكت لقأ ةیودأ ةبرجت ىلع طرشلا اذھ كعجشی
 كیلع انتطخ طرتشت دقف ،ةفلكت لقأ "أ" ءاودلا ناكو ،اھسفن ةیبطلا ةلاحلا ناجلاعی "ب"و "أ" ناءاودلا ناك اذإ ،لاثملا لیبس
 فلتخم ءاود ةبرجتل طرشلا اذھ ىمسُی ."ب" ءاودلا انتطخ يطغتسف ،كعم اًعفن "أ" ءاودلا دِجُی مل اذإ ً.لاوأ "أ" ءاودلا ةبرجت
 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا قیرط نع انتطخل يجیردتلا جلاعلا رییاعم ىلع لوصحلا نكمی .يجیردتلا جلاعلاً لاوأ

 انعقوم ىلع وأ )711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع
 .https://fm.formularynavigator.com/FBO/249/CMS_PART_D_2026_DSNP_ST.pdf ينورتكللإا

  ةیمكلا دودح

 لیبس ىلع .ةیبطلا كتفصو اھیف فرصت ةرم لك يف اھیلع لوصحلا كنكمی يتلا ءاودلا ةیمك ددحن ،ةیودلأا ضعب ىلإ ةبسنلاب
 نع دیزی لا امب ةیبطلا كتفصو ةیطغت ددحن دقف ،نیعم ءاود نم اًیموی طقف ةدحاو ةبح لوانتً ةداع نملآا نم ناك اذإ ،لاثملا

 .اًیموی ةدحاو ةبح

  اھیف بغرت يتلا ةقیرطلاب كتیودأ دحأ ةیطغت متت مل اذإ ھلعف كنكمی ام 5 مسقلا

 يف جردم ریغ ،ھلوانتت نأ بجی ھنأ كتیاعر مدقمو تنأ ىرت يذلا وأ ،ھلوانتت يذلا فوصوملا ءاودلا اھیف نوكی تلااح كانھ
 :لاثملا لیبس ىلع .دویقل اًعضاخ وأ انیدل ةیودلأا ةمئاق

 ةملاعلا تاذ ةخسنلا امنیب ،ىطغم سینجلا ءاودلا نوكی دق وأ .قلاطلإا ىلع ةیطغتلاب لاًومشم ءاودلا نوكی لا دق •
 .ةیطغتلاب ةلومشم ریغ اھلوانت يف بغرت يتلا ةیراجتلا

  .ةیطغتلا ىلع ةیفاضإ دویق وأ دعاوق كانھ نكلو ،ةیطغتلاب لومشم ءاودلا •

 :ھلعف كنكمی امل تارایخ كیلإف ،اًدیقم وأ ةیودلأا ةمئاق يف اجًردم كب صاخلا ءاودلا نكی مل اذإ

  .ءاودلا نم تقؤم دادمإ ىلع لوصحلا نم نكمتت دق •

https://fm.formularynavigator.com/FBO/249/CMS_PART_D_2026_DSNP_PA.pdf
https://fm.formularynavigator.com/FBO/249/CMS_PART_D_2026_DSNP_ST.pdf
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 .رخآ ءاود ىلإ لیدبتلا كنكمی •

 .انتطخ نم ھیلع ةضورفملا دویقلا ةلازإ وأ ءاودلا ةیطغت بلطو ءانثتسا بلط كنكمی •

 تقؤم دادمإ ىلع لوصحلا نم نكمتت دق

 ثدحتلل اًتقو تقؤملا دادملإا اذھ كل رّفوی .لعفلاب ھلوانتت ءاود نم تقؤم دادمإ ریفوت انتطخ ىلع نیعتی ،فورظلا ضعب يف
 .رییغتلا نأشب ةیاعرلا مدقم عم

 وأ انتطخب ةصاخلا ةیودلأا ةمئاق يف اجًردم ھلوانتت يذلا ءاودلا نوكی لاأ بجی ،تقؤم دادمإ ىلع لوصحللً لاھؤم نوكتل
  .ام ةقیرطب اًدیقم نلآا حبصأ

  .انتطخ يف كتیوضع نم امًوی 90 لوأ للاخ كئاود نم اًتقؤم اًدادمإ يطغنسف ،اًدیدج اوًضع تنك اذإ •

  .ةیمیوقتلا ةنسلا نم امًوی 90 لوأ للاخ كئاود نم اًتقؤم اًدادمإ يطغنسف ،يضاملا ماعلا انتطخ يف اكًرتشم تنك اذإ •

 ددعب حمسنسف ،لقأ مایلأ ةصصخم ةیبطلا كتفصو تناك اذإ  .امًوی 30 اھاصقأ ةدمل تقؤملا دادملإا اذھ رمتسیس •
 تایلدیص ىدحإ نم ةیبطلا ةفصولا فرص بجی .ءاودلا نم امًوی 30 ىلإ لصی ام ریفوتل ةددعتم فرص تارم
 ).ردھلا بنجتل ةرم لك يف لقأ تایمكب ءاودلا رفوت دق دملأا ةلیوطلا ةیاعرلا ةیلدیص نأ ملعلا ىجری( .ةكبشلا

 نوجاتحیو دملأا ةلیوط ةیاعر قفرم يف نوشیعیو امًوی 90 نم رثكلأ انتطخ يف اوناك نیذلا ءاضعلأا ىلإ ةبسنلاب •
 ةیبطلا كتفصو تناك اذإ لقأ وأ ،نیعم ءاود نم امًوی 31 ةدمل ةدحاو ئراوط تادادمإ يطغنس :يروف دادمإ ىلإ
 .هلاعأ روكذملا تقؤملا دادملإا ىلإ ةفاضلإاب اذھ .لقأ مایلأ ةصصخم

 

 مایلأا تادادمإ ةیاعرلا ىوتسم رییغت
 قفرم ىلإ يفارتحلاا ضیرمتلا قفرم نم نیلقتنملا ءاضعلأل
 دملأا ةلیوطلا ةیاعرلا

31 

 30 )ةئزجتلا( لزنملا ىلإ يفارتحلاا ضیرمتلا قفرم

 31 دملأا ةلیوطلا ةیاعرلا قفرم ىلإ دملأا ةلیوطلا ةیاعرلا قفرم

 30 )ةئزجتلا( لزنملا ىلإ ىفشتسملا

 نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتا ،تقؤملا دادملإا نع ةلئسلأا حرطل
 .)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل

 كیلع بجی ام ررقتل كب صاخلا ةمدخلا مدقم عم ثدحتلا كیلع بجی ،ءاودلا نم اًتقؤم اًدادمإ ھیف مدختست يذلا تقولا ءانثأ
  :نارایخ كیدل .كیدل تقؤملا دادملإا دفنی امدنع ھلعف

  رخآ ءاود ىلإ رییغتلا كنكمی 1 رایخلا

 لصتا .ھسفن ردقلاب كبسانی دق انتطخ ةیطغتب لومشم رخآ ءاود ناك اذإ ام لوح كب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم عم ثدحت
 بلطل )711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب
 ىلع روثعلا ىلع ةمدخلا مدقم ةمئاقلا هذھ دعاست نأ نكمی .اھسفن ةیبطلا ةلاحلا جلاعت يتلا ةیطغتلاب ةلومشملا ةیودلأاب ةمئاق
  .كتلاح بسانی دق ةیطغتلاب لومشم ءاود
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 ءانثتسا بلط كنكمی 2 رایخلا

 نأ ةمدخلا مدقم ررق اذإ .اھب بغرت يتلا ةقیرطلاب ءاودلا ةفلكت ةیطغتو انتطخ نم ءانثتسا بلط ةمدخلا مدقمو تنأ كنكمی
 نم ءاود ةیطغت بلط كنكمی ،لاثملا لیبس ىلع .بلطلا میدقت ىلع كتدعاسم ھنكمیف ،ءانثتسا بلط رربت ةیبط اًبابسأ كیدل

 .دویق نود نم ءاودلا يطغتو ءًانثتسا كحنمت نأ انتطخ نم بلطت نأ كنكمی وأ .اھتیودأ ةمئاق يف اجًردم نكی مل ول ىتح انتطخ

 حرشی وھف .ھلعف كیلع بجی ام ةفرعمل 7.4 مسقلا ،9 لصفلا ىلإ لقتناف ،ءانثتسا بلط نادیرت ةمدخلا مدقمو تنأ تنك اذإ
 .لداع لكشبو ةعرسب كبلط عم لماعتلا نم دكأتلل Medicare اھتددح يتلا ةیئاھنلا دیعاوملاو تاءارجلإا

 ماعلا للاخ انب ةصاخلا ةیودلأا ةمئاق ریغتت نأ نكمی 6 مسقلا

 تارییغتلا ضعب انتطخ يرجُت دق ،ماعلا للاخ ،كلذ عم .)ریانی 1( ماع لك ةیادب يف ةیودلأا ةیطغت يف تارییغتلا مظعم ثدحت
 :يتأی امب انتطخ موقت دق ،لاثملا لیبس ىلعف .ةیودلأا ةمئاق ىلع

 .اھتلازإ وأ ةیودلأا ةمئاق ىلإ ةیودأ ةفاضإ •

 .ھتلازإ وأ ءاود ةیطغت ىلع دیق ةفاضإ •

  .ةیراجت ةملاع يذ ءاودب سینج ءاود لادبتسا •

  .يجولویبلا جتنملا نم لیدبتلل لباق يویح لیدب رادصإـب يلصأ يجولویب جتنم لادبتسا •

 .انتطخب ةصاخلا ةیودلأا ةمئاق رییغت لبق Medicare تابلطتم عابتا انیلع نیعتی

 ةیودلأا ةیطغت تارییغت لوح تامولعم

 ةمئاق ثیدحتب موقن امك .ينورتكللإا انعقوم ىلع تارییغتلا هذھ لوح تامولعم رشنن ،ةیودلأا ةمئاق يف تارییغت ثودح دنع
  .ھلوانتت ءاود ىلع تارییغت ءارجإ لاح يف ارًشابم ارًاعشإ ىقلتت دق .ماظتناب ةینورتكللإا ةیودلأا

 هذھ ةطخلا ةنس للاخ كیف رثؤت ةیودلأا ةیطغت يف تارییغت

  .ةیودلأا ةمئاق يف ارًوف ھلیدعت وأ لثامم ءاود فذحو ،ةیودلأا ةمئاق ىلإ ةدیدج ةیودأ ةفاضإ •
o دویق ةفاضإ وأ ،ةفلتخم فیلاكت مساقت ةئف ىلإ ھلقن وأ ،ارًوف ةیودلأا ةمئاق نم لثامم ءاود ةلازإب موقن دق 

 .لقأ وأ اھسفن دویقلاب نوكیس ءاودلا نم دیدجلا رادصلإا .امھیلك وأ ،ةدیدج

o انفضأ وأ ةیراجت ةملاع نم اًدیدج اسًینج ءاود انفضأ اذإ طقف ةیروفلا تارییغتلا هذھ ءارجإب موقنس 
 .ةیودلأا ةمئاق يف لعفلاب اًدوجوم ناك يلصأ يجولویب جتنمل ةدیدج ةیویح لئادب نم تارادصإ

o ھیلع يرجُن وأ ھلیزُن يذلا ءاودلا لوانتت تنك ول ىتح ،اًقحلا اھب كغلبُنو ارًوف تارییغتلا هذھ يرجُن دق 
 .هانیرجأ ددحمُ رییغت يأب كغلبُنسف ،رییغتلا ءارجإ تقو لثامملا ءاودلا لوانتت تنك اذإ .تارییغت

  .ةیودلأا ةمئاق يف ھلیدعت وأ لثامم ءاود فذحو ،ةیودلأا ةمئاق ىلإ ةیودأ ةفاضإ •

o وأ ،ةیودلأا ةمئاق نم لثامم ءاود ةلازإب موقن دق ،ةیودلأا ةمئاق ىلإ ةیودلأا دحأ نم رخآ رادصإ ةفاضإ دنع 
 دویقلاب فاضمُلا ءاودلا رادصإ نوكیس .امھیلك وأ ،ةدیدج دویق ةفاضإ وأ ،ةفلتخم فیلاكت مساقت ةئف ىلإ ھلقن
 .لقأ وأ اھسفن
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o تارادصإ انفضأ وأ ةیراجت ةملاع نم اًدیدج اسًینج ارًادصإ انفضأ اذإ طقف تارییغتلا هذھ ءارجإب موقنس 
 .ةیودلأا ةمئاق يف لعفلاب اًدوجوم ناك يلصأ يجولویب جتنمل ةدیدج ةیویح لئادب نم

o نم امًوی 30 ةرتف يطغنو رییغتلاب كربخنس وأ ،رییغتلا ءارجإ نم لقلأا ىلع امًوی 30 لبق كربخنس 
  .ھلوانتت يذلا ءاودلا رادصإ

 .قوسلا نم اھبحس متی يتلاو ةیودلأا ةمئاق يف ةدوجوملا ىرخلأا ةیودلأاو ةنملآا ریغ ةیودلأا ةلازإ •
o لیزن دق ،ةلاحلا هذھ يف .رخآ ببسل قوسلا نم بحسُی وأ نمآ ریغ ام ءاود دعُی دق ،نایحلأا ضعب يف 

  .رییغتلا ءارجإ دعب كغلبُنسف ،ءاودلا اذھ لوانتت تنك اذإ .ارًوف ةیودلأا ةمئاق نم ءاودلا

 .ةیودلأا ةمئاق يف ةجردملا ةیودلأا ىلع ىرخأ تارییغت ءارجإ •

o كلذب موقن  دق ،لاثملا لیبس ىلع .اھلوانتت يتلا ةیودلأا يف رثؤُت ماعلا ةیادب عم ىرخأ تارییغت يرجُن دق 
  .Medicare اھترّقأ يتلا ةدیدجلا ةیریرسلا تاداشرلإا وأ ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ تاریذحت ىلع ءًانب

o ةیفرص يطغنو رییغتلاب كرطخن وأ ،تارییغتلا هذھ ءارجإ نم امًوی 30 نع لقی لا ام لبق كرطخنس 
  .ھلوانتت يذلا ءاودلا نم امًوی 30 ةدمل ةیفاضإ

 يتلا تارایخلا لوح ةیودلأل فصاولا كبیبط عم ثدحتف ،اھلوانتت يتلا ةیودلأا نم يأ ىلع تارییغتلا هذھ نم اًیأ انیرجأ اذإ
 ىلع ةدیدج دویق يأ ةیبلتل ةیطغت رارق بلطا وأ ،كتلاح جلاعل فلتخم ءاود ىلإ رییغتلا كلذ يف امب ،لضفأ لكشب كبسانت
 تنك ھنم رادصإ يأ وأ ءاودلا ةیطغت ةلصاومل ءانثتسا بلط ةیودلأل فصاولا كبیبط وأ تنأ كنكمی .ھلوانتت يذلا ءاودلا
 .9 لصفلا ىلإ لقتنا ،ءانثتسلاا كلذ يف امب ،ةیطغتلا رارق بلط ةیفیك لوح تامولعملا نم دیزمل .ھلوانتت

 هذھ ةطخلا ةنس للاخ كیف رثؤت لا يتلا ةیودلأا ةمئاق ىلع تارییغتلا

 لوانتت تنك اذإ رییغتلا كیلع قبطنی نل ،تلااحلا هذھ يف .هلاعأ ةروكذملا ریغ ةیودلأا ةمئاق ىلع تارییغتلا ضعب يرجُن دق
 اذإ ةیلاتلا ةطخلا ةنس نم ریانی 1 نم اءًدب تارییغتلا هذھ كیف رثؤت نأ حجرملا نم ،كلذ عمو ؛رییغتلا ءارجإ دنع ءاودلا
  .اھسفن ةطخلا يف تیرمتسا

 :يھ ةیلاحلا ةطخلا ةنس للاخ كیف رثؤت نل يتلا تارییغتلا ،ماع لكشب

 .كئاود مادختسا ىلع ةدیدج دویق عضو •

 .ةیودلأا ةمئاق نم كئاود ةلازإ •

 وأ ،ةیراجت ةملاع يذ ءاودب سینج ءاود لادبتسا وأ ،قوسلا نم ھبحس ءانثتساب( ھلوانتت ءاودل تارییغتلا هذھ نم يأ تثدح اذإ
  .يلاتلا ماعلا نم ریانی 1 ىتح ةفلكتلا نم كتصح وأ كمادختسا يف رییغتلا رثؤی نلف ،)هلاعأ ماسقلأا يف روكذم رخآ رییغت يأ

 امدنع( ةیلاتلا ةطخلا ةنسل ةیودلأا ةمئاق ةعجارم كیلع نیعتیس .ةیلاحلا ةطخلا ةنس للاخً ةرشابم تارییغتلا هذھب كغلبُن نل
 كیف رثؤتس اھلوانتت يتلا ةیودلأا ىلع تٍارییغت يأ كانھ تناك اذإ ام ةفرعمل )حوتفملا لیجستلا ةرتف للاخً ةحاتم ةمئاقلا نوكت

 .ةیلاتلا ةطخلا ةنس للاخ
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 اھیطغن لا يتلا ةیودلأا عاونأ 7 مسقلا

  .ةیودلأا هذھ نمث عفدی لا Medicare نأ ينعی اذھو .ةیطغتلاب ةلومشم ریغ ةفوصوملا ةیودلأا عاونأ ضعب

 لوح تامولعم ىلع لوصحلل( .ھیطغن وأ ھنمث عفدنسف ،D ءزجلا بجومب دعبتسم ریغ بولطملا ءاودلا نأ نیبتو تفنأتسا اذإ
 عفد كیلع بجیف ،Medicaid نم اضًیأ اًدعبتسم انتطخ نم دعبتسملا ءاودلا ناك اذإ ).9 لصفلا ىلإ لقتنا ،رارقلا فانئتسا
 .كسفنب ھنمث

 :D ءزجلا بجومب Medicare ةیودأ ططخ اھیطغت نل يتلا ةیودلأا لوح ةماع دعاوق ثلاث يتأی امیف

  وأ A ءزجلا بجومب ھتیطغت متی نأ نكمملا نم ءًاود يطغت نأ انتطخ نم D ءزجلا يف ةیودلأا ةیطغتل نكمی لا •
  .Medicare نم B ءزجلا

 .اھیضارأ وأ ةدحتملا تایلاولا جراخ نم هؤارش مت ءاود يأ انتطخ يطغت لا •

 لثم ،ةنیعم عجارمب امًوعدم مادختسلاا نوكی لا امدنع اھب حرصم ریغ ضارغلأ ءاود يأ مادختسا انتطخ يطغت لا •
 مادختسلاا .Micromedex DRUGDEX تامولعم ماظنو يكیرملأا ىفشتسملا تابیتك ةمدخ نم ةیودلأا تامولعم
 ءاذغلا ةرادإ ھیلع تقفاو امك ءاودلا قصلم ىلع حضوم وھ ام فلاخب ءاودلل مادختسا يأ وھ ھب حرصملا ریغ
 .ءاودلاو

 نوكت دق ،كلذ عمو .هاندأ ةروكذملا ةیودلأا نم ةیتلآا تائفلا Medicare يطغت لا ،نوناقلا بجومبو ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب
 ةطخ ةیودأ ةمئاق ةعجارم ىجرُی ،ةیطغتلا ىلع علاطلال .كب ةصاخلا Medicaid ةیطغتب ةلومشم ةیودلأا هذھ ضعب
 .)Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ

 )ةیبط ةفصو نود نم فرصُت يتلا ةیودلأا اضًیأ ىمسُتو( ةیبط ةفصو مزلتست لا يتلا ةیودلأا •

 ةبوصخلا نیسحتل ةمدختسملا ةیودلأا •

 دربلا وأ لاعسلا ضارعأ فیفختل ةمدختسملا ةیودلأا •

 رعشلا ومن زیزعتل وأ ةیلیمجت ضارغلأ ةمدختسملا ةیودلأا •

 دیارولفلا تارضحتسمو ةدلاولا لبق ام تانیماتیف ءانثتساب ،اًیبط ةفوصوملا نداعملاو تانیماتیفلا •

 باصتنلاا فعض وأ يسنجلا فعضلا جلاعل ةمدختسملا ةیودلأا •

 ھتدایز وأ ،نزولا نادقف وأ ،ةیھشلا نادقف جلاعل ةمدختسملا ةیودلأا •

 ةطبترم ةبقارم تامدخ وأ تارابتخا ءارجإ ةعنصملا ةھجلا اھیف طرتشی يتلا نییجراخلا ىضرملاب ةصاخلا ةیودلأا •
 .عیبلل طرشك طقف ةعنصملا ةھجلا نم اھؤارش بجی ثیحب ،اھب

ً ةداع ةلومشملا ریغ ةیودلأا نمث ةیفاضلإا ةدعاسملا يطغُت نلف ،ةیبطلا كتافصو نمث عفدل ةیفاضإ ةدعاسم ىلإ ةجاحب تَنك اذإ
 ریغ ةیودلأا ضعب ةفلكت كتیلاول عباتلا Medicaid جمانرب يطغُی دقف ،Medicaid ةیطغتبً لاومشم تَنك اذإ .ةیطغتلاب
 نوكت دق يتلا ةیودلأا ةیطغت دیدحتل كتیلاوب صاخلا Medicaid عم لصاوت .Medicare ةیودأ ةطخ يفً ةداع ةلومشملا
 ).6 مسقلا ،2 لصفلا يف Medicaid عم لصاوتلا تامولعمو فتاوھلا ماقرأ ىلع روثعلا كنكمی( .كل ةحاتم
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 ةیبط ةفصو فرص ةیفیك 8 مسقلا

 يف ،كتیوضع ةقاطب ىلع اھیلع روثعلا نكمی يتلاو ،انتطخ يف كتیوضع تامولعمب اندیوزتب مق ،ةیبطلا كتفصو فرصل
 عفد كیلع نیعتیس .انتطخ نم كئاود ةفلكت نم انتصح لیصحتب اًیئاقلت ةیلدیصلا موقتس اھراتخت يتلا ةكبشلل ةعباتلا ةیلدیصلا

 ھنكلو Medicare ةیطغتب لاًومشم فوصوملا ءاودلا نكی مل اذإ .ةیبطلا كتفصو ملاتسا دنع ةیلدیصلل ةفلكتلا نم كتصح
 فرصل كب ةصاخلا )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ ةقاطب راھظإ ىلإ جاتحتسف ،Medicaid ةیطغتب لومشم
 .ةفصولا كلت

 كنكمی وأ ,تامولعملا ىلع لوصحلل انتطخب لاصتلاا ةیلدیصلا وأ تنأ كنكمیف ،انتطخ يف كتیوضع تامولعم كیدل نكت مل اذإ
 .ةطخلا يف كلیجست تامولعم نع ثحبلا ةیلدیصلا نم بلطت نأ

 دنع ةیبطلا ةفصولل ةلماكلا ةفلكتلا عفد كیلع نیعتی دقف ،ةمزلالا تامولعملا ىلع لوصحلا نم ةیلدیصلا نكمتت مل اذإ
 بلط ةیفیك لوح تامولعم ىلع لوصحلل 2 مسقلا ،7 لصفلا ىلإ لقتنا .انتصح نع كضیوعت بلط كلذ دعب كنكمی .اھملاتسا
 .انتطخ نم لاوملأا دادرتسا

 ةصاخلا فقاوملا يف ةیودلأا ةیطغت نم D ءزجلا 9 مسقلا

 انتطخ اھیطغت يتلا ةماقلإل صصختم ضیرمت قفرم وأ ىفشتسم يف 9.1 مسقلا

 ةفصولا ةیودأ ةفلكتً ةداع يطغنسف ،انتطخ ةیطغتب ةلومشم ةماقلإ صصختم ضیرمت قفرم وأ ىفشتسم يف كلوبق مت اذإ
 ةفصولا ةیودأ انتطخ يطغتس ،صصختملا ضیرمتلا قفرم وأ ىفشتسملا كترداغم درجمب .كتماقإ للاخ كب ةصاخلا ةیبطلا
  .لصفلا اذھ يف ةحضوملا انب ةصاخلا ةیطغتلا دعاوق عیمج يفوتست ةیودلأا نأ املاط كب ةصاخلا ةیبطلا

 ؟)LTC( دملأا ةلیوط ةیاعر قفرم يف امًیقم كتفصب 9.2 مسقلا

 ریفوتلً ةیلدیص مدختسی وأ ةصاخلا ھتیلدیص )نینسملا ةیاعر راد لثم( )LTC( دملأا ةلیوطلا ةیاعرلا قفرم كلتمی ً،ةداع
 للاخ نم ةفوصوملا كتیودأ ىلع لوصحلا كنكمیف ،دملأا ةلیوط ةیاعر قفرم يف امًیقم تنك اذإ .ھیف نیمیقملا عیمجل ةیودلأا

  .انتكبش نم ءزج اھنأ املاط ،اھمدختست يتلا ةیلدیصلا وأ قفرملا ةیلدیص

 ةفرعمل www.ProvidenceHealthAssurance.com/findaprovider تایلدیصلاو تامدخلا يمدقم لیلد نم ققحت
 اذإ وأ ،كلذك نكت مل اذإ .انتكبش نم اءًزج اھمدختست يتلا كلت وأ كب ةصاخلا دملأا ةلیوطلا ةیاعرلا ةأشنم ةیلدیص تناك اذإ ام
  وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتاف ،ةدعاسملا وأ تامولعملا نم دیزم ىلإ ةجاحب تنك

 نمضن نأ بجیف ،دملأا ةلیوط ةیاعر قفرم يف تنك اذإ .)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی(1-800-603-2340 
 .دملأا ةلیوطلا ةیاعرلا تایلدیص نم انتكبش للاخ نم ينیتور لكشب D ءزجلا ایازم ىلع كلوصح

 ىلإ لقتناف ،ام ةقیرطب دیقم وأ انیدل ةیودلأا ةمئاق يف جردم ریغ ءاود ىلإ جاتحتو دملأا ةلیوط ةیاعر قفرم يف امًیقم تنك اذإ
  .ةئراط وأ ةتقؤم تادادمإ ىلع لوصحلا لوح تامولعم ىلع لوصحلل 5.2 مسقلا
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 نیدعاقتملل ةیعامج ةطخ وأ لمع ةھج نم ةیودأ ةیطغت ىلع اضًیأ لصحت تنك اذإ 9.3 مسقلا

 وأ كتجوز/كجوزب ةصاخلا وأ( كب ةصاخلا نیدقاعتملا ةعومجم وأ لمعلا ةھج للاخ نم ىرخأ ةیودأ ةیطغت كیدل ناك اذإ
 ةیلاحلا ةیودلأا ةیطغت لمع ةیفیك مھف ىلع كتدعاسم مھنكمی .ةعومجملا كلت ایازم لوؤسم عم لصاوتف ،)يلزنملا ككیرش
 .انتطخ عم كب ةصاخلا

 ةیوناث نوكتس انم اھیلع لصحت يتلا ةیودلأا ةیطغت نإف ،نیدعاقتملا وأ نیفظوملل ةیعامج ةیطغت كیدل ناك اذإ ،ماع لكشب
  ً.لاوأ عفدت كتعومجم ةیطغت نأ ينعی اذھو .كتعومجم ةیطغت ىلإ ةبسنلاب

  :ةقوثوملا ةیطغتلا لوح ةصاخ ةظحلام

 ةصاخلا ةیودلأا ةیطغت تناك اذإ ام كربخُی كیلإ راعشإ لاسرإ نیدعاقتملا ةعومجم وأ لمعلا بحاص ىلع بجی ،ماع لك يف
  .ةقوثوم ةیلاتلا ةیمیوقتلا ةنسلل كب

 لا ام ،طسوتملا يف ،عفدت نأ عقوتُی ةیودأ ةیطغت نمضتت انتطخ نأ ينعی اذھف ،ةقوثوم ةعومجملا ةطخ نم ةیطغتلا تناك اذإ
 .Medicare يف ةیداعلا ةیودلأا ةیطغت نع لقی

 ةیطغتلا ىلع تظفاح كنأ تابثلإ اًقحلا تاراعشلإا هذھ ىلإ جاتحت دق كنلأ ةقوثوملا ةیطغتلا لوح تاراعشإ ةیأب ظفتحا
 ةطخ تاقاقحتسا لوؤسم وأ كلمع بحاص نم ھنم ةخسن بلطاف ،ةقوثوم ةیطغت راعشإ ىلع لصحت مل اذإ . ةقوثوملا
  .ةباقنلا وأ لمعلا بحاص نم وأ نیدعاقتملا

 Medicare نم ةدمتعم ةیاعر راد يف تنك اذإ 9.4 مسقلا

 جاتحتو Medicare جمانربل ةعبات ةیاعر راد يفً لاجسم تنك اذإ .ھسفن تقولا يف ھسفن ءاودلا انتطخو ةیاعرلا رود يطغت لا
 راد ةیطغتب ةلومشم ریغ )قلقلل ةداضم ةیودأ وأ مللأا تانكسم وأ تانیلملا وأ نایثغلل ةداضم ةیودأ لثم( ةنیعم ةیودأ ىلإ

 بیبطلا نم راعشإ ىلع انتطخ لصحت نأ بجیف ،ھب ةطبترملا ةیبطلا تلااحلاو ریطخلا كضرمب ةطبترم ریغ اھنلأ كتیاعر
 .ھتیطغت نم انتطخ نكمتت نأ لبق ضرملاب طبترم ریغ ءاودلا نأب دیفی كتیاعر راد يف ةیاعرلا مدقم وأ ةیودلأل فصاولا
 بیبطلا وأ ةیاعرلا راد يف ةیاعرلا مدقم نم بلطا ،انتطخ اھیطغت نأ بجی يتلا ةیودلأا هذھ ىلع لوصحلا يف ریخأتلا بنجتل
  .كب ةصاخلا ةیبطلا ةفصولا فرص لبق راعشإ میدقت ءاودلا كل فصو يذلا ةیودلأا فصاولا

 .دنتسملا اذھ يف حضوم وھ امك كتیودأ انتطخ يطغت نأ بجی اھنم كجورخ وأ ةیاعرلا راد عم ككارتشا ءاغلإ ةلاح يف
 كئاغلإ تابثلإ ةیلدیصلا ىلإ تادنتسملا رضحأ ،Medicare ةیاعر راد نم كتدافتسا ءاھتنا دنع ةیلدیصلا يف ریخأت يأ بّنجتل
  .اھنم كجورخ وأ كارتشلال

 ةیودلأا ةرادإو ةیئاودلا ةملاسلا جمارب 10 مسقلا

  .ةبسانمو ةنمآ ةیاعر ىلع انئاضعأ لوصح نامض ىلع ةدعاسملل ةیودلأا مادختسلا تاعجارم يرجن

 نع ثحبن ،تاعجارملا هذھ ءانثأ يف .ماظتناب انتلاجس عجارُن امك .ةیبط ةفصو اھیف فرصت ةرم لك يف ةعجارم يرجن
  :لثم ،ةلمتحمُ تلاكشم

 ةلمتحمُلا ةیودلأا ءاطخأ •

 .اھسفن ةلاحلا جلاعل رخآ اھًباشم ءًاود لوانتت كنلأ كل ةیرورض نوكت لا دق ةیودأ •
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 كسنج وأ كرمع ببسب كل ةبسانم وأ ةنمآ نوكت لا دق ةیودأ •

 ھسفن تقولا يف اھلوانت مت اذإ كرّضُت دق يتلا ةیودلأا تابیكرت ضعب •

 اھھاجت ةیساسح كل ببست تانوكم ىلع يوتحت ةیودلأ ةیبط تافصو •

  ھلوانتت يذلا ءاودلا )ةعرج( ةیمك يف ةلمتحم ءاطخأ •

 ةینویفلأا مللأا تانكسم نم ةنمآ ریغ تایمك •

 .اھحیحصتل كب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم عم لمعنسف ،ةیودلأل كمادختسا يف ةلمتحم ةلكشم دوجو انظحلا اذإ

 نامأب ةینویفلأا ةیودلأا مادختسا ىلع ءاضعلأا ةدعاسمل )DMP( ةیودلأا ةرادإ جمانرب  10.1 مسقلا

 ءاسُی يتلا ىرخلأا ةیودلأاو اًیبط ةفوصوملا ةینویفلأا ةیودلأا نومدختسی ءاضعلأا نأ نم دكأتلا ىلع دعاسی جمانرب انیدل
 اھیلع لصحت ةینویفأ ةیودأ مدختست تنك اذإ .)DMP( ةیودلأا ةرادإ جمانرب جمانربلا اذھ ىمسُی .نامأب رركتم لكشب اھمادختسا
 ءابطلأا عم ثدحتن دقف ،ةینویفلأا داوملا نم ةدئاز ةعرجل ارًخؤم تضرعت اذإ وأ ،تایلدیص وأ ةیودلأل نیفصاو ءابطأ ةدع نم
 نوفصی نیذلا ءابطلأا عم نواعتلاب .اًیبط يرورضو بسانم ةینویفلأا ةیودلأل كمادختسا نأ نم دكأتلل ةیودلأا كل اوفصو نیذلا
 ةیفیك دییقتب موقن دقف ،اًنمآ نوكی لا دق نیبیزایدوزنبلا ةیودأ وأ ةفوصوملا ةینویفلأا ةیودلأل كمادختسا نأ انررق اذإ ،ةیودلأا كل

 :يلی ام دویقلا لمشت دقف ،ةیودلأا ةرادإ جمانرب يف كجاردإب انمق اذإ .ةیودلأا هذھ ىلع كلوصح

 ةنیعم )تایلدیص( ةیلدیص نم نیبیزایدوزنبلا وأ ةینویفلأا ةیودلأا نم ةیبطلا كتافصو عیمج ىلع لوصحلاب كمازلإ •
 )ءابطأ( بیبط نم نیبیزایدوزنبلا وأ ةینویفلأا ةیودلأاب ةصاخلا ةیبطلا كتافصو عیمج ىلع لوصحلاب كمازلإ •

 نیعم ةیودلأل فصاو
 كل اھیطغنس يتلا نیبیزایدوزنبلا وأ نویفلأا ةیودأ ةیمك دیدحت •

 .اًقبسم اًباطخ كیلإ لسرنسف ،اھیلع لوصحلا كنكمی يتلا ةیمكلا وأ ةیودلأا هذھ ىلع كلوصح ةیفیك دییقتل ططخن انك اذإ
 ةیبطلا كتافصو ىلع لوصحلا كنم بلطُیس ناك اذإ ام وأ ،كیلإ ةبسنلاب ةیودلأا هذھ ةیطغت ددحنس انك اذإ ام باطخلا كملعُیس
 يتلا تایلدیصلا وأ ةیودلأل نیفصاولا ءابطلأاب انرابخلإ ةصرفلا كل حاتتس .طقف ةددحم ةیلدیص وأ ةیودلأل فصاو بیبط نم
 دییقت انررق اذإ ،درلل ةصرفلا كل حاتُت نأ دعب .اھفرعن نأ انیلإ ةبسنلاب ةمھم اھنأ دقتعت ىرخأ تامولعم يأو ،اھمادختسا لضفت
 وأ انرارق عم قفتت لا تنك وأ أطخ انبكترا اننأ دقتعت تنك اذإ .دییقتلا اذھ دیكأتل رخآ اًباطخ كیلإ لسرنسف ،ةیودلأا هذھل كتیطغت
 ارًارق ردصنو كتلاح عجارنس ،فانئتسلاا لاح يف .فانئتسلاا يف قحلا ءاودلا كل فصو يذلا بیبطلاو تنأ كیدلف ،دییقتلا عم
 اًیئاقلت كتلاح لیحنسف ،ةیودلأا ىلإ كلوصو ىلع ةضورفملا دویقلاب قلعتی كبلط نم ءزج يأ ضفر يف انیرمتسا اذإ .اًدیدج
  .فانئتسا بلط ةیفیك لوح تامولعم ىلع لوصحلل 9 لصفلا ىلإ لقتنا .انتطخ قاطن جراخ لقتسم عجارم ىلإ

 رقف وأ ناطرسلاب طبترملا مللأا لثم ةیبطلا تلااحلا ضعب نم يناعت تنك اذإ )DMP( ةیودلأا ةرادإ جمانرب يف كجاردإ متی نل
 يف میقت تنك اذإ وأ ،ةایحلا ةیاھن ةلحرم يف ةیاعر وأ ةیفیطلت ةیاعر وأ ةیاعر راد تامدخ ىقلتت تنك اذإ وأ ،يلجنملا مدلا
  .دملأا ةلیوط ةیاعر قفرم

 ةیودلأا ةرادإ ىلع ءاضعلأا ةدعاسمل )MTM( يئاودلا جلاعلا ةرادإ جمانرب 10.2 مسقلا

 يئاودلا جلاعلا ةرادإ جمانرب انجمانرب ىمسُی .ةدقعملا ةیحصلا مھتاجایتحا ةیبلت ىلع انئاضعأ ةدعاسم ھنكمی جمانرب انیدل
)MTM(. نم ةدافتسا ىصقأ ىلع انئاضعأ لوصح نامضل ءابطلأاو ةلدایصلا نم قٌیرف هروّط .يناجمو يعوطت جمانربلا اذھ 
  .اھنولوانتی يتلا ةیودلأا
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 فیلاكت نم اًددحمُ اًغلبم اھتمیق زواجتت ةیودأ نولوانتیو ةنیعم ةنمزم ضارمأ نم نوناعی نیذلا ءاضعلأا ضعب نكمتی دق
 ىلع لوصحلا نم ،نامأب ةینویفلأا داوملا مادختسا ىلع مھتدعاسمل يئاود جلاع ةرادإ جمانرب يف نیلجسمُلا وأ ،ةیودلأا
 ةیحص ةیاعر يصاصتخا وأ يلدیص كل يرجُیسف ،جمانربلل لاًھؤم تنك اذ .يئاودلا جلاعلا ةرادإ جمانرب للاخ نم تامدخلا
 لوح كیدل تاراسفتسا وأ تلاكشم يأو ،اھفیلاكتو كتیودأ ةشقانمُ كنكمُی ،ةعجارمُلا للاخ .كتیودأ عیمجل ةلماش ةعجارم رخآ
 ماھملاب ةمئاق نمضتی بوتكم صخلم ىلع لصحتس .ةیبط ةفصو نود نم فرصُت يتلا ةیودلأاو اًیبط ةفوصوملا كتیودأ
 ىلع اضًیأ لصحتس .كتیودأ نم جئاتنلا لضفأ ىلع لوصحلل اھذاختا كیلع بجی يتلا تاوطخلا نمضتت يتلاو اھب ىصوملا
 ءاضعأ لصحیس امك .لوانتلا ببسو اھلوانتت دعومو ،اھلوانتت يتلا ةیمكلاو ،اھلوانتت يتلا ةیودلأا عیمج نمضتت ةیودأ ةمئاق
  .ةباقرلل ةعضاخ اًداوم دعُت يتلا ةفوصوملا ةیودلأا نم نملآا صلختلا لوح تامولعم ىلع ةیودلأا ةرادإ جمانرب

 يأ يف وأ كترایز دنع كعم ةیودلأا صخلم رضحا .اھب ىصوملا ةیودلأاو ماھملا ةمئاق لوح كبیبط عم ثدحتلا دیجلا نم
 اھب ظفتحاو ،ةثدحمُ كتیودأ ةمئاق ىلع ظفاح .نیرخلآا ةیحصلا ةیاعرلا يمدقم وأ ةلدایصلا وأ كئابطأ عم ھیف ثدحتت تقو
  .ئراوطلا مسق وأ ىفشتسملا ىلإ كباھذ لاح يف )كتیوھ ةقاطب عم ،لاثملا لیبس ىلع( كعم

 مدع تررق اذإ .كیلإ تامولعملا لاسرإو جمانربلا يف اًیئاقلت كلیجستب موقنسف ،كتاجایتحا بسانی جمانرب انیدل ناك اذإ
  مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا ىجرُی ،جمانربلا اذھ نع راسفتسلال .ككارتشا بحسب موقنسو انغلبأف ،ةكراشملا

 .)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 503-574-8000
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 :6 لصفلا
 D ءزجلا نمض ةیودلأا لباقم ھعفدت ام

 D ءزجلا نمض ةیودلأا لباقم ھعفدت ام 1 مسقلا

 .D ءزجلا نم ةیودلأا عیمج تسیل .D ءزجلا بجومب اًیبط ةفوصوملا ةیودلأا ىلإ ةراشلإل لصفلا اذھ يف "ءاود" ةملك مدختسن
 وأ A ءزجلاب ةلومشم D ءزجلا ةیطغت نم ةانثتسملا ةیودلأا ضعب .نوناقلا بجومب D ءزجلا ةیطغت نم ةانثتسم ةیودلأا ضعب
  .Medicaid جمانرب نمض وأ ،Medicare نم B ءزجلا

 بجی يتلا دعاوقلاو ،ةیبطلا كتافصو فرص كنكمی نیأو ،ةیطغتلاب ةلومشملا ةیودلأا ةفرعم ىلإ جاتحت ،عفدلا تامولعم مھفل
 تقولا ایازم ةادأ" مدختست امدنع .دعاوقلا هذھ 5 لصفلا حرشی .ةیطغتلاب ةلومشملا ةیودلأا ىلع لوصحلا دنع اھعابتا كیلع
 ارًیدقت رھظُت اھارت يتلا ةفلكتلا نإف ، ,)myrxss.com/ProvidenceMA( ةیودلأا ةیطغت نع ثحبلل انتطخ يف "يلعفلا
 "يلعفلا تقولا ایازم ةادأ" يف ةمدقملا تامولعملا ىلع لوصحلا اضًیأ كنكمی .اھعفدت نأ عقوتملا نم يتلا ةرشابملا فیلاكتلل

 لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا قیرط نع
 .)711 ىلع

 ؟كتیودأ فیلاكت لوح تامولعم ىلع لوصحلا كنكمی فیك

 ةیطغتل Medicare نم ةیفاضلإا ةدعاسملا ىلع لوصحلل لھؤم تنأف ،Medicaid ایازم ىلع لوصحلل لھؤم كنأ امب
 ضعب كیلع قبطنت لا دقف ،ةیفاضلإا ةدعاسملا جمانرب يف ككارتشلا ارًظن .كب ةصاخلا ةفوصوملا ةیودلأا ةطخ فیلاكت
 قحلم ىمّسُی لاًصفنم اًقحلم كیلإ انلسرأ .D ءزجلل ةفوصوملا ةیودلأا فیلاكت لوح اذھ ةیطغتلا لیلد يف ةدراولا تامولعملا
 قحلم مساب اضًیأ فرعُیو( ةفوصوملا ةیودلأا فیلاكت عفد يف ةیفاضإ ةدعاسم ىلع نولصحی نیذلا صاخشلأل ةیطغتلا لیلد
 لصتاف ،قحلملا اذھ كیدل نكی مل اذإ .ةیودلأا ةیطغت لیصافت كل حضوی يذلاو ،)LIS Rider وأ دودحملا لخدلا يوذل ةناعلإا
 بلطاو .)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب
 .LIS Rider قحلم

 ةیطغتلاب ةلومشملا ةیودلأا لباقم اھعفدت دق يتلا ةرشابملا فیلاكتلا عاونأ 1.1 مسقلا

 :اھعفد كنم بلطُی دق يتلاو D ءزجلا يف ةیطغتلاب ةلومشملا ةیودلأا لباقم ةرشابملا فیلاكتلا نم ةفلتخم عاونأ 3 كانھ

 .اھتصح عفد يف انتطخ أدبت نأ لبق ةیودلأا لباقم ھعفدت يذلا غلبملا وھ عطقتسملا غلبملا •

 .ةیبط ةفصو اھیف فرصت ةرم لك يف ھعفدت تباث غلبم وھ كرتشملا عفدلا •

 .ةیبط ةفصو فرصب اھیف موقت ةرم لك يف اھعفدت يتلا ةیلامجلإا ةفلكتلا نم ةیوئم ةبسن وھ كرتشملا نیمأتلا •
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 ؟ةرشابملا كفیلاكت Medicare بسحت فیك  1.2 مسقلا

 دعاوقلا يتأی امیف .ةرشابملا فیلاكتلا نمض ھباستحا متی لا امو ھباستحا متی ام لوح دعاوق حضوت دعاوق Medicare عضت
  .ةرشابملا كفیلاكت عبتتل اھعابتا انیلع بجی يتلا

 

 ةرشابملا كفیلاكت نمض ةلومشم تاعوفدملا هذھ

 تعبتا دقو ،ةیطغتلاب ةلومشملا D ءزجلا ةیودلأ ةصصخم اھنأ املاط( هاندأ ةروكذملا تاعوفدملا ةرشابملا كفیلاكت لمشت
 :)5 لصفلا يف ةحضوملا ةیودلأا ةیطغت دعاوق

 :ةیتلآا ةیودلأا دادس لحارم يف ةیودلأا لباقم ھعفدت يذلا غلبملا •

o ةیلولأا ةیطغتلا ةلحرم 

 كمامضنا لبق Medicare نم ىرخأ ةیودأ ةطخ يف اوًضع كتفصب ةیمیوقتلا ةنسلا هذھ للاخ اھتددس تاعوفدم يأ •
 انتطخ ىلإ

 كئاقدصأ وأ كتلئاع دارفأ دحأ اھعفد كتیودلأ تاعوفدم يأ •

 ةھج نم يحصلا نیمأتلا ططخ وأ ،Medicare نم ةیفاضلإا ةدعاسملا جمانرب للاخ نم كتیودلأ تاعوفدم يأ •
 ةیریخلا تایعمجلا مظعم وأ ،زدیلإا ىضرم ةدعاسم جمارب وأ ،ةیدنھلا ةحصلا ةمدخ وأ ،ةباقنلا وأ لمعلا

 :ثراوكلا تلااح يف ةیطغتلا ةلحرم ىلإ لاقتنلاا

 لقتنت ،ةیمیوقتلا ةنسلا للاخ ةرشابملا فیلاكتلا نم يكیرمأ رلاود 2100 يلامجإ )كنع ةباین عفدی نم وأ( تنأ قفنت امدنع
 .ثراوكلا تلااح يف ةیطغتلا ةلحرم ىلإ ةیلولأا ةیطغتلا ةلحرم نم

 

 ةرشابملا كفیلاكت نمض ةلومشم ریغ تاعوفدملا هذھ

 :تاعوفدملا نم عاونلأا هذھ نم اًیأ كبیج نم اھعفدت يتلا ةرشابملا فیلاكتلا نمضتت لا

 اھیضارأ وأ ةدحتملا تایلاولا جراخ نم اھیرتشت يتلا ةیودلأا •

 انتطخ ةیطغتب ةلومشملا ریغ ةیودلأا •

 ةكبشلا جراخ ةیطغتلل انتطخ طورش يفوتست لا يتلاو انتكبش جراخ ةیلدیص نم اھیلع لصحت يتلا ةیودلأا •

 ةیودلأاو ،B ءزجلا وأ A ءزجلا اھیطغی يتلا ةفوصوملا ةیودلأا كلذ يف امب ،D ءزجلاب ةلومشملا ریغ ةیودلأا •
 .Medicare ةیطغت نم ةانثتسملا ىرخلأا

 .Medicare ةیودأ ةطخً ةداع اھیطغت لا ةیودأ لباقم اھعفدت يتلا تاعوفدملا •

 جمانرب لثم اًیموكح ةلومملا ةیحصلا جماربلاو نیمأتلا ططخ ضعب نم كتیودأ لباقم اھعفدت يتلا تاعوفدملا •
TRICARE ىمادقلا نیبراحملا ةحص ةرادإو )VA( 

 )لامعلا تاضیوعت لثم( ةیبطلا تافصولا فیلاكت عفدب اًنوناق مزلم ثلاث فرط اھعفدی يتلا تاعوفدملا •

 ةعنصملا تاكرشلا مصخ جمانرب بجومب ةیودلأا عینصت تاكرش تاعوفدم •
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 كیلع نیعتیف ،اھلك وأ ةیودلأل ةرشابملا فیلاكتلا نم اءًزج عفدت هلاعأ ةروكذملا كلت لثم ىرخأ ةمظنم يأ تناك اذإ :ریكذت
 نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا قیرط نع انتطخ غلابإ
 .)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل

 

 ةرشابملا فیلاكتلا يلامجإ عبتت

 لصی امدنع .ةیلاحلا ةرشابملا فیلاكتلا يلامجإ ھیلع لصحت يذلا D (EOB) ءزجلاب ةصاخلا ایازملا حرش نمضتی •
 ةیلولأا ةیطغتلا ةلحرم ترداغ دق كنأب D ءزجلل ایازملا حرش كربخُیس ،يكیرمأ رلاود 2100 ىلإ غلبملا اذھ
 .ثراوكلا تلااح يف ةیطغتلا ةلحرم ىلإ تلقتناو

 نأ نم دكأتلا يف ةدعاسملل ھلعف كنكمی ام ةفرعمل 3.1 مسقلا ىلإ لقتنا .اھیلإ جاتحن يتلا تامولعملاب اندیوزت نم دكّأت •
 .ةثدحمو ةلماك ھتقفنأ امل انتلاجس

  Providence Medicare Dual Plus ءاضعلأ ةیودلأا فیلاكت عفد لحارم 2 مسقلا
(HMO D-SNP) 

 Providence Medicare Dual Plus ةطخ يف كب ةصاخلا ةیودلأا ةیطغت نمض ةیودلأا فیلاكت عفدل لحارم 3  كانھ
(HMO D-SNP). ةیبطلا ةفصولا ملاتسا دنع اھیلإ تلصو يتلا ةلحرملا ىلع ةیبط ةفصو لك لباقم ھعفدت يذلا غلبملا دمتعی 

 :يھ لحارملا .لصفلا اذھ يف ةلحرم لك لیصافت حرش متی .اھفرص ةداعإ وأ

 يونسلا عطقتسملا غلبملا ةلحرم :1 ةلحرملا •
 ةیلولأا ةیطغتلا ةلحرم :2 ةلحرملا •
 ثراوكلا تلااح يف ةیطغتلا ةلحرم :3 ةلحرملا •

 اھیف تنأ يتلا عفدلا نم ةلحرملا حضوی D ءزجلاب ةصاخلا ایازملا حرش 3 مسقلا

 ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأا ىلع لوصحلا دنع اھددست يتلا تاعوفدملاو ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأا فیلاكت انتطخ عبتت
 .ةیلاتلا ةلحرملا ىلإ ةیودلأا لباقم عفدلا لحارم ىدحإ نم لقتنت امدنع كربخن نأ اننكمی ،ةقیرطلا هذھب .ةیلدیصلا يف ةیبط
 :فیلاكتلا نم نیعون عبتتن نحنو

 نمض لومشم ءاود ىلع كلوصح دنع ھتعفد ام كلذ لمشی .ھتعفد يذلا غلبملا رادقم وھ اذھ :ةرشابملا فیلاكتلا •
 نم كتیودأ لباقم تعفُد غلابم يأو ،ءاقدصلأا وأ ةلئاعلا دارفأ دحأ لبقِ نم كتیودأ لباقم تعفُد غلابم يأو ،D ءزجلا

 وأ ،تاباقنلا وأ لمعلا باحصلأ ةعباتلا يحصلا نیمأتلا ططخ وأ ،Medicare نم ةیفاضلإا ةدعاسملا جمانرب للاخ
 ةدعاسملا جمارب مظعم وأ ،ةیریخلا تاسسؤملا وأ ،زدیلإا ىضرمل ةیئاودلا ةدعاسملا جمارب وأ ،ةیدنھلا ةحصلا ةمدخ
 .)SPAPs( ةیلاولل ةعباتلا ةیئاودلا

 .D ءزجلا يف ةیطغتلاب ةلومشملا ةیودلأا لباقم تمت يتلا تاعوفدملا عیمج يلامجإ وھ اذھ :ةیودلأا فیلاكت يلامجإ •
 ةیودلأا لباقم ىرخلأا تاسسؤملا وأ جماربلا ھتعفد امو ،تنأ ھتعفد امو ،انب ةصاخلا ةطخلا ھتعفد ام لمشی وھو
 .D ءزجلا يف ةیطغتلاب ةلومشملا

  )EOB( ایازملا نایب كیلإ لسرنسف ،يضاملا رھشلا للاخ انتطخ للاخ نم رثكأ وأ ةدحاو ةیبط ةفصو فرصب تمق اذإ
 :يتأی ام D ءزجلل )EOB( ایازملا نایب لمشی .D ءزجلل
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 للاخ اھفرصب تمق يتلا ةیبطلا تافصولاب ةصاخلا تاعوفدملا لیصافت ریرقتلا اذھ ضرعی .رھشلا كلذ تامولعم •
 نورخآ اھعفدو تنأ اھتعفد يتلا غلابملاو ،اھتعفد يتلا غلابملاو ،ةیودلأا فیلاكت يلامجإ حضوی وھو .يضاملا رھشلا
 .كنعً ةباین

 تاعوفدملا يلامجإو ةیودلأا فیلاكت يلامجإ ریرقتلا اذھ حضوی .ریانی 1 يف تأدب يتلا ةنسلل ةیلامجلإا غلابملا •
 .ماعلا ةیادب ذنم كتیودأب ةصاخلا

 رعسبً ةنراقم رعسلا يف تاریغتلا نع تامولعمو ،ءاودلل يلامجلإا رعسلا ریرقتلا اذھ ضرعی .ءاودلا رعس تامولعم •
  .اھسفن ةیمكلاب ةیبط ةفصو ةبلاطم لكل فرص لوأ

 مساقتب ةحاتملا ىرخلأا ةیودلأا نع تامولعم ریرقتلا اذھ ضرعی .ةحاتملا ةفلكت لقلأا ةلیدبلا ةیبطلا تافصولا •
 .اًنكمم كلذ ناك اذإ ،ةیبط ةفصو ةبلاطم لكل لقأ فیلاكت

 رارمتساب كتیودأ تاعوفدم نع انتامولعم ثیدحت ىلع اندعاس 3.1 مسقلا

 فیك كیلإ .تایلدیصلا نم اھیلع لصحن يتلا تلاجسلا مدختسن نحن ،اھلباقم اھددست يتلا تاعوفدملاو كتیودأ فیلاكت عبتتل
 :اھثیدحتو كتامولعم ةحص ىلع ظافحلا ىلع انتدعاسم كنكمی

 يتلا ةیبطلا تافصولاب انتفرعم نامض ىلع كلذ دعاسی .ةیبط ةفصو اھیف فرصت ةرم لك يف كتیوضع ةقاطب مّدق •
  .اھعفدت يتلا غلابملاو اھفرصت

 مزلتست يتلا ةیودلأل ةلماكلا ةفلكتلا لمحتت دق ،نایحلأا ضعب يف .اھیلإ جاتحن يتلا تامولعملاب اندیوزت نم دكّأت •
 .ةرشابملا فیلاكتلا عبتتل اھیلإ جاتحن يتلا تامولعملا ىلع اًیئاقلت لصحن نل ،تلااحلا هذھ لثم يف .ةیبط ةفصو
ّدق ،كبیج نم اھعفدت يتلا فیلاكتلا عبتت ىلع انتدعاسملف  يغبنی يتلا تلااحلا ىلع ةلثمأ .كتلااصیإ نم خسنب انل مِ
 :ةیودلأا تلااصیإ نم خسَُن میدقت اھیف

o مصخ ةقاطب كمادختسا دنع وأ صاخ رعسب ةكبشل ةعبات ةیلدیص نم ةیطغتلابً لاومشم ءًاود يرتشت امدنع 
 .انتطخ ایازم نمض ةلومشم ریغ

o ةیودلأا عینصت ةكرش نم ىضرملا ةدعاسم جمانرب نمض مَّدقُت ةیودأ لباقم كرتشملا عفدلا دنع. 

o لباقم لماكلا رعسلا عفدت وأ ةكبشلا جراخ تایلدیص نم ةیطغتلاب ةلومشم ةیودأ ھیف يرتشت تقو يأ يف 
 .ةصاخ فورظ يف ةیطغتلا يف لومشم ءاود

o ةفلكتلا نم اھتصح انتطخ عفدت نأ بلط كنكمیف ،ةیطغتلاب لومشم ءاود لباقم كل ةروتاف رادصإ مت اذإ. 
 .2 مسقلا ،7 لصفلا عجار ،كلذب مایقلا ةیفیك لوح تامیلعتلا ىلع علاطّلال

 اھمدقی يتلا تاعوفدملا اضًیأ بستحُت .كنعً ةباین نورخلآا اھددسی يتلا تاعوفدملا نأشب تامولعم انیلإ لسرأ •
 جمانرب نم ةمدقملا تاعوفدملا بستحُت ،لاثملا لیبس ىلع .ةرشابملا فیلاكتلا نمض تاھجلاو صاخشلأا ضعب
 فیلاكتلا نمض ةیریخلا تایعمجلا وأ ،ةیدنھلا ةحصلا ةمدخ وأ ،)ADAP( زدیلإا ىضرمل ةیئاودلا ةدعاسملا
 .كفیلاكت عّبتت نم نكمتن ىتح انیلإ ھلسرأو تاعوفدملا هذھل لجسب ظفِتحا .ةرشابملا

 تامولعملا نأ نم دكأتلل ھعجار ،D ءزجلل ایازملا نایب ملتست امدنع .كیلإ ھلسرن يذلا بوتكملا ریرقتلا نم قّقحت •
 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتاف ،ةلئسأ كیدل تناك وأ ةدوقفم تامولعم كانھ نأ دقتعت تنك اذإ .ةحیحصو ةلماك

 هذھب ظافتحلاا نم دكّأت .)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 503-574-8000
  .ریراقتلا
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  SNP-HMO D(Providence Medicare Dual Plus( يف عطقتسم غلبم دجوی لا 4 مسقلا

 .Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) يف عطقتسم غلبم دجوی لا

 دنع ةیلولأا ةیطغتلا ةلحرم يف أدبت .Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) يف عطقتسم غلبم دجوی لا
 .ةیلولأا ةیطغتلا ةلحرم يف كتیطغت نع تامولعم ىلع لوصحلل 5 مسقلا ىلإ لقتنا .ةنسلا يف كل ةیبط ةفصو لوأ فرص

 ةیلولأا ةیطغتلا ةلحرم 5 مسقلا

 ةیبطلا كتفصو ھنم فرصت يذلا ناكملاو ءاودلا عون ىلع دمتعی ءاودلا لباقم ھعفدت ام 5.1 مسقلا

 عفدلا غلبم( كتصح تنأ عفدتو ،ةیطغتلا يف ةلومشملا ةیودلأا ةفلكت نم اھتصح انتطخ عفدت ،ةیلولأا ةیطغتلا ةلحرم للاخ
 .ةیبطلا كتفصو ھنم فرصت يذلا ناكملاو ءاودلا عون بسح ةفلكتلا نم كتصح فلتختس .)كرتشملا

 تایلدیصلا يف كتارایخ

 :نم ءاودلا ىلع لصحت تنك اذإ ام ىلع دمتعی ءاودلا لباقم ھعفدت ام رادقم

  انتكبشل ةعبات ةئزجتلاب عیب ةیلدیص •

 يف ةكبشلل ةعبات ریغ تایلدیص يف ةفورصملا ةیبطلا تافصولل ةیطغتلا مّدقن نحن .انتطخ ةكبشل ةعبات ریغ ةیلدیص •
 ةفورصملا ةیبطلا تافصولا اھیف يطغنس يتلا تلااحلا ةفرعمل 2.5 مسقلا ،5 لصفلا ىلإ لقتنا .طقف ةددحم تلااح
 .ةكبشلل ةعبات ریغ ةیلدیص يف

 .انتطخل ةعباتلا دیربلا ربع بلطلا ةیلدیص •

 لیلدو 5 لصفلا عجار ،ةیبطلا كتافصو فرص ةیفیكو هذھ تایلدیصلا تارایخ لوح تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل
  .www.ProvidenceHealthAssurance.com/findaprovider ىلع انتطخب صاخلا تایلدیصلا

 ةیطغتلاب لومشملا ءاودلا نم دحاو رھشل كفیلاكت 5.2 مسقلا

 .كرتشم عفد نع ةرابع ةیطغتلاب لومشملا ءاودلا ةفلكت نم كتصح نوكتس ،ةیلولأا ةیطغتلا ةلحرم للاخ

 غلبم نمً لادب ءاودلل لقلأا رعسلا عفدت ،تلااحلا هذھ يف .كرتشملا عفدلا غلبم نم لقأ ءاودلا رعس نوكی نایحلأا ضعب يف
 .كرتشملا عفدلا
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 ةیطغتلاب لومشملا D ءزجلا ءاود نم دحاو رھشل كفیلاكت

 

 فیلاكتلا مساقت
 ةیلدیصل يسایقلا
 عیبلا
 ةعباتلا-ةئزجتلاب
  ةكبشل

 30 ىلإ لصی ام(
 )دادملإا نم امًوی

 فیلاكتلا مساقت
 بلطلا تایلدیصل

  دیربلا ربع

 30 ىلإ لصی ام(
 )دادملإا نم امًوی

 فیلاكتلا مساقت
 ةلیوط ةیاعرلل
  )LTC( ىدملا

 31 ىلإ لصی ام(
 )دادملإا نم امًوی

 فیلاكتلا مساقت
 ریغ تایلدیصلل
 ةكبشلل ةعباتلا

 ةدودحم ةیطغتلا(
 ؛ةنیعم تلااحل
 5 لصفلا عجار
 ىلع لوصحلل
 .)لیصافتلا

 30 ىلإ لصی ام(
 )دادملإا نم امًوی

  فیلاكتلا مساقت

 

 ةیودلأا ىلإ ةبسنلاب
 نأ امإ ،ةسینجلا
 رلاود 0 عفدت
 1.60 امإ يكیرمأ
 امإ يكیرمأ رلاود

 تارلاود 5.10
 عفدلا نم ةیكیرمأ
 لكل كرتشملا
  ةیبط ةفصو
 
 عیمج ىلإ ةبسنلاب
  ،ىرخلأا ةیودلأا
 0 عفدت نأ امإ
 امإ يكیرمأ رلاود

 تارلاود 4.90
 12.65 امإ ةیكیرمأ
 اًیكیرمأ ارًلاود
 كرتشملا عفدلا نم
 ةیبط ةفصو لكل

 

 ةیودلأا ىلإ ةبسنلاب
 نأ امإ ،ةسینجلا
 رلاود 0 عفدت
 1.60 امإ يكیرمأ
 امإ يكیرمأ رلاود

 تارلاود 5.10
 عفدلا نم ةیكیرمأ
 لكل كرتشملا
  ةیبط ةفصو
 
 عیمج ىلإ ةبسنلاب
  ،ىرخلأا ةیودلأا
 0 عفدت نأ امإ
 امإ يكیرمأ رلاود

 تارلاود 4.90
 12.65 امإ ةیكیرمأ
 اًیكیرمأ ارًلاود
 كرتشملا عفدلا نم
 ةیبط ةفصو لكل

 

 ةیودلأا ىلإ ةبسنلاب
 نأ امإ ،ةسینجلا
 رلاود 0 عفدت
 1.60 امإ يكیرمأ
 امإ يكیرمأ رلاود

 تارلاود 5.10
 عفدلا نم ةیكیرمأ
 لكل كرتشملا
  ةیبط ةفصو
 
 عیمج ىلإ ةبسنلاب
  ،ىرخلأا ةیودلأا
 0 عفدت نأ امإ
 امإ يكیرمأ رلاود

 تارلاود 4.90
 12.65 امإ ةیكیرمأ
 اًیكیرمأ ارًلاود
 كرتشملا عفدلا نم
 ةیبط ةفصو لكل

 

 ةیودلأا ىلإ ةبسنلاب
 نأ امإ ،ةسینجلا
 رلاود 0 عفدت
 1.60 امإ يكیرمأ
 امإ يكیرمأ رلاود

 تارلاود 5.10
 عفدلا نم ةیكیرمأ
 لكل كرتشملا
  ةیبط ةفصو
 
 عیمج ىلإ ةبسنلاب
  ،ىرخلأا ةیودلأا
 0 عفدت نأ امإ
 امإ يكیرمأ رلاود

 تارلاود 4.90
 12.65 امإ ةیكیرمأ
 اًیكیرمأ ارًلاود
 كرتشملا عفدلا نم
 ةیبط ةفصو لكل

 

 .D ءزجلا تاحاقلل فیلاكتلا مساقت لوح تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل 8 مسقلا ىلإ لقتنا

 لماكلاب يرھشلا دادملإا ةفلكت عفدل رطضت لا دقف ،لماك رھش دادمإ نم لقأ ةیمك كبیبط كل فصو اذإ 5.3 مسقلا

 نم لقأ ةیمك فرص يف كبیبط وأ تنأ بغرت دق ،تلااحلا ضعب يف .لماك رھشل اًدادمإ يطغی ءاودلل ھعفدت يذلا غلبملا ً،ةداع
 ةیمك فصو كبیبط نم بلطت نأ اضًیأ كنكمی .)ىلولأا ةرملل ءاود ةبرجت دنع ،لاثملا لیبس ىلع( ءاودلا نم لماك رھش دادمإ
  .لضفأ لكشب ءاودلا فرص ةداعإ دیعاوم میظنت ىلع كدعاسی كلذ ناك اذإ ،اھفرصب يلدیصلا موقیل ،لماك رھش دادمإ نم لقأ
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 .لماكلا رھشلا دادمإ ةفلكت عفد كنم بلطُی نلف ،ةیودلأا ضعبل لماك رھش دادمإ نم لقأ ةیمك ىلع تلصح اذإ

 نیمأتلا نأ ىلإ ارًظن .ءاودلل ةیلامجلإا ةفلكتلا نم ةیوئم ةبسن عفدت فوسف ،كرتشملا نیمأتلا نعً لاوؤسم تنك اذإ •
 .لقأ نوكتس ءاودلل ةیلامجلإا ةفلكتلا نلأ لقأ كتفلكت نوكتس ،ءاودلل ةیلامجلإا ةفلكتلا ىلع دمتعی كرتشملا

 سیلو ،ءاودلا ىلع اھیف تلصح يتلا مایلأا ددع لباقم طقف عفدت فوسف ،ءاودلل كرتشملا عفدلا نعً لاوؤسم تنك اذإ •
 مایلأا ددع يف ھبرضن مث ،)يمویلا فیلاكتلا مساقت لدعم( كئاود لباقم اًیموی ھعفدت يذلا غلبملا بسحن ً.لاماك رھشلا
 .ءاودلا ىلع اھیف تلصح يتلا

 ةیطغتلاب لومشملا D ءزجلا ءاود نم امًوی 90 ىلإ لصی  ىدملا لیوط دادمإ ىلع لوصحلل كفیلاكت 5.4 مسقلا

 دادمإ وھ ىدملا لیوطلا دادملإاو .ةیودلأا ضعب نم )دتمملا دادملإا اضًیأ ىمسُی( ىدملا لیوط دادمإ ىلع لوصحلا كنكمی
  .امًوی 90 ىلإ لصت ةدمل رفوتی

 ةیطغتلاب لومشملا D ءزجلا ءاود نم )امًوی 90 ىلإ لصی( ىدملا لیوط دادمإ ىلع لوصحلل كفیلاكت

 

 يسایقلا فیلاكتلا مساقت
 ةئزجتلاب عیبلا ةیلدیصل
 )ةكبشل- ةعباتلا(

 نم امًوی 90 ىلإ لصی ام( 
 )دادملإا

 تایلدیصل فیلاكتلا مساقت
 دیربلا ربع بلطلا

 نم امًوی 90 ىلإ لصی ام( 
 )دادملإا

  فیلاكتلا مساقت

 

  ،ةسینجلا ةیودلأا ىلإ ةبسنلاب
 رلاود 0 عفدت نأ امإ
 رلاود 1.60 امإ يكیرمأ
 تارلاود 5.10 امإ يكیرمأ
 كرتشملا عفدلا نم ةیكیرمأ
  ةیبط ةفصو لكل

 
 ةیودلأا عیمج ىلإ ةبسنلاب
 0 عفدت نأ امإ ،ىرخلأا
 4.90 امإ يكیرمأ رلاود
 امإ ةیكیرمأ تارلاود

 نم اًیكیرمأ ارًلاود 12.65
 ةفصو لكل كرتشملا عفدلا

 ةیبط
 

  ،ةسینجلا ةیودلأا ىلإ ةبسنلاب
 رلاود 0 عفدت نأ امإ
 رلاود 1.60 امإ يكیرمأ
 تارلاود 5.10 امإ يكیرمأ
 كرتشملا عفدلا نم ةیكیرمأ
  ةیبط ةفصو لكل

 
 ةیودلأا عیمج ىلإ ةبسنلاب
 0 عفدت نأ امإ ،ىرخلأا
 4.90 امإ يكیرمأ رلاود
 امإ ةیكیرمأ تارلاود

 نم اًیكیرمأ ارًلاود 12.65
 ةفصو لكل كرتشملا عفدلا

 ةیبط
 

 

 يكیرمأ رلاود 2100 ىلإ ةرشابملا ةیونسلا ةفلكتلا لصت ىتح ةیلولأا ةیطغتلا ةلحرم يف لظت 5.5 مسقلا

 ةلحرم ىلإ لقتنت ،َّمَث نمو .يكیرمأ رلاود 2100 ىلإ ةرشابملا ةیلامجلإا ةفلكتلا لصت ىتح ةیلولأا ةیطغتلا ةلحرم يف لظت
  .ثراوكلا تلااح يف ةیطغتلا

 للاخ كنعً ةباین ىرخأ فارطأ يأو انتطخ ھتعفدو تنأ ھتعفد ام رادقم عبتت ىلع هاقلتت يذلا D ءزجلل ایازملا نایب كدعاسیس
 .ةنسلا يف يكیرمأ رلاود 2100 غلبی يذلا ةرشابملا فیلاكتلل ىصقلأا دحلا  ىلإ ءاضعلأا عیمج لصی نل .ماعلا
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 Medicare باسح ةیفیك لوح تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل 1.3 مسقلا ىلإ لقتنا .غلبملا اذھ ىلإ تلصو اذإ كغلبنس
 .ةرشابملا ةفلكتلل

 ثراوكلا تلااح يف ةیطغتلا ةلحرم 6 مسقلا

 تلااح يف ةیطغتلا ةلحرم لخدت .D ءزجلا يف ةیطغتلاب ةلومشملا ةیودلأل اًئیش عفدت لا ،ثراوكلا تلااح يف ةیطغتلا ةلحرم يف
 ةیطغتلا ةلحرم كلوخد درجمب .ةیدلایملا ةنسلل رلاود 2,100 غلابلا ىصقلأا دحلا ىلإ ةرشابملا فیلاكتلا لصت امدنع ثراوكلا
 .ةیدلایملا ةنسلا ةیاھن ىتح هذھ عفدلا ةلحرم يف لظت ،ثراوكلا تلااح يف

 .D ءزجلا يف ةیطغتلاب ةلومشملا ةیودلأل اًئیش عفدت لا ،هذھ عفدلا ةلحرم ءانثأ يف •

 ایازملا نع ةیفاضإ تامولعم 7 مسقلا

 ریفوت بجی .ةطخلا يف ةدمتعملا ةلضفملا ةعِّنصملا تاكرشلا ىلع زوكولغلا سایق ةزھجأو رابتخلاا طئارش رصتقت .1
 .ةكبشلل ةعبات ةئزجتلاب عیب ةیلدیص للاخ نم اھبیترتو ةیبطلا ةزھجلأا وأ/و تامزلتسملا عیمج

 .طقف امًوی 30 ىلع ةبكرملا ةیودلأا دادمإ ریفوت رصتقی .2
 ةیودأ فیرعت نمض جردنت لا يھف َّمَث نمو ؛ماخلا ةیئایمیكلا داوملاو قیحاسملا )FDA( ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ عجارت لا .3

 .ةیطغتلا نم اھؤانثتسا متیو ،D ءزجلا
 .امًوی 30 زواجتت لا ةدمب تازاجلإاب ةصاخلا تاءانثتسلاا ددحُت .4

 D ءزجلا تاحاقل لباقم ھعفدت ام 8 مسقلا

 نیح يف ،B ءزجلا ةیطغت تحت لخدتو ةیبط ایازم اھنأ ىلع فنصُت تاحاقل كانھ – تاحاقللا لباقم ھعفدت ام لوح مھم ھیونت
 ةصاخلا ةیودلأا ةمئاق يف ةجردم تاحاقللا هذھ ىلع روثعلا كنكمی .D ءزجلا يف ةلومشم ةیودأ ىلع ىرخأ تاحاقل لماعُت
 وأ انتطخب ةصاخلا ةیودلأا ةمئاق ىلإ لقتنا .ةفلكت يأ دبكتت نأ نود نم نیغلابلل D ءزجلا تاحاقل مظعم انتطخ يطغت .انتطخب
 )711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتا
 .ةنیعم تاحاقلب ةصاخلا فیلاكتلا مساقتو ةیطغتلا لیصافت ىلع لوصحلل

 :نیأزج D ءزجلا تاحاقلل انتیطغت لمشت 

 .ھسفن حاقللا ةفلكت وھ لولأا ءزجلا •

  .)حاقللا ءاطعإ نایحلأا ضعب يف كلذ ىمسًی( .كل حاقللا میدقت ھفلكت وھ يناثلا ءزجلا •

 :رومأ ةثلاث ىلع D ءزجلا حاقلب ةصاخلا كفیلاكت دمتعت

 .)ACIP( نیصحتلا تاسراممل ةیراشتسلاا ةنجللا ىمسُت ةسسؤم نم نیغلابلل ھب ىصوم حاقللا ناك اذإ ام .1
 
 اھیلع لوصحلا نكمیو نیصحتلا تاسراممل ةیراشتسلاا ةنجللا نم اھب ىصوم نیغلابلل D ءزجلا تاحاقل مظعم •

  .ةفلكت نود نم



 126 (HMO D-SNP) 2026 ماعل Providence Medicare Dual Plus ةیطغت لیلد
 D ءزجلا نمض ةیودلأا لباقم ھعفدت ام :6 لصفلا

 

 

 .ھیف حاقللا ىلع لصحت يذلا ناكملا .2

 .بیبطلا ةدایع يف هریفوت متی وأ ةیلدیصلا يف ھسفن حاقللا فرصُی نأ نكمی •

 .حاقللا مدقی يذلا صخشلا .3

 .بیبطلا ةدایع يف ةمدخلا مدقم ھمدقی دق وأ .ةیلدیصلا يف حاقللا رخآ ةمدخ مدقم وأ يلدیصلا مدقی نأ نكمی •

  .كب ةصاخلا ءاودلا عفد ةلحرمو فورظلا بسح D ءزجلا حاقل ىلع لوصحلا دنع ھعفدت يذلا غلبملا فلتخی نأ نكمی

 .كل ھئاطعلإ ةمدخلا مدقم ةفلكتو ھسفن حاقللا نم لكل ةلماكلا ةفلكتلا عفد ىلإ رطضت دق ،حاقللا ىلع كلوصح دنع •
 كضیوعت متیس ھنأ كلذ ينعی ،نیغلابلل D ءزجلا تاحاقل مظعم يفو .فیلاكتلا نم انتصح انتطخ عفدت نأ بلط كنكمی

  .ھتعفد يذلا غلبملا لماك نع

 مظعم يفو .D ءزجلا ایازم بجومب ةفلكتلا نم كتصح طقف عفدت ،حاقل ىلع لوصحلا دنع ،ىرخلأا تلااحلا يف •
 .ةفلكت يأ لمحتت لا ،نیغلابلل D ءزجلا تاحاقل

  .اھب D ءزجلا حاقل ىلع لصحت دق يتلا قرطلا ىلع ةلثمأ ةثلاث يتأی امیف

 لاف .كتماقإ لحم ىلع كل رایخلا اذھ رفوت دمتعی( .ةكبشلل ةعباتلا ةیلدیصلا يف D ءزجلا حاقل ىلع لصحت  :1 ةلاحلا
 .)تاحاقللا ضعب میدقتب تایلدیصلل تایلاولا ضعب حمست

 .ةفلكت يأ لمحتت لا ،نیغلابلل D ءزجلا تاحاقل مظعم يفو •

 ،ھسفن حاقللا لباقم كرتشملا عفدلا غلبم ةیلدیصلل عفدت ،ىرخلأا D ءزجلا تاحاقل ىلإ ةبسنلاب •
  .حاقللا كئاطعإ ةفلكت كلذ لمشیو

  .ةفلكتلا يقاب انتطخ عفدتس •

  .بیبطلا ةدایع يف D ءزجلا حاقل ىلع لصحت :2 ةلاحلا

 ةمدخلا مدقم ةفلكتو ھسفن حاقلل ةلماكلا ةفلكتلا عفد ىلإ رطضت دق ،حاقللا ىلع كلوصح دنع •
  .كل ھئاطعلإ

 ةحضوملا تاءارجلإا مادختسا للاخ نم ةفلكتلا نم انتصح انتطخ عفدت نأ بلط كلذ دعب كنكمی •
  .7 لصفلا يف

 ىلإ ةبسنلاب .ھتعفد يذلا غلبملا لماك نع كضیوعت متیس ،نیغلابلل D ءزجلا تاحاقل مظعم يف •
 كرتشم عفد غلبم يأ مصخ دعب ھتعفد يذلا غلبملا نع كضیوعت متیس ،ىرخلأا D ءزجلا تاحاقل
 امو بیبطلا هاضاقتی ام نیب قرف يأ مصخ دعب كلذكو ،)ھئاطعإ فیلاكت كلذ يف امب( حاقللا لباقم
 .)قرفلا اذھ نع كضوعُنسف ،ةیفاضإ ةدعاسم ىلع لصحت تنك اذإ( ً.ةداع ھعفدن

  .حاقللا كؤاطعإ متی ثیح بیبطلا ةدایعل هذخأتو ةكبشل ةعبات ةیلدیص نم ھسفن D ءزجلا حاقل يرتشت :3 ةلاحلا

 .ھسفن حاقللا لباقم ةفلكت يأ لمحتت لا ،نیغلابلل D ءزجلا تاحاقل مظعم يفو •

 كرتشملا عفدلا وأ كرتشملا نیمأتلا غلبم ةیلدیصلل عفدت ،ىرخلأا D ءزجلا تاحاقل ىلإ ةبسنلاب •
  .ھسفن حاقللا لباقم

  .ةمدخلا هذھل ةلماكلا ةفلكتلا عفد ىلإ رطضت دق ،حاقللا كبیبط كیطعی امدنع •
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 ةروكذملا تاءارجلإا مادختسا للاخ نم ةفلكتلا نم انتصح انتطخ عفدت نأ بلط كلذ دعب كنكمی •
  .7 لصفلا يف

 ىلإ ةبسنلاب  .ھتعفد يذلا غلبملا لماك نع كضیوعت متیس ،نیغلابلل D ءزجلا تاحاقل مظعم يف •
 نیمأت غلبم يأ مصخ دعب ھتعفد يذلا غلبملا نع كضیوعت متیس ،ىرخلأا D ءزجلا تاحاقل
 ً.ةداع ھعفدن امو بیبطلا هاضاقتی ام نیب قرف يأ مصخ دعب كلذكو ،حاقللا ءاطعإ لباقم كرتشم
 .)قرفلا اذھ نع كضوعُنسف ،ةیفاضإ ةدعاسم ىلع لصحت تنك اذإ(
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 :7 لصفلا
 ةاطغملا ةیودلأا وأ ةیبطلا تامدخلل ةروتاف نم انتصح عفد بلط

 ةاطغملا ةیودلأا وأ تامدخلا فیلاكت نم انتصح عفد اھیف انم بلطت نأ بجی يتلا فقاوملا 1 مسقلا

 ةروتاف كتلصو اذإ .كب ةصاخلا ةاطغملا ةیودلأاو تامدخلا لباقمً ةرشابم انتطخ ةرتوفب انتكبش نمض ةمدخلا ومدقم موقی
 لسرت امدنع .اھعفد نم نكمتن ىتح انیلإ ةروتافلا هذھ لسرأف ،اھیلع تلصح يتلا ةیودلأا وأ ةیبطلا ةیاعرلل ةلماكلا ةفلكتلاب
 ةمدخلا مدقمل عفدن فوسف ،اھتیطغت بجی ھنأ انررق اذإ .ةاطغم ةیودلأاو تامدخلا تناك اذإ ام ررقنو اھعجارنس ،ةروتافلا انیلإ
  ً.ةرشابم

 انتطخ درت نأ بلط كنكمیف ،انتطخ نمض ةلومشم Medicare نم تامزلتسم وأ تامدخ لباقم لعفلاب تعفد دق تنك اذإ
 نم كتصح نم رثكأ تعفد ىتم انتطخ نم غلبملا دادرتسا كل قحی .)ضیوعت مسا اًبلاغ غلبملا در ىلع قلطُیو( كیلإ غلبملا
 لقتنا .غلبملا دادرتسلا اھب مازتللاا بجی ةیئاھن دیعاوم كانھ نوكت دقو .انتطخ اھیطغت يتلا ةیودلأا وأ ةیبطلا تامدخلا ةفلكت
 ةیودلأا وأ تامدخلا تناك اذإ ام ررقنو اھعجارنس ،لعفلاب اھتعفد ةروتاف انیلإ لسرت امدنع .لصفلا اذھ نم 2 مسقلا ىلإ
 .ةیودلأا وأ تامدخلا ةفلكت كل درن فوسف ،امھتیطغت بجی ھنأ انررق اذإ .ةاطغم

 غلبمب وأ اھیلع تلصح يتلا ةیبطلا ةیاعرلا ةفلكت لماكب ةمدخلا مدقم نم ةروتاف اھیف ىقلتت تلااح اضًیأ كانھ نوكت دق
 ةروتافلا لسرأف ،ةلواحملا هذھ حجنت مل اذإ .ةمدخلا مدقم عم ةروتافلا ةیوست لواح ً،لاوأ .فیلاكتلا مساقت نم كتصح زواجتی
 مدقمل عفدن فوسف ،اھتیطغت بجی ھنأ انررق اذإ .ةاطغم تامدخلا تناك اذإ ام ررقنو ةروتافلا عجارنس .اھعفد نمً لادب انیلإ
 ھب حومسملا فیلاكتلا مساقت نم رثكأ اًدبأ عفدت لاأ بجی .ةمدخلا مدقم غلبن فوسف ،عفدلا مدع انررق اذإو ً.ةرشابم ةمدخلا

 .جلاعلا ىلع لوصحلا يف قحلا كیدل لاز امف ،انعم اًدقاعتم مدقملا اذھ ناك اذإو .ةطخلا نمض

 :اھتملتسا ةروتاف عفد وأ انتطخ نم غلبملا دادرتسا بلط ىلإ اھیف جاتحت دق فقاوم ىلع ةلثمأ

 انتطخ ةكبشل عبات ریغ ةمدخ مدقم نم ةلجاع وأ ةئراط ةیبط ةیاعر ىلع لوصحلا دنع .1

 لثم يف .لا مأ انتكبش نمض ناك ءاوس ،ةمدخ مدقم يأ نم ةلجاع وأ ةئراط ةیبط تامدخ ىلع لوصحلا كنكمی •
 .ةرشابم انتطخ نم غلبملا لصّحی نأ ةمدخلا مدقم نم بلطا ،تلااحلا هذھ

 يتلا تادنتسملا عم ةروتافلا انیلإ لسرأ .غلبملا دادرتسا انم بلطاف ،ةیاعرلا يقلت دنع كسفنب غلبملا لماك تعفد اذإ •
 .اھعفدب تمق غلابم يأ تبثت

 عم ةروتافلا هذھ انیلإ لسرأ .اھب مزلم ریغ كنأ دقتعت موسر عفد كنم بلطت ةمدخلا مدقم نم ةروتاف ملتست دق •
  .اھعفدب تمق غلابم يأ تبثت يتلا تادنتسملا

o ةرشابم ھل اھعفدنس ،ةمدخلا مدقمل تاقحتسم يأ كانھ ناك لاح يف.ً  

o كیلإ غلبملا درب موقنسف ،لعفلاب ةمدخلا لباقم تعفد دق تنك اذإ.  

 اھعفدب مزلم ریغ كنأ دقتعت ةروتاف ةكبشلل عبات ةمدخ مدقم كیلإ لسری امدنع .2

 نوئطخی دق نایحلأا ضعب يف نكل .انتطخ ىلإً ةرشابم ریتاوفلا لاسرإ ةكبشلل نیعباتلا تامدخلا يمدقم ىلع امًئاد بجی
 .كتامدخ فیلاكت عفد كنم نوبلطیو

 مدقم عم ةرشابم نحن لصاوتنس .ةروتافلا انیلإ لسرأ ،ةكبشلل عبات ةمدخ مدقم نم ةروتاف اھیف ملتست ةرم لك يف •
 .ةرتوفلا ةلكشم لح ىلع لمعنو ةمدخلا
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 غلابم يأ تبثت يتلا تادنتسملا عم ةروتافلا انیلإ لسرأف ،ةكبشلل عبات ةمدخ مدقمل ةروتاف لعفلاب تعفد دق تنك اذإ •
 .ةاطغملا تامدخلا لباقم كیلإ غلبملا در انم بلطاو .اھعفدب تمق

  يعجر رثأب انتطخ يف كلیجست مت اذإ .3

 دقو .لعفلاب ىضم دق ھلیجست نم لولأا مویلا نأ كلذ ينعی( .يعجر رثأب انتطخ يف صخشلا لیجست متی نایحلأا ضعب يف
  .)يضاملا ماعلا يف عقو دق لیجستلا خیرات نوكی

 دعب ةاطغملا ةیودلأا وأ تامدخلا نم يأ لباقم ةرشابم فیلاكت تعفد دق تنكو ،يعجر رثأب انتطخ يف كلیجست مت اذإ
 نكمتن يكل ریتاوفلاو تلااصیلإا لثم تادنتسم میدقت كیلع .فیلاكتلا نم انتصح در انم بلطت نأ كنكمیف ،كلیجست خیرات
 .ضیوعتلا بلط ةجلاعم نم

 .ةیبط ةفصو فرصل ةكبشلل ةعبات ریغ ةیلدیص كمادختسا دنع .4

 نیعتیس ،كلذ ثودح دنع .ةرشابم انیلإ ةبلاطملا میدقت نم ةیلدیصلا نكمتت لا دقف ،ةكبشلل ةعبات ریغ ةیلدیص ىلإ تبھذ اذإ
  .ةیبطلا كتفصول ةلماكلا ةفلكتلا عفد كیلع

 ةعباتلا ریغ تایلدیصلا يطغن اننأ رَّكذت .ةفلكتلا نم انتصح دادرتسا بلط دنع ھنم ةخسن انیلإ لسرأو كلاصیإب ظفتحا
 قرافلا كل دیعن لا دق .فورظلا هذھ لوح دیزملا ةفرعمل 2.5 مسقلا ،5 لصفلا ىلإ لقتنا .طقف ةدودحم فورظ يف ةكبشلل
 .ةكبشلل ةعبات ةیلدیص يف ھعفدن يذلا غلبملاو ةكبشلل ةعبات ریغ ةیلدیص يف ءاودلا لباقم ھتعفد ام نیب

 كتزوحب انتطخ يف كتیوضع ةقاطب دوجو مدع ببسب ءاودلل ةلماكلا ةفلكتلا لمحتت امدنع .5

 تامولعم نع ثحبلا وأ انتطخب لاصتلاا ةیلدیصلا نم بلطت نأ كنكمیف ،كتزوحب انتطخ يف كتیوضع ةقاطب نكت مل اذإ
 عفد كیلع نیعتی دقف ،ةبولطملا لیجستلا تامولعم ىلع ارًوف لوصحلا نم ةیلدیصلا نكمتت مل اذإ .ةطخلا يف كلیجست
  .كسفنب ءاودلل ةلماكلا ةفلكتلا

 اذإ ھتعفد يذلا غلبملا لماك كل درن لا دق .ةفلكتلا نم انتصح دادرتسا بلط دنع ھنم ةخسن انیلإ لسرأو كلاصیإب ظفتحا
 .ةیبطلا ةفصولل ھیلع قفتملا رعسلا نم ىلعأ ھتعفد يذلا يدقنلا رعسلا ناك

  ىرخأ فورظ يف ةیبطلا ةفصولل ةلماكلا ةفلكتلا عفدت امدنع .6

  .ببس يلأ ةیطغتلاب لومشم ریغ ءاودلا نأ نیبت اذإ ةیبطلا ةفصولل ةلماكلا ةفلكتلا عفدت دق

 مل دیق وأ بلطتم ھل نوكی دق وأ ،انتطخب ةصاخلا ةیودلأا ةمئاق نمض اجًردم ءاودلا نوكی لا دق ،لاثملا لیبس ىلع •
 عفد ىلإ جاتحت دقف ،ارًوف ءاودلا ىلع لوصحلا تررق اذإ .كیلع قبطنی نأ بجی ھنأ دقتعت مل وأ ھب ملع ىلع نكت
  .ةلماكلا ھتفلكت

 لوصحلا ىلإ جاتحن دق ،تلااحلا ضعب يف .لاوملأا دادرتسا بلط دنع ھنم ةخسن انیلإ لسرأو كلاصیإب ظفتحا •
 يذلا غلبملا لماك كل درن لا دق .ءاودلا ةفلكت نم انتصح در نم نكمتن ىتح كبیبط نم تامولعملا نم دیزم ىلع
 .ةیبطلا ةفصولل ھیلع قفتملا رعسلا نم ىلعأ ھتعفد يذلا يدقنلا رعسلا ناك اذإ ھتعفد

 .ةیطغتلا رارق ذاختا كلذ ىلع قلطُی .ةاطغم ةیودلأا وأ تامدخلا تناك اذإ ام ررقنو كبلط عجارنس ،انیلإ عفد بلط لاسرإ دنع
 بلط كل قحی ،دادسلل كبلط ضفر مت لاح يف .ةیودلأا وأ تامدخلا ةفلكت نم انتصح عفدنس اننإف ،ةاطغم اھنأ انررق اذإ
 .فانئتسلاا بلط ةیفیك لوح تامولعم ىلع 9 لصفلا يوتحی .انرارق فانئتسا
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 كلصت ةروتاف دادس وأ درتسملا غلبملا عفد بلط ةیفیك 2 مسقلا

 يأو كتروتاف لسرأف ،اًبوتكم اًبلط تلسرأ اذإ .انیلإ بوتكم بلط لاسرإ للاخ نم لاوملأا دادرتسا انم بلطت نأ كنكمی
 ةبلاطملا میدقت كیلع بجی .كتلاجسل كتلااصیإو كتروتاف نم ةخسنب ظفتحت نأ لضفلأا نم .ةعوفدم غلابم يأ تبثت تادنتسم
  .ةیودلأا وأ تامزلتسملا وأ تامدخلا ىلع كلوصح خیرات نم ارًھش 12 للاخ انیلإ

  .عفدلا بلط میدقتل انیدل ةبلاطملا جذومن ءلم كنكمی ،رارقلا ذاختا لجأ نم انیلإ ةمزلالا تامولعملا لك میدقت نامضل

 .عرسأ لكشب تامولعملا ةجلاعم ىلع اندعاسیس ھنكل ،جذومنلا مادختساب امًزلمُ تسل •
 ينورتكللإا انعقوم نم جذومنلا نم ةخسن لیزنت كنكمی •

)www.ProvidenceHealthAssurance.com/MemberForms( مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا وأ 
  .جذومنلا بلطو )711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340 603 800 1 وأ 503-574-8000

 ةفصولا مقرو ،اھفتاھ مقرو اھناونعو ةیلدیصلا مسا :يتأی ام قافرإ ىجرُی ،ةفوصوملا ةیودلأا تابلاطم ىلإ ةبسنلاب •
 ،ةمدخلا مدقم مساو ،مایلأا ددعو ةیمكلاو ،)NDC( ءاودلل يموقلا زمرلاو ،ءاودلا مساو ،ةمدخلا خیراتو ،ةیبطلا
 .وضعلا اھلمحتی يتلا ةیلوؤسملا/ةفلكتلاو

 ،ھفتاھ مقرو ھناونعو ةمدخلا مدقم مسا :يتأی ام قافرإ ىجرُی ،ةیكولسلا ةحصلاو ةیبطلا ةیاعرلا تابلاطم ىلإ ةبسنلاب •
 ةیبط تلاجس يأو ،رفوت اذإ ءارجلإا زمرو تامزلتسملا فصوو ،صیخشتلاو ،ةمدخلا خیراتو ،يبیرضلا فرِّعملاو
 .عوفدملاو ضورفملا غلبملاو ،ةمدخلاب ةقلعتم

 :يتلآا ناونعلا ىلإ ةعوفدم تلااصیإ وأ ریتاوف يأ عم عفدلا بلط لسرأ

 ةیبط ةفصو مزلتست يتلا D ءزجلا ةیودأ تابلاطم ةیبطلا تابلاطملا
Providence Health Assurance 

Attn: Claims 
P.O. Box 3125 

3125-Portland, OR 97208 

Providence Health Assurance 
Attn: Pharmacy Services 

P.O. Box 3125 
3125-Portland, OR 97208 

 ضفرلا وأ ةقفاوملاب رارق حنمو عفدلل كبلط ةعجارم 3 مسقلا

 يف رظنن فوسف ،كلذك رملأا نكی مل نإو .كنم ةیفاضإ تامولعم يأ ىلإ ةجاحب انك اذإ كرطخنس ،عفدلاب كبلطل انملاتسا دنع
  .ةیطغتلا رارق ذختنو كبلط

 ةفلكت نم انتصح عفدن فوسف ،دعاوقلا عیمج تعبتا دق تنكو ةیطغتلاب لومشم ءاودلا وأ ةیبطلا ةیاعرلا نأ انررق اذإ •
 صاخلا ضیوعتلا دیربلا ربع كیلإ لسرن فوسف ،لعفلاب ءاودلا وأ ةمدخلا لباقم تعفد دق تنك اذإ .ءاودلا وأ ةمدخلا
 ىلع( ھتعفد يذلا غلبملا لماك نع كضیوعت متی لا دقف ،ام ءاودل ةلماكلا ةفلكتلا تعفد دق تنك اذإ .ةفلكتلا نم انتصحب

 ىلعأ ءاودلل ھتعفد يذلا يدقنلا رعسلا ناك اذإ وأ ،ةكبشلل ةعبات ریغ ةیلدیص نم ءاودلا ىلع تلصح اذإ ،لاثملا لیبس
 ربعً ةرشابم ةمدخلا مدقم ىلإ غلبملا لسرنف ،نلآا ىتح ءاودلا وأ ةمدخلا لباقم عفدت مل اذإ .)ھیلع قفتملا رعسلا نم
  .دیربلا

 نم انتصح عفدن نلف ،دعاوقلا عیمج عبتت مل كنأ وأ ،ةیطغتلاب لومشم ریغ ءاودلا وأ ةیبطلا ةیاعرلا نأ انررق اذإ •
 .رارقلا اذھ فانئتسا يف كقوقحو ةعفدلا لاسرإ مدع بابسأ حضوی اًباطخ كیلإ لسرنس .ءاودلا وأ ةمدخلا ةفلكت
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 فانئتسا میدقت كنكمیف ،ءاودلا وأ ةیبطلا ةیاعرلا ةفلكت نم انتصح عفدن نل اننأ كانغلبأ اذإ 3.1 مسقلا

 تمدق اذإو .فانئتسا میدقت كنكمیف ،ھعفدب موقن يذلا غلبملا يف وأ عفدلل كبلط ضفر دنع أطخ انبكترا اننأ دقتعت تنك اذإ
 يمسر ءارجإ يھ فانئتسلاا ةیلمع .عفدلل كبلط ضفر دنع هانذختا يذلا رارقلا ریغن نأ انم بلطت كنأ ينعی اذھف ،اًفانئتسا
 ىلإ لقتنا ،فانئتسلاا اذھ میدقت ةیفیك وح لیصافتلا عیمج ىلع لوصحلل .ةمھم ةیئاھن دیعاومو ةیلیصفت تاوطخ نمضتی
 .9 لصفلا
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 :8 لصفلا
 كتایلوؤسمو كقوقح

  ةیفاقثلا كتایساسحو كقوقح انتطخ مرتحت نأ بجی 1 مسقلا

Section 1.1 We must provide information in a way that works for you and consistent 
with your cultural sensitivities (in languages other than English, braille, large print, or 
other alternate formats, etc.) 

Our plan is required to ensure that all services, both clinical and non-clinical, are provided in 
a culturally competent manner and are accessible to all enrollees, including those with 
limited English proficiency, limited reading skills, hearing incapacity, or those with diverse 
cultural and ethnic backgrounds. Examples of how our plan may meet these accessibility 
requirements include, but aren't limited to, provision of translator services, interpreter 
services, teletypewriters, or TTY (text telephone or teletypewriter phone) connection. 

Our plan has free interpreter services available to answer questions from non-English 
speaking members. We can also give you information in languages other than English 
including Spanish, Vietnamese, Russian, Chinese (Simplified), Arabic, and Somali and braille, 
in large print, or other alternate formats at no cost if you need it. We're required to give you 
information about our plan’s benefits in a format that's accessible and appropriate for you. 
To get information from us in a way that works for you, please call Customer Service at  
503-574-8000 or 1 800 603 2340 (TTY users call 711). 

Our plan is required to give female enrollees the option of direct access to a women’s health 
specialist within the network for women’s routine and preventive health care services. 

If providers in our plan’s network for a specialty aren't available, it's our plan’s 
responsibility to locate specialty providers outside the network who will provide you with 
the necessary care. In this case, you'll only pay in-network cost sharing. If you find yourself 
in a situation where there are no specialists in our plan’s network that cover a service you 
need, call our plan for information on where to go to get this service at in-network cost 
sharing. 

If you have any trouble getting information from our plan in a format that's accessible and 
appropriate for you, seeing a women’s health specialist, or finding a network specialist, call to 
file a grievance with Customer Service at 503-574-8000 or 1-800-603-2340 (TTY: 711). You may 
also file a complaint with Medicare by calling 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) or directly 
with the Office for Civil Rights by calling 1-800-368-1019 or TTY 1-800-537-7697.  
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Sección 1.1 Debemos proporcionarle información de una manera que sea 
conveniente para usted y conforme a sus sensibilidades culturales (en otros idiomas que 
no sean el inglés, en braille, en tamaño de letra grande, o en otros formatos 
alternativos, etc.) 

Nuestro plan tiene la obligación de garantizar que todos los servicios, tanto clínicos como no 
clínicos, se presten de forma culturalmente competente y sean accesibles para todas las 
personas inscritas, incluidas las que tienen un dominio limitado del inglés, una capacidad 
limitada de lectura, una incapacidad auditiva o un origen cultural y étnico diverso. Algunos 
ejemplos de cómo nuestro plan puede cumplir estos requisitos de accesibilidad incluyen, 
entre otros, la prestación de servicios de traducción, servicios de intérprete, teletipos o 
conexión TTY (teléfono de texto o teletipo). 

Nuestro plan cuenta con servicios de interpretación gratuitos disponibles para responder a 
las preguntas de los miembros que no hablan inglés.  Este documento está disponible de 
forma gratuita en español, vietnamita, ruso, árabe, chino (simplificado) y somalí. También 
podemos proporcionarle los materiales en braille, en tamaño de letra grande o en otros 
formatos alternativos, sin costo alguno, si lo necesita. Debemos proporcionarle 
información sobre los beneficios de nuestro plan en un formato que sea accesible y 
adecuado para usted. Para recibir información de una manera que sea conveniente para 
usted, llame a Servicio al cliente al 503-574-8000 o al 1 800 603 2340 (los usuarios de TTY 
deben llamar al 711). 

Nuestro plan tiene la obligación de ofrecer a las mujeres inscritas la opción de acceder 
directamente a un especialista en salud de las mujeres dentro de la red para servicios de 
atención médica preventivos y de rutina. 

Si los proveedores de una especialidad determinada no se encuentran disponibles en la red 
de nuestro plan, es responsabilidad de nuestro plan localizar proveedores de la 
especialidad fuera de la red que le proporcionen la atención necesaria. En este caso, solo 
pagará los costos compartidos dentro de la red. Si se encuentra en una situación en la que 
no hay especialistas en la red de nuestro plan que cubran un servicio que usted necesita, 
comuníquese con nuestro plan para que le informen sobre dónde acudir para obtener este 
servicio con un costo compartido dentro de la red. 

Si tiene alguna dificultad para obtener información sobre nuestro plan en un formato que sea 
accesible y adecuado para usted, consultar con un especialista en salud de las mujeres o 
encontrar un especialista dentro de la red, llámenos para presentar un reclamo ante el 
Servicio al cliente al 503-574-8000 o al 1-800-603-2340 (TTY: 711). También puede presentar 
un reclamo ante Medicare llamando al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) o directamente 
ante la Oficina de Derechos Civiles llamando al 1-800-368-1019 o al TTY 1-800-537-7697.  
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Phần 1.1 Chúng tôi phải cung cấp thông tin theo cách phù hợp với quý vị và 
sự nhạy cảm về văn hóa của quý vị (bằng các ngôn ngữ không phải tiếng Anh, 
chữ nổi Braille, bản in cỡ chữ lớn hoặc các định dạng thay thế khác, v.v.) 

Chương trình của quý vị được yêu cầu để đảm bảo rằng tất cả các dịch vụ, cả y tế và 
phi y tế, được cung cấp một cách phù hợp về văn hóa và có thể tiếp cận được với tất 
cả những người ghi danh, bao gồm cả những người có trình độ tiếng Anh hạn chế, kỹ 
năng đọc hạn chế, khiếm thính hoặc những người có nguồn gốc văn hóa và dân tộc đa 
dạng. Ví dụ về cách chương trình của chúng tôi có thể đáp ứng các yêu cầu về khả 
năng tiếp cận này bao gồm, nhưng không chỉ gồm việc cung cấp dịch vụ dịch thuật, 
dịch vụ thông dịch viên, máy điện báo ghi chữ hoặc kết nối TTY (điện thoại nhắn tin 
hoặc máy đánh chữ). 

Chương trình của chúng tôi có sẵn dịch vụ thông dịch viên miễn phí để trả lời câu hỏi 
của các thành viên không nói tiếng Anh.  Tài liệu này được cung cấp miễn phí bằng 
tiếng Tây Ban Nha, tiếng Việt, tiếng Nga, tiếng Trung (Giản thể), tiếng Ả Rập và tiếng 
Somali. Chúng tôi cũng có thể cung cấp cho quý vị tài liệu bằng chữ nổi Braille, chữ in 
lớn hoặc các định dạng thay thế khác miễn phí nếu quý vị cần. Chúng tôi được yêu 
cầu phải cung cấp cho quý vị thông tin về các quyền lợi của chương trình ở định dạng 
có thể truy cập được và phù hợp với quý vị. Để nhận thông tin từ chúng tôi theo cách 
phù hợp với quý vị, vui lòng gọi Dịch vụ Khách hàng theo số 503-574-8000 hoặc  
1 800 603 2340 (người dùng TTY gọi 711). 

Chương trình của chúng tôi được yêu cầu cung cấp cho những người ghi danh là nữ 
những tùy chọn tiếp cận trực tiếp với chuyên gia sức khỏe phụ nữ trong mạng lưới để 
nhận các dịch vụ chăm sóc sức khỏe định kỳ và phòng ngừa cho phụ nữ. 

Nếu các nhà cung cấp trong mạng lưới của chương trình cung cấp một chuyên khoa 
không có sẵn, thì chương trình có trách nhiệm xác định các nhà cung cấp chuyên 
khoa ngoài mạng lưới để cung cấp cho quý vị dịch vụ chăm sóc cần thiết. Trong 
trường hợp này, quý vị sẽ chỉ phải thanh toán chia sẻ chi phí trong mạng lưới. Nếu 
quý vị thấy không thể tìm được bác sĩ chuyên khoa nào trong mạng lưới của chương 
trình cung cấp dịch vụ mà quý vị cần, hãy gọi cho chương trình để biết thông tin về 
nơi cần đến để nhận dịch vụ này với mức chia sẻ chi phí trong mạng lưới. 

Nếu quý vị gặp bất kỳ khó khăn nào trong việc nhận thông tin từ chương trình của 
chúng tôi ở định dạng dễ tiếp cận và phù hợp với quý vị, gặp chuyên gia chăm sóc sức 
khỏe phụ nữ, hoặc tìm một chuyên gia trong mạng lưới, hãy gọi để nộp khiếu nại với 
Dịch vụ Khách hàng theo số 503-574-8000 hoặc 1-800-603-2340 (TTY: 711). Quý vị 
cũng có thể nộp khiếu nại với Medicare bằng cách gọi 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227) hoặc trực tiếp với Văn phòng Dân Quyền bằng cách gọi 
1-800-368-1019 hoặc TTY 1-800-537-7697.  
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Раздел 1.1. Мы должны предоставлять информацию таким образом, чтобы она 
была понятна вам и соответствовала вашим культурным особенностям (на других 
языках, кроме английского, шрифтом Брайля, крупным шрифтом или в других 
альтернативных форматах) 

Наш план обязан обеспечить, чтобы все услуги, как клинические, так и неклинические, 
предоставлялись с учетом культурных особенностей и были доступны для всех 
участников плана, включая тех, кто плохо владеет английским языком, имеет 
ограниченные навыки чтения, плохо слышит или имеет различное культурное и 
этническое происхождение. Примеры того, как наш план может выполнить эти 
требования доступности, включают, но не ограничиваются предоставлением услуг 
переводчика, устного переводчика, телетайпа или подключения телетайпа (текстового 
телефона или телетайпа). 

В нашем плане предусмотрены бесплатные услуги переводчиков, которые могут 
ответить на вопросы участников, не говорящих по-английски.  Этот документ 
доступен бесплатно на испанском, вьетнамском, русском, китайском (упрощенном), 
арабском и сомалийском языках. Мы также можем бесплатно предоставить вам 
информацию, напечатанную шрифтом Брайля, крупным шрифтом или в других 
альтернативных форматах, если вам это необходимо. Мы обязаны предоставлять вам 
информацию о льготах плана в доступном и подходящем для вас формате. Чтобы 
получить от нас информацию в удобном для вас формате, обратитесь в службу 
поддержки клиентов по номеру 503-574-8000 или 1 800 603 2340 (пользователям 
телетайпа следует звонить по номеру 711). 

Наш план обязан предоставлять женщинам возможность прямого доступа к 
специалисту по женскому здоровью в рамках сети для получения плановых и 
профилактических медицинских услуг. 

Если поставщики, входящие в сеть плана по какой-либо специальности, недоступны, 
план несет ответственность за поиск поставщиков, не входящих в сеть плана, 
которые предоставят вам необходимую помощь. В этом случае вы будете оплачивать 
только расходы по схеме обслуживания в сети. Если вы оказались в ситуации, когда в 
сети плана нет специалистов, покрывающих необходимую вам услугу, позвоните в 
план и узнайте, куда можно обратиться, чтобы получить эту услугу на условиях 
распределения расходов в сети. 
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Если у вас возникли проблемы с получением информации от нашего плана в доступном 
и подходящем для вас формате, посещением специалиста по женскому здоровью или 
поиском сетевого специалиста, обратитесь с жалобой в службу поддержки клиентов по 
телефону 503-574-8000 или 1-800-603-2340 (телетайп: 711). Вы также можете подать 
жалобу в Medicare, позвонив по номеру 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) или 
непосредственно в Управление по гражданским правам, позвонив по номеру 
1-800-368-1019 или телетайп 1-800-537-7697.  

 ریغ ىرخأ تاغلب( ةیفاقثلا كتایساسح عم قفاوتتو كبسانت ةقیرطب تامولعملا مدقن نأ انیلع بجی 1.1 مسقلا
 )كلذ ىلإ امو ،ىرخلأا ةلیدبلا تاقیسنتلا وأ ةریبك فورحب ةبوتكم وأ لیارب ةقیرطب وأ ةیزیلجنلإا

 ةیفاقثلا ةءافكلا يعارت ةقیرطب ،ةیریرس ریغ وأ ةیریرس تناك ءاوس ،تامدخلا عیمج میدقت متی نأ نامض انتطخ بلطتت
 ،ةدودحملا ةءارقلا تاراھمو ،ةیزیلجنلإا ةغللا يف ةدودحملا ةءافكلا يوذ مھیف نمب ،نیلجسملا عیمج لوانتم يف اھلعجتو
 ةیناكمإ تابلطتمل انتطخ ةیبلت ةیفیك ىلع ةلثملأا نمو .ةعونتم ةیقرعو ةیفاقث تایفلخ مھیدل نیذلا كئلوأ وأ ،عمسلا فعضو
 لاصتا وأ ،ةبتاكلا تاقربملاو ،نییروفلا نیمجرتملا تامدخ وأ ،ةمجرتلا تامدخ ریفوت ،رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع ،لوصولا

TTY )ةبتاك ةقربم وأ يصن فتاھ(. 

  .ةیزیلجنلإا ةغللاب نیقطانلا ریغ ءاضعلأا ةلئسأ ىلع ةباجلإل ةحاتملا ةیناجملا نییروفلا نیمجرتملا تامدخ انتطخ نمضتت
 .ةیلاموصلاو ةیبرعلاو )ةطَّسبملا( ةینیصلاو ةیسورلاو ةیمانتیفلاو ةینابسلإا تاغللاب اًناجم دنتسملا اذھ رفوتی امك
 ةفلكت يأ لمحت نود نم ىرخأ ةلیدب تاقیسنتب وأ ،ةریبك فرحأب ةعابطلا وأ ،لیارب ةقیرطب داوملا كل مدقن نأ اضًیأ اننكمی 
 بسانمو ھیلإ لوصولا لھسی قیسنتب انتطخ دئاوف لوح تامولعم كیلإ مدقن نأب نوبلاطم اننأ امك .كلذ ىلإ ةجاح يف تنك اذإ
  وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا ىجرُی ،كل ةبسانملا ةقیرطلاب انم تامولعم ىلع لوصحلل .كل

 .)711 مقرلا ىلع نولصتی TTY ومدختسم( 2340 603 800 1

 تامدخ ىلع لوصحلل ةكبشلا نمض ةأرملا ةحص يصاصتخا ىلإ رشابملا لوصولا رایخ تلاجسملا حنم انتطخ بلطتت
 .ةأرملل ةیئاقولاو ةینیتورلا ةیحصلا ةیاعرلا

 تامدخلا يمدقم دیدحت يف نمكت انتطخ ةیلوؤسم نإف ،نیحاتم نیعم صصختل انتطخ ةكبش يف تامدخلا ومدقم نكی مل اذإ
 دنعً ةداع ھعفدت يذلا غلبملا ىوس عفدت نل ،ةلاحلا هذھ يف .ةمزلالا ةیاعرلا كیلإ نومدقیس نیذلا ةكبشلا جراخ نیصصختملا
 جاتحت ةمدخ ةیطغتل انتطخ ةكبش يف نییصاصتخا دوجو رذعتی ھنأ تفشتكا اذإو .ةكبشلا لخاد ةمدخلا يدوزم مادختسا
 دنع اھلمحتت يتلا اھسفن ةفلكتلاب ةمدخلا هذھ ىلع لوصحلا ناكم لوح تامولعم ىلع لوصحلل انتطخب لصتاف ،اھیلإ
 .ةكبشلا لخاد ةمدخلا يدوزم مادختسا

 يصاصتخا ةیؤر وأ ،ھیلإ لوصولا نكمیو كل بسانم قیسنتب انتطخ نم تامولعم ىلع لوصحلا يف ةلكشم يأ كتھجاو اذإ
  وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخ ىلإ ىوكش میدقتل لصتاف ،ةكبش يصاصتخا ىلع روثعلا وأ ،ةأرملا ةحص

 قیرط نع Medicare ىلإ ىوكش میدقت اضًیأ كنكمی .)711 مقرلا ىلع نولصتی TTY ومدختسم( 1-800-603-2340
 ـب لاصتلاا للاخ نم ةیندملا قوقحلا بتكمبً ةرشابم وأ )MEDICARE )1-800-633-4227-800-1 ـب لاصتلاا

 .TTY يمدختسم ىلإ ةبسنلاب 7697-537-800-1 ـب لاصتلاا وأ1-800-368-1019
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第 1.1 部分 我们必须以符合您需求且尊重您文化敏感性的方式提供信息（包括以英语

以外的语言、盲文、大字体或其他替代格式等）。 

我们的计划旨在确保所有服务（包括临床和非临床服务）均以符合文化背景的方式提供，

并且方便于所有参保人，包括英语能力有限者、阅读能力有限者、听力障碍者，以及具有

多元文化和种族背景的人群。 本计划满足这些无障碍要求的方式，包括但不限于提供翻
译服务、口译服务、电传打字机或 TTY（文本电话或电传打字机电话）沟通服务。 

非英语母语的会员在使用本计划服务时如果遇到疑问，可借助我们提供的免费口译服务

获得解答。  本文件可免费提供西班牙语、越南语、俄语、简体中文、阿拉伯语和索马
里语版本。 如果您需要，我们还可以免费为您提供盲文、大字体或其他替代格式的材
料。 我们必须以方便您且适合您的方式向您提供有关计划福利的信息。 如需以符合您
需求的方式从我们这里获取信息，请拨打 503-574-8000 或 1 800 603 2340（TTY 用户请拨
打 711）联系客户服务部。 

我们的计划必须为女性参保人提供专属选择，使她们能够直接联系网络内的女性健康专

科医生，获取女性常规及预防健康护理服务。 

如果本计划网络内某专科的医疗服务提供者无法提供服务，本计划有责任为您寻找网络

外的专科医疗服务提供者，以确保您获得必要的护理。 在这种情况下，您只需支付网络
内的分担费用。 如果您发现，在我们计划的网络内没有专科医生可提供所需服务，请致
电我们的计划，了解如何以网络内费用分担的方式获得该服务。 

如果您遇到任何困难，包括以方便您且适合您的方式获取本计划信息、看女性健康专科医

生，以及寻找网络内专科医生，请致电客户服务部提交投诉：503-574-8000 或 1-800-603-
2340（TTY：711）。 您也可以拨打 1 -800-MEDICARE (1-800-633-4227) 向 Medicare 提出投
诉，或直接拨打 1-800-368-1019 或 TTY 1-800-537-7697，联系公民权利办公室。 

Qaybta 1.1 Waa inaan ku siino macluumaadka qaab adiga kugu habboon oo 
waafaqsan fahamka dhaqankaaga (luqadaha aan ka ahayn Ingiriisiga, qoraalka braille, 
daabac weyn, ama qaabab kale oo kala duwan, iwm.) 

Qorshaheenu wuxuu u baahan yahay inaan hubinno in dhammaan adeegyada, oo ay ku 
jiraan kuwa klinikal iyo kuwa aan klinikal ahayn labadaba, loo bixiyo hab dhaqan ahaan ku 
habboon oo ay heli karaan dhammaan dadka isdiiwaangashan, oo ay ku jiraan dadka leh 
aqoonta luqadda Ingiriisiga oo xaddidan, xirfadaha akhriska oo xaddidan, naafo maqal ah, 
ama dadka leh dhaqamo kala duwan iyo asal qowmiyadeed. Tusaalooyinka sida 
qorshahayagu u buuxin karo shuruudaha helitaanka waxa ka mid ah, laakiin aan ku 
xaddidnayn, bixinta adeegyada turjubaanka, adeegyada tarjumaanka, qalabka qoraalka ee 
maqalka, ama xiriirka TTY (taleefan qoraal ah ama qalabka farriimaha qoraalka ah). 
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Qorshahayagu waxa uu leeyahay adeegyo turjubaan oo bilaash ah oo diyaar u ah si looga 
jawaabo su'aalaha la waydiiyo xubnaha aan ku hadlin luqadda Ingiriisiga.  Dukumeentigan 
waxaa lagu heli karaa lacag la'aan ah luqadaha Isbaanishka, Fiyatnaamiis, Ruushka, Shiine 
(La fududeeyay), Carabiga, iyo Soomaaliga. Waxaan sidoo kale ku siin karnaa agab qoraalka 
braille, daabac weyn, ama qaabab kale oo kala duwan lacag la'aan haddii aad u baahan 
tahay. Waxaan u baahannahay inaan ku siino macluumaadka ku saabsan faa'iidooyinka 
qorshahayaga qaab ku fudud in la fahmo oo kugu habboon. Si aad macluumaad nooga 
hesho qaab kugu habboon, fadlan ka wac Adeegga Macaamiisha lambarka 503-574-8000 
ama 1 800 603 2340 (Isticmaalayaasha TTY wac 711). 

Qorsheheenu wuxuu u baahan yahay inaan siino qof dumar ah ee isdiiwaangashan 
ikhtiyaarka helitaanka tooska ah ee dhakhtar takhasus leh caafimaad haween ka tirsan 
gudaha shabakadda si ay u helaan adeegyada daryeelka caafimaadka ee joogtada ah iyo ka 
hortagga haweenka. 

Haddii bixiyeyaasha ee ku jira shabakadda qorshaheenu aan la heli karin, waxaa 
mas'uuliyadda qorshaheena inaan helno bixiyeyaal takhasus leh oo ka baxsan shabakadda 
kuwaas oo ku siin doona daryeelka lagama maarmaanka ah. Xaaladdan, waxaad bixin 
doontaa oo keliya kharashka-wadaagga shabakadda gudaha. Haddii aad isku aragto xaalad 
aysan jirin dhakhaatiir takhasus leh oo ku jira shabakada qorshahayaga oo daboolaya 
adeegga aad u baahan tahay, wac qorshahayaga macluumaadka ku saabsan halka aad u 
tagto si aad u hesho adeeggan kharashka-wadaagga shabakada gudaha. 

Haddii aad haysato wax dhibaato ah oo ku saabsan helitaanka macluumaadka qorshahayaga 
qaab la heli oo kugu habboon, la kulanka dhakhtar takhasus leh caafimaad haween ka tirsan, 
ama helitaanka takhasuska shabakadda, wac Adeegga Macaamiisha si aad cabasho u 
gudbiso lambarka 503-574-8000 ama 1-800-603-2340 (TTY: 711). Waxaad sidoo kale cabasho 
u gudbin kartaa Medicare adigoo wacaya 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) ama si toos ah 
ula xiriiri kara Xafiiska Xuquuqda Madaniga ah (Office for Civil Rights) adigoo wacaya 
1-800-368-1019 ama TTY 1-800-537-7697.  

 ةلومشملا ةیودلأاو تامدخلا ىلإ بسانملا تقولا يف لوصولا ةیناكمإ ىلع كلوصح نم دكأتلا انیلع بجی 1.2 مسقلا
 ةیطغتلاب

 لوصحلا طرتشن لا .اھمیظنتو ةیطغتلاب ةلومشملا تامدخلا میدقتل انتطخ ةكبش نمض )PCP( ةیلوأ ةیاعر مدقم رایتخا كل قحی
 .ةكبشلا نمض تامدخلا يمدقم ةرایزل تلااحإ ىلع

 .ةبسانم ةینمز ةدم نمض انتطخ ةكبش يف تامدخلا يمدقم نم ةیطغتلاب ةلومشملا تامدخلاو دیعاوملا ىلع لوصحلا كل قحی
 قحلا اضًیأ كل قحی .ةیاعرلا هذھ ىلإ ةجاحلا دنع نیصصختملا نم بسانملا تقولا يف تامدخلا ىلع لوصحلا كلذ لمشیو

 .لیوط ریخأت نود انتكبش تایلدیص نم يأ يف اھفرص ةداعإ وأ ةیبطلا كتافصو فرص

 تاءارجلإا 9 لصفلا حضویف ،ةلوقعم ةینمز ةرتف نمض D ءزجلا ةیودأ وأ ةیبطلا ةیاعرلا ىلع لصحت لا كنأ دقتعت تنك اذإ
  .اھذاختا كنكمی يتلا
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 ةیصخشلا ةیحصلا كتامولعم ةیصوصخ ةیامح انیلع بجی 1.3 مسقلا

 كتامولعم يمحن نحنو .ةیصخشلا ةیحصلا كتامولعمو ةیبطلا كتلاجس ةیصوصخ تایلاولا نیناوقو ةیلاردیفلا نیناوقلا يمحت
  .نیناوقلا هذھ يضتقت امك ةیصخشلا ةیحصلا

 ىلإ ةفاضلإاب ،ةطخلا هذھ يف كلیجست دنع انیلإ اھتمدق يتلا ةیصخشلا تامولعملا ةیصخشلا ةیحصلا كتامولعم لمشت •
 .ةیحصلاو ةیبطلا تامولعملا نم اھریغو ةیبطلا كتلاجس

 راعشإ ىمسُی ،يباتك راعشإ كیلإ دقن .ةیحصلا كتامولعم مادختسا ةیفیك يف مكحتلابو كتامولعمب قلعتت قوقح كیدل •
 .ةیحصلا كتامولعم ةیصوصخ ةیامح ةیفیك حرشیو كقوقح حضوی ،ةیصوصخلا تاسرامم

 ؟ةیحصلا كتامولعم ةیصوصخ يمحن فیك

  .اھرییغت وأ كتلاجس ىلع مھل حرصملا ریغ صاخشلأا علاطإ مدع نم دكأتن •

 وأ ةیاعرلا كل مدقی لا صخش يأ ىلإ ةیحصلا كتامولعم حنمل ةین انیدل تناك اذإ ،هاندأ ةروكذملا تلااحلا ءانثتساب •
 ةباین تارارقلا ذاختلا اًینوناق لوّخم صخش نم وأ كنم يباتك نذإ ىلع لاًوأ لوصحلا انیلع بجیف ،اھفیلاكت عفدی

  .كنع

 ةبولطم وأ اھب حومسم تاءانثتسلاا هذھ ً.لاوأ كنم يباتك نذإ ىلع لوصحلاب انمزلُت لا يتلا تاءانثتسلاا ضعب كانھ •
  .نوناقلا بجومب

o ةیاعرلا ةدوج نم ققحتت يتلا ةیموكحلا تلااكولل ةیحصلا تامولعملا نع فشكلاب نومزلم نحن.  
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o جمانرب للاخ نم انتطخ يف اوًضع كنوك ىلإ ارًظن Medicare، ةیحصلا كتامولعم میدقتب نومزلم نحن 
 تفشك اذإ .ةیبط ةفصو مزلتست يتلا D ءزجلا ةیودأ نع تامولعم كلذ يف امب ،Medicare ىلإ

Medicare حئاوللاو نیناوقلل اًقفو كلذ متیسف ،ىرخلأا تامادختسلاا وأ ثحبلا ضارغلأ كتامولعم نع 
 .دیرف لكشب كتیوھ ددحت يتلا تامولعملا ةكراشم مدعً ةداع كلذ طرتشیو ؛ةیلاردیفلا

  نیرخلآا عم اھب اھتكراشم تمت يتلا ةقیرطلا ةفرعمو كتلاجس يف تامولعملا ىلع علاطلاا كنكمی

 موسر ضرفب انل حمسُیو .كتلاجس نم ةخسن ىلع لوصحلاو ،انتطخ اھب ظفتحت يتلا ةیبطلا كتلاجس ىلع علاطّلاا كل قحی
 انم تبلط اذإ .اھیلع تاحیحصت ءارجإو ةیبطلا كتلاجس ىلإ تامولعم ةفاضإ انم بلطت نأ كل قحی امك .خسُنلا رادصإ ىلع
 .تارییغتلا ءارجإ يغبنی ناك اذإ ام دیدحتل كب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم عم نواعتنسف ،كلذ

  .ةینیتور ریغ ضارغأ يلأ نیرخلآا عم ةیحصلا كتامولعم ةكراشم اھب تمت يتلا ةقیرطلا ةفرعم كل قحی

 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا ىجرُیف ،ةیحصلا ةیصخشلا كتامولعم ةیصوصخ نأشب فواخم وأ ةلئسأ يأ كیدل تناك اذإ
 .)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340 603 800 1 وأ 503-574-8000

 ىلع ھیلع روثعلا كنكمیو ،انب صاخلا ةیصوصخلا تاسرامم راعشإ يف حضوم انیدل ةیصوصخلا تاسراممل لماكلا قاطنلا
 .دیدجلا وضعلا لیلد ةیاھن يف كلذكو www.ProvidenceHealthAssurance.com/PrivacyPractices عقوملا

 Providence Health مرتحت .ةیرسب اھعم لماعتلا متیو ةیمحم ةیحصلا كتیاعر لوح تامولعملا نأ ةفرعم كیلع
Assurance ىلع لوصحلل .ةیحصلا تامولعملا ةكراشمل بسانملا تقولا دیدحت يف ةریبك ةیانع يلوتو اھئاضعأ ةیصوصخ 

 عقوملا ىلع رفوتملا راعشلإا ةعجارم ىجری ،تامولعملا نم دیزم
www.ProvidenceHealthAssurance.com/PrivacyPractices. 

 ةیطغتلاب ةلومشملا تامدخلاو ،انیدل تامدخلا يمدقم ةكبشو ،انتطخ نع تامولعمب كدوزن نأ بجی 1.4 مسقلا

 نم عاونأ ةدع ىلع لوصحلا كل قحی ،Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) يف اوًضع كفصوب
  .اّنم تامولعملا

  مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا ىجریف ،ةیتلآا تامولعملا عاونأ نم يأ ىلع لوصحلا يف بغرت تنك اذإ
 :)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340 603 800 1 وأ 503-574-8000

  .انتطخل يلاملا عضولا لوح تامولعم ،لاثملا لیبس ىلع ،كلذ لمشیو .انتطخ لوح تامولعم •

 يمدقم تلاھؤم لوح تامولعم ىلع لوصحلا كل قحی .انتكبش نمض تایلدیصلاو تامدخلا يمدقم لوح تامولعم •
  .انتكبش يف تامدخلا يمدقمل اھب عفدن يتلا ةقیرطلاو انتكبش يف تایلدیصلاو تامدخلا

 قلعتت تامولعم 4و 3 نلاصفلا رفوی .ةیطغتلا مادختسا دنع اھعبتت نأ بجی يتلا دعاوقلاو ةیطغتلا لوح تامولعم •
 .D ءزجلا ةیودأ ةیطغت لوح تامولعم 6و 5 نلاصفلا رفوی .ةیبطلا تامدخلاب

 لوح تامولعم 9 لصفلا رفوی .ةلاحلا هذھ يف ھلعف كنكمی امو ةیطغتلاب ام ةٍمدخ لومش مدع ببس لوح تامولعم •
 كتیطغت تناك لاح يف وأ ،ةیطغتلاب D ءزجلا نم ءاود وأ ةیبط ةمدخ لومش مدع ببس نّیبی يباتك حیضوت بلط
  .فانئتسا ىمسُی ام وھو ،ام رارق رییغت بلط لوح تامولعم 9 لصفلا رفوی امك .ةدَّیقم
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 كتیاعرب ةقلعتملا تارارقلا ذاختا ةیلمع يف ةكراشملاو جلاعلا تارایخ ةفرعم يف قحلا كیدل 1.5 مسقلا

 حیضوت ةمدخلا يمدقم ىلع بجی .نیرخلآا ةیحصلا ةیاعرلا يمدقم نمو كئابطأ نم ةلماك تامولعم ىلع لوصحلا كل قحی
  .اھمھف كنكمی ةقیرطب جلاعلا تارایخو ةیبطلا كتلاح

 كئابطأ عم تارارقلا ذاختا ىلع كتدعاسمل .ةیحصلا كتیاعرب ةقلعتملا تارارقلا ذاختا ةیلمع يف ةلماكلا ةكراشملا كل قحی امك
 :يتأی ام كقوقح لمشت ،كل بسنلأا جلاعلا نأشب

 اھتفلكت نع رظنلا ضغب ،كتلاحل اھب ىصوملا جلاعلا تارایخ عیمجب كغلابإ متی نأ كل قحی .كتارایخ عیمج ةفرعم •
 ةدعاسمل انتطخ اھرفوت يتلا جماربلا ىلع كعلاطا اضًیأ كلذ لمشیو .انتطخ نمض ةیطغتلاب ةلومشم تناك اذإ ام وأ
 .نامأب اھلامعتساو مھتیودأ ةعباتم ىلع ءاضعلأا

 جلاع يأ ناك اذإ اًقبسم كغلابإ بجی .كتیاعر اھیلع يوطنت رطاخم يأب كغلابإ متی نأ كل قحی .رطاخملا ةفرعم •
 جلاع يلأ عوضخلا ضفر امًئاد كل قحی .ةیثحب ةبرجت نم اءًزج لكشت ةحرتقم ةیبط ةیاعر وأ حرتقم يبط
  .يبیرجت

 وأ ىفشتسملا ةرداغم يف قحلا كلذ لمشیو .ھب ىصوم جلاع يأ ضفر يف قحلا كیدل ."ضفرلا" يف قحلا •
 اذإ .كتیودأ لوانت نع فقوتلا اضًیأ كل قحی .ةرداغملا مدعب كبیبط كحصن اذإ ىتح ،ىرخلأا ةیبطلا تآشنملا

 .كلذل ةجیتن كمسجل ثدحی دق امّع ةیلوؤسملا لماك لمحتت كنإف ،ءاودلا لوانت نع تفقوت وأ جلاعلا تضفر

 كسفنب ةیبطلا تارارقلا ذاختا نم نكمتت مل اذإ ھب مایقلا بجی ام نأشب تامیلعت عضت نأ كل قحی

 ددحت نأ يف قحلا كیدل .ةریطخلا ضارملأا وأ ثداوحلا ببسب مھسفنأب ةیحصلا مھتارارق ذاختا نع صاخشلأا زجعی دق اًنایحأ
 :يتأی امب موقت نأ يف ،تبغر اذإ ،قحلا كل نأ يأ .فقوملا اذھ لثم يف كسفن تدجو اذإ ھثودح يف بغرت ام

 ام امًوی تحبصأ اذإ ،كنعً ةباین ةیبطلا تارارقلا ذاختلا ةینوناقلا ةطلسلاب ام صخش ضیوفتل يطخ جذومن ءلم •
  .كسفنب تارارقلا ذاختا ىلع رداق ریغ

 ىلع رداق ریغ تحبصأ اذإ اھب ةیبطلا كتیاعر ةرادإ يف بغرت يتلا ةقیرطلا لوح ةبوتكم تامیلعت كئابطأ حنم •
 .كسفنب تارارقلا ذاختا

 ."ةقبسملا تاھیجوتلا" ـب تلااحلا هذھ لثم يف ةقبسم تاھیجوت ءاطعلإ اھمادختسا كنكمی يتلا ةینوناقلا تادنتسملا ىمّسُت
 ."ةیبطلا ةیاعرلل يمسرلا لیكوتلا"و "ةایحلا ةیصو" لثم تادنتسم "ةقبسملا تاھیجوتلا" ةلثمأ لمشت

 :تامیلعتلا میدقتل قبسم ھیجوت دادعإ ةیفیك

 نم وأ ،يعامتجلاا يئاصخلأا نم وأ ،كیماحم نم قبسم ھیجوت جذومن ىلع لوصحلا كنكمی .ةرامتسا ىلع لصحا •
 تاسسؤملا نم قبسملا ھیجوتلا جذامن ىلع لوصحلا كنكمی ،نایحلأا ضعب يف .ةیبتكملا تامزلتسملا رجاتم ضعب
  .Medicare لوح تامولعم صاخشلأل مدقت يتلا

 ىجریف .اًینوناق اًدنتسم دعُی ھنإف ،جذومنلا اذھ ىلع ھیف لصحت يذلا ناكملا نع رظنلا ضغب .ھعّقوو جذومنلا لأما •
 .دنتسملا اذھ دادعلإ نیماحملا دحأ ةدعاسم ىلع لوصحلا ةاعارم

 يف ھمسأ تركذ يذلا صخشلاو كبیبطل جذومنلا نم ةخسن حنما .نیبسانملا صاخشلأا ىلإ جذومنلا نم خسُن مدق •
 ىلإ خسُن حنم يف اضًیأ بغرت دق .كلذب مایقلا عیطتست لا تنك اذإ كنعً ةباین تارارقلا ذاختا ھنكمی يذلاو جذومنلا
 .لزنملا يف ةخسنب كلذك ظفتحا .ةلئاعلا دارفأ وأ نیبرقملا ءاقدصلأا

  .ىفشتسملا ىلإ كعم ةخسن ذخف ،اًقبسم اھًیجوت تعقو دق تنك اذإو ،ىفشتسملا لخدتس كنأ اًقبسم كتفرعم لاح يف •
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  .كتزوحب ناك اذإ امو قبسم ھیجوت جذومن تعقو دق تنك اذإ امّع ىفشتسملا كلأسیس •

 تنك اذإ امع ىفشتسملا كلأسیسو ،ىفشتسملا يف ةرفوتم جذامن كانھف ،قبسملا ھیجوتلا جذومن تعقو دق نكت مل اذإ •
 .جذومن عیقوت يف بغرت

 اًقفو .)ىفشتسملا يف كدوجو ءانثأ يف ھعیقوت يف بغرت تنك اذإ ام كلذ لمشیو( اًیرایتخا ارًمأ قبسملا ھیجوتلا ءلم دعُی
 .لا مأ اًقبسم اھًیجوت تعقو دق تنك اذإ ام ىلع ءًانب زییمتب كلماعی وأ كتیاعر ضفری نأ دحلأ قحی لا ،نوناقلل

 كتامیلعت عابتا متی مل اذإ

  :ىلإ ىوكش میدقت كنكمیف ،ھیف ةروكذملا تامیلعتلا عبتی لا ىفشتسملا وأ بیبطلا نأ دقتعتو اًقبسم اھًیجوت تعقو دق تنك اذإ

 نوغیرولأ ةیحصلا ةئیھلا
 ةدوجلا نیسحتو ةیحصلا ةیاعرلا میظنت

800 NE Oregon Street, Suite 465 
Portland, OR 97232 
 فتاھلا :971-673-0540

TTY: 711 
 0556-673-971 :سكافلا
  mailbox.hclc@odhsoha.oregon.gov :ينورتكللإا دیربلا

 اھانذختا يتلا تارارقلا يف رظنلا ةداعإ بلطو ىواكشلا میدقت كل قحی 1.6 مسقلا

 اذھ نم 9 لصفلا حضّوی ،فانئتسا میدقت وأ ةیطغتلا بلط ىلإ جاتحتو ىواكش وأ فواخم وأ تلاكشم يأ كیدل تناك اذإ
 ةقیرطب كتلماعمب نومزلم اننإف ،ىوكش تمدق وأ ،اًفانئتسا تمدق وأ ،ةیطغتلل ارًارق تبلط ءاوس .ھب مایقلا كنكمی ام دنتسملا

 .ةلداع

 كقوقح مارتحا متی لا ھنأ وأ فاصنإ ریغب كعم لماعتلا متی ھنأ دقتعت تنك اذإ 1.7 مسقلا

 ةلاحلا وأ سنجلا وأ نیدلا وأ ةقاعلإا وأ قرعلا ببسب مرتحُت مل كقوقح نأ وأ ةفصنم ریغ ةلماعمل تضرعت كنأ دقتعت تنك اذإ
 تامدخلاو ةحصلا ةرازول عباتلا ةیندملا قوقحلا بتكمب لصتاف ،يموقلا لصلأا وأ رمعلا وأ تادقتعملا وأ ةینثلإا وأ ةیحصلا
 بتكمب لصتا وأ ،)7697-537-800-1 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 1019-368-800-1 مقرلا ىلع ةیناسنلإا
 .كتقطنمل عباتلا يلحملا ةیندملا قوقحلا

 ىلع لوصحلا كنكمیف ،زییمتلاب اًقلعتم رملأا نكی ملو ،مرتحُت مل كقوقح نأ وأ ةفصنم ریغ ةلماعمل تضرعت كنأ دقتعت تنك اذإ
 :اھھجاوت يتلا ةلكشملا عم لماعتلل ةدعاسملا

  لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340 603 800 1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع انتطخ ءلامع ةمدخب لصتا •
 )711 ىلع

 4134-722-800-1 مقرلا ىلع كیدل يلحملا ةیلاولا ىوتسم ىلع يحصلا نیمأتلا ةدعاسم جمانربب لصتا •

 لاصتلاا TTY ةمدخ يمدختسمل نكمی( )MEDICARE )1-800-633-4227-800-1 مقرلا ىلع Medicare ـب لصتا •
 )2048-486-877-1 ىلع

mailto:mailbox.hclc@odhsoha.oregon.gov
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 كقوقح لوح تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلا ةیفیك 1.8 لصفلا

  :نكاملأا هذھ نم كقوقح لوح تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلا كنكمی

 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340 603 800 1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتا •
711( 

 4134-722-800-1 مقرلا ىلع كیدل يلحملا ةیلاولا ىوتسم ىلع يحصلا نیمأتلا ةدعاسم جمانربب لصتا •

 Medicare  عم لصاوت •

o ةرایزب لضفت www.Medicare.gov ةیامحو قوقح روشنم ةءارقل Medicare )ىلع حاتملا: 
Protections.pdf-and-Rights-Medicare-www.medicare.gov/Pubs/pdf/11534( 

o 800-1 مقرلا ىلع لصتا-MEDICARE )1-800-633-4227( )يمدختسمل نكمی TTY ىلع لاصتلاا 
1-877-486-2048( 

 انتطخ يف وضعك كتایلوؤسم 2 مسقلا

 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتا ،ةلئسلأا حرطل .هاندأ ةجردم انتطخ يف اوًضع كتفصب اھب مایقلا كیلع بجی يتلا روملأا
 .)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 503-574-8000

 لیلد" مدختسا .تامدخلا هذھ ىلع لوصحلل اھعابتا بجی يتلا دعاوقلاو كتطخ اھیطغت يتلا تامدخلا ىلع فرعت •
 .ةاطغملا تامدخلا ىلع لوصحلل اھعابتا بجی يتلا دعاوقلاو ةیطغتلاب ةلومشملا تامدخلا ىلع فرعتتل اذھ "ةیطغتلا

o ةیبطلا تامدخلا لوح لیصافت 4و 3 نلاصفلا مدقی.  

o ءزجلا ةیودأ ةیطغت لوح لیصافت 6و 5 نلاصفلا مدقی D. 

 كل حضوی .كلذب انملاعإ كیلع بجیف ،انتطخ بناج ىلإ ةیفاضإ ةیودلأل ةیطغت وأ ةیحص ةیطغت يأ كیدل تناك اذإ •
 .ایازملا هذھ قیسنت ةیفیك 1 لصفلا

 ةقاطبو  ةطخلا يف كتیوضع ةقاطب رھظأ  .انتطخ يف لَّجسم كنأب نیرخلآا ةیحصلا ةیاعرلا يمدقمو كبیبط ربخأ •
Medicaid ءزجلا ةیودأ وأ ةیبطلا ةیاعرلا ىلع لوصحلا دنع كب ةصاخلا D. 

 ةعباتمب مازتللااو ةلئسلأا حرطو تامولعملا میدقت للاخ نم كتدعاسم نم نیرخلآا تامدخلا يمدقمو كءابطأ نكِّم •
  .ةیاعرلا

o ططخ عبّتا .ةیحصلا كتلاكشمب ةیحصلا ةیاعرلا يمّدقمو كءاّبطأ ربخأ ،ةیاعر لضفأ ىلع لوصحلل 
  .كئاّبطأ عم اھیلع قفتت يتلا تامیلعتلاو جلاعلا

o ةفصو نود نم ةحاتملا ةیودلأا كلذ يف امب ،اھلوانتت يتلا ةیودلأا عیمج كؤابطأ فرعی نأ نم دكأت 
 .تلامّكملاو تانیماتیفلاو

o اھمھف كنكمی تاباجإ ىلع لوصحلاو اھحرط نم دكأت ،ةلئسأ كیدل تناك اذإ.  

 ىلع دعاست ةقیرطب فرصتلا اضًیأ كنم عقوتن .نیرخلآا ىضرملا قوقح مارتحا انئاضعأ نم عقوتن نحن .اًیعارمُ نُك •
 .ىرخلأا زكارملاو تایفشتسملاو كبیبط ةدایع يف ةسلاسب لمعلا ریس

 :تاعوفدملا هذھ نع لوؤسم تنأ ،ةطخلا يف اوًضع كتفصب .تاقحتسملا ددس •

http://www.medicare.gov/Pubs/pdf/11534-Medicare-Rights-and-Protections.pdf
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o طاسقأ عفد لصاوت نأ بجی Medicare تناك اذإ لاإ( انتطخ يف كتیوضع رارمتسلا Medicaid عفدت 
 .)كنعً ةباین طاسقلأا هذھ

o ىلع لوصحلا دنع ةفلكتلا نم كتصح عفد كیلع بجی ،انتطخ اھیطغت يتلا ةیودلأا مظعم ىلإ ةبسنلاب 
 .ءاودلا

 ةیفیك ةفرعمو كتیوضع تلاجس ثیدحت نم نكّمتن ىتح كلذب ملعن نأ بجیف ،انتطخ ةمدخ قاطن لخاد تلقتنا اذإ •
 .كعم لصاوتلا

 .انتطخ يف كتیوضعب ظافتحلاا عیطتست نلف  ،انتطخ ةمدخ قاطن جراخ تلقتنا اذإ •

 .)ةیدیدحلا ككسلا دعاقت سلجم وأ( يعامتجلاا نامضلا رِبخأف ،دیدج ناونع ىلإ تلقتنا اذإ •



 145 (HMO D-SNP) 2026 ماعل Providence Medicare Dual Plus ةیطغت لیلد
 )ىواكشلا ،تافانئتسلاا ،ةیطغتلا تارارق( ىوكش وأ ةلكشم كیدل ناك اذإ :9 لصفلا

 

 

 :9 لصفلا
 )ىواكشلا ،تافانئتسلاا ،ةیطغتلا تارارق( ىوكش وأ ةلكشم كیدل ناك اذإ

 

 فواخم وأ ةلكشم دوجو ةلاح يف ھلعف بجی ام 1 مسقلا

 :نیرمأ ىلع كتلكشم ةجلاعمل اھعبتت يتلا تاءارجلإا دمتعت .فواخملاو تلاكشملا ةجلاعم تاءارجإ لصفلا اذھ حضوی

 ىلع لوصحلا يف بغرت تنك اذإ .Medicaid وأ Medicare اھیطغت يتلا ایازملاب قلعتت ةلكشملا تناك اذإ ام .1
 لصتاف ،امھیلك وأ Medicaid وأ Medicare تاءارجإ مادختسا كیلع ناك اذإ ام نأشب رارق ذاختلا ةدعاسملا
 .)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب

 :اھھجاوت يتلا ةلكشملا عون .2

 .تافانئتسلااو ةیطغتلا تارارق ءارجإ مادختسا تلاكشملا ضعب ةجلاعم بلطتت •

 .)تاملظتلا اضًیأ ىمسُت( ىواكشلا میدقت ءارجإ مادختسا ىرخلأا تلاكشملا ضعب ةجلاعم بلطتت •

 بجی يتلا ةیئاھنلا دیعاوملاو تایلمعلاو دعاوقلا نم ةعومجم ىلع ءارجإ لك يوتحی .نیءارجلإا لاك ىلع Medicare تقفاو
 .اھعابتا انیلعو كیلع

 .ھلعف بجی امو ھمادختسا بجی يذلا حیحصلا ءارجلإا دیدحت ىلع  لصفلا اذھ يف ةروكذملا تامولعملا كدعاستس

 ةینوناقلا تاحلطصملا 1.1 لصفلا

 هذھ نم دیدعلا .لصفلا اذھ يف ةحضوملا ةیئاھنلا دیعاوملا عاونأو تایلمعلاو دعاوقلا ضعبل ةینوناق تاحلطصم كانھ
 ضعب نمً لادب اعًویش رثكأ تاملك لصفلا اذھ مدختسی ،روملأا طیسبتل .سانلا مظعم ىدل ةعئاش ریغ تاحلطصملا
  .ةینوناقلا تاحلطصملا

 اھمادختسا بجی يتلا تاحلطصملا ةفرعم ىلع كتدعاسمل .ةحیحصلا ةینوناقلا تاحلطصملا ةفرعم اًنایحأ مھملا نم ،كلذ عمو
 عم لماعتلا ةیفیك لوح لیصافت میدقت دنع ةینوناقلا تاحلطصملا هذھ جردُن ،ةبسانملا تامولعملا وأ ةدعاسملا ىلع لوصحلل
 .ةددحم فقاوم

  ةصصخملا ةدعاسملاو تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلا نكمی نیأ 2 مسقلا

 میدقت يف كقح مارتحاب نومزلم اننإف ،كعم انلماعت ةقیرط لوح ىوكش كیدل تناك اذإ ىتح .كتدعاسمل امًئاد نوحاتم نحن
 TTY يمدختسمل نكمی( 2340 603 800 1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا امًئاد كنكمی .ىوكشلا
 نم داشرلإا وأ ةدعاسملا ىلع لوصحلا ىلإ اضًیأ جاتحت دق ،تلااحلا ضعب يف .ةدعاسملا ىلع لوصحلل )711 ىلع لاصتلاا

  :ةدعاسملا میدقت امھنكمی ناتمظنم كانھ .اّنب طبترم ریغ صخش



 146 (HMO D-SNP) 2026 ماعل Providence Medicare Dual Plus ةیطغت لیلد
 )ىواكشلا ،تافانئتسلاا ،ةیطغتلا تارارق( ىوكش وأ ةلكشم كیدل ناك اذإ :9 لصفلا

 

 

  )SHIP( ةیلاولا ىوتسم ىلع يحصلا نیمأتلا ةدعاسم جمانرب

 نكمی .ةیحص ةطخ وأ نیمأت ةكرش يأب لاو انب اطًبترم سیل جمانربلا اذھ .نیبرّدم نیراشتسم مضی يموكح جمانرب ةیلاو لكل
 ةباجلإا مھنكمی امك .اھھجاوت يتلا ةلكشملا ةجلاعمل ھعابتا كیلع بجی ءارجإ يأ مھف ىلع كتدعاسم جمانربلا اذھ يراشتسمل

 .ھلعف بجی ام لوح تاداشرإ ریفوتو تامولعملا نم دیزم میدقتو ةلئسلأا نع

 جمانرب ىمسُی  .نوغیروأ ةیلاو يف .اًناجم ةیلاولا ىوتسم ىلع يحصلا نیمأتلا ةدعاسم جمانرب يراشتسم تامدخ رفوتت
 لاصتلاا كنكمی .)SHIBA( "نسلا رابكل يحصلا نیمأتلا ایازم ةدعاسم" مساب ةیلاولا ىوتسم ىلع يحصلا نیمأتلا ةدعاسم
 ينورتكللإا عقوملا ىلع مھترایز وأ 4134-722-800-1 مقرلا ىلع نسلا رابكل يحصلا نیمأتلا ایازم ةدعاسم جمانربب

www.shiba.oregon.gov. 

Medicare 

 :ةدعاسملا ىلع لوصحلل Medicare ـب لاصتلاا اضًیأ كنكمی

 .عوبسلأا مایأ لاوط ةعاسلا رادم ىلع ،MEDICARE (1-800-633-4227)-800-1 مقرلا ىلع لاصتلاا كنكمی •
 .2048-486-877-1 مقرلا ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی

 www.Medicare.gov ةرایزب لَّضفت •

 Medicaid نم تامولعملاو ةدعاسملا ىلع لوصحلا كنكمی

 لاصتلاا تامولعم – )Medicaid( ةیحصلا ةیاعرلل نوغیروأ ةطخ ةلیسولا

 0557-273-800-1 ـب لصتا

 ىلإ احًابص 8 ةعاسلا نم ،ةعمجلا موی ىلإ نینثلاا موی نم لمعلا تاعاس .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا
 .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 5 ةعاسلا

TTY 711 

 Oregon Health Plan (OHP) تلاسارملا

PO Box 14015 

Salem, OR 97309 

 عقوملا
 ينورتكللإا

www.oregon.gov/oha/HSD/OHP/pages/help.aspx 

http://www.medicare.gov/
http://www.oregon.gov/oha/HSD/OHP/pages/help.aspx
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 كتلكشم لحل اھمادختسا بجی يتلا تاءارجلإا 3 مسقلا

 تاءارجإ كانھف ،Oregon Health Plan (Medicaid) ةطخ نم ةدعاسم ىلع لصحتو Medicare يف كرتشم كّنأ امب
 ایازمب قلعتت ةلكشملا تناك اذإ ام ىلع ھمدختستس يذلا ءارجلإا دمتعی .كاوكش وأ كتلكشم ةجلاعمل اھعابتا كنكمی ةفلتخم

Medicare ایازمب وأ Oregon Health Plan (Medicaid). جمانرب يف ةاطغملا ایازملاب قلعتت كتلكشم تناك اذإ 
Medicare، تاءارجإ مدختساف Medicare. ةطخ يف ةاطغملا ایازملاب قلعتت كتلكشم تناك اذإ Oregon Health Plan 

(Medicaid)، تاءارجإ مدختساف Oregon Health Plan (Medicaid). ةدعاسملا ىلع لوصحلا يف بغرت تنك اذإ 
 ،امھیلك وأ Oregon Health Plan (Medicaid) وأ Medicare تاءارجإ مادختسا كیلع ناك اذإ ام نأشب رارق ذاختلا
 .)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340 603 800 1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتاف

 .لصفلا اذھ نم ةفلتخم ءازجأ يف Oregon Health Plan (Medicaid) تاءارجإو Medicare تاءارجإ حیضوت مت
 .هاندأ ططخملا مدختسا ،ھتءارق كل يغبنی يذلا ءزجلا ةفرعمل

 

 ؟Medicaid ایازم مأ Medicare ایازمب كتلكشم قلعتت لھ

 .Medicare ایازمب يتلكشم قلعتت

 .Medicare جمانرب ایازمب ةقلعتملا تلاكشملا عم لماعتلا ،4 مسقلا ىلإ لقتنا

 .Medicaid ایازمب يتلكشم قلعتت

 .Medicaid جمانرب ایازمب ةقلعتملا تلاكشملا عم لماعتلا ،,12 مسقلا ىلإ لقتنا
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 Medicare جمانرب ایازمب ةقلعتملا تلاكشملا عم لماعتلا 4 مسقلا

 

 ؟ةیطغتلاب مأ ایازملاب كفواخم وأ كتلاكشم قلعتت لھ

 )B ءزجلا ةیودأ وأ/و ةیبطلا تامدخلا وأ/و تامزلتسملا( ةیبطلا ةیاعرلا تناك اذإ امب ةقلعتملا تلاكشملا كلذ لمشی
 .ةیبطلا ةیاعرلا فیلاكت عفدب ةقلعتملا تلاكشملاو ،اھتیطغت ةقیرطو ،لا مأ ةاطغم

  .معن

 .تافانئتسلااو ةیطغتلا تارارق لیلد ،5 مسقلا ىلإ لقتنا

  .لا

 وأ ءلامعلا ةمدخ وأ راظتنلاا تاقوأ وأ ةیاعرلا ةدوج صوصخب ىوكش میدقت ةیفیك ،,11 مسقلا ىلإ لقتنا
 .ىرخأ فواخم

 

 تافانئتسلااو ةیطغتلا تارارق

 تافانئتسلااو ةیطغتلا تارارق لیلد 5 مسقلا

 ةیودأو تامزلتسملاو تامدخلا( اھتیطغتو ةیبطلا ةیاعرلا ایازمب ةقلعتملا تلاكشملا عم تافانئتسلااو ةیطغتلا تارارق لماعتت
 نم B ءزجلا ةیودأو تامدخلاو ةیبطلا تامزلتسملا ىلإ امًومع ریشن ،روملأا طیسبتل .)عفدلا كلذ يف امب ،B ءزجلا

Medicare اذإ ام ةفرعم لثم تلاكشملا لحل تافانئتسلااو ةیطغتلا تارارق تاءارجإ مادختسا كنكمی .ةیبطلا ةیاعرلا مساب 
 .ھتیطغت ةقیرطو ،لا مأ ىطغم ام ءيش ناك

 تامدخلا ىلع لوصحلا لبق ةیطغتلا تارارق نع راسفتسلاا

 رارق .ةیطغتلا رارق ذاختا بلط كنكمیف ،اھیلع لوصحلا لبق لا مأ ةیبطلا ةیاعرلا يطغنس انك اذإ ام ةفرعم يف بغرت تنك اذإ
 اذإ ،لاثملا لیبس ىلع .ةیبطلا كتیاعر لباقم ھعفدنس يذلا غلبملا نأشب وأ ةیطغتلاو ایازملا نأشب هذختن يذلا رارقلا وھ ةیطغتلا
 وأ تنأ نكمتت مل ام اًیباجیإ ةیطغت رارق ةلاحلإا هذھ دعُتسف ،ةكبشلا جراخ صتخم بیبط ىلإ كتلاحإب انتكبشل عباتلا بیبطلا ماق
 نأ ةیطغتلا تابثإ ةقیثو تحضوأ اذإ وأ ،ةیبطلا ةمدخلا هذھل يسایق ضفر راعشإ ىلع كلوصح تابثإ نم ةكبشلل عباتلا بیبطلا
 ریغ كبیبط ناك اذإ ةیطغت رارق بلطو انب لاصتلاا اضًیأ كبیبط وأ تنأ كنكمی .فرظ يأ تحت اًدبأ ىطغُت لا ةلاحملا ةمدخلا
 .اھیلإ ةجاحب كنأ دقتعت يتلا ةیبطلا ةیاعرلا میدقت ضفر اذإ وأ ،ةنیعم ةیبط ةمدخ يطغنس انك اذإ امم دكأتم

 ىلع ةلثملأا لمشتو .بلطلا ةعجارمب موقن نل اننأ ينعی اذھو ،ةیطغتلا رارق بلط ضفر متی دق ،ةدودحملا تلااحلا ضعب يف
 نوكی نأ نود كنع ةباین بلطلا میدقتب ام صخش ماق اذإ وأ ،لمتكم ریغ بلطلا ناك اذإ بلطلا اھیف ضفرُی دق يتلا تلااحلا
 ةیفیكو بلطلا ضفر ببس حضوی ارًاعشإ لسرنسف ،ةیطغتلا رارق بلط انضفر اذإ .كبلط بحس تبلط اذإ وأ ،اًینوناق اضًوفم
 .ضفرلا اذھ ةعجارم بلط
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 نأ ررقن دق ،تلااحلا ضعب يف .ھعفدنس يذلا غلبملا رادقمو ةیطغتلاب كل ةلومشملا تامدخلا ررقن امدنع ةیطغتلا رارق ذختن
 .فانئتسا میدقت كنكمیف ،اذھ ةیطغتلا رارق ىلع قفاوت لا تنك اذإ .كل ةاطغم دعت مل وأ ةیطغتلاب ةلومشم ریغ ةیبطلا ةیاعرلا

 فانئتسا میدقت

 فانئتسلاا .رارقلل فانئتسا میدقت كنكمیف ،ھنع اًیضار نكت ملو ،ایازملا ىلع كلوصح دعب وأ لبق ءاوس ،ةیطغت رارق انذختا اذإ
 وأ عیرس فانئتسا بلط كنكمی ،تلااحلا ضعب يف .هرییغتو هانذختا يذلا ةیطغتلا رارقل انتعجارم بلطل ةیمسر ةقیرط وھ
 .يلصلأا رارقلا اوذختا نیذلا نع نوفلتخم نوعجارم كفانئتسا جلاعی .ةیطغتلا رارقل لجاع

 ةیطغتلا رارق ةعجارمب موقن ،فانئتسلاا اذھ يف .1 ىوتسملا نم فانئتسلااب كلذ ىمّسُی ،ىلولأا ةرملل ارًارق فنأتست امدنع
  .انرارق كیلإ لسرن ،ةعجارملا نم ءاھتنلاا دنع .حیحص لكشب دعاوقلل انعابتا نم ققحتلل هانذختا يذلا

 لمشتو .بلطلا ةعجارمب موقن نل اننأ ينعی اذھو ،1 ىوتسملا نم فانئتسلاا بلط ضفر متی دق ،ةدودحملا تلااحلا ضعب يف
 نود كنع ةباین بلطلا میدقتب ام صخش ماق اذإ وأ ،لمتكم ریغ بلطلا ناك اذإ بلطلا اھیف ضفرُی دق يتلا تلااحلا ىلع ةلثملأا
 ببس حضوی ارًاعشإ لسرنسف ،1 ىوتسملا نم فانئتسلاا بلط انضفر اذإ .كبلط بحس تبلط اذإ وأ ،اًینوناق اضًوفم نوكی نأ

  .ضفرلا اذھ ةعجارم بلط ةیفیكو بلطلا ضفر

 فانئتسا ىلإ اًیئاقلت فانئتسلاا لیوحت متیس ،ھنم ءزج وأ ھلك ،ةیبطلا ةیاعرلا صوصخب 1 ىوتسملا نم كفانئتسا انضفر اذإ
  .انب ةطبترم ریغ ةلقتسم ةمظنم ھعجارت 2 ىوتسملا نم

 اًیئاقلت موقن نأ Medicare دعاوق بلطتت ثیح .2 ىوتسملا نم فانئتسلاا ءدبل ءيش يأب مایقلا ىلإ جاتحت لا •
  .1 ىوتسملا نم فانئتسلاا ىلع لماكلاب قفاون مل اذإ 2 ىوتسملا ىلإ ةیبطلا ةیاعرلل كفانئتسا لیوحتب

 .ةیبطلا ةیاعرلل 2 ىوتسملا نم تافانئتسلاا لوح تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل 6.4 مسقلا  ىلإ لقتنا •

 .7 مسقلا يف D ءزجلا تافانئتسا لوانت متی •

 اذھ حرشی( ةیفاضإ تایوتسم ربع فانئتسلاا ةعباتم نم نكمتت دقف ،2 ىوتسملا نم فانئتسلاا رارق نع اًیضار نكت مل اذإ
  .)5و 4و 3 تایوتسملا نم تافانئتسلاا تاءارجإ لصفلا

 فانئتسا میدقت وأ ةیطغت رارق بلطل ةدعاسملا ىلع لوصحلا 5.1 مسقلا

 :ام رارق فانئتسا وأ ةیطغتلا تارارق نم عون يأ بلط تررق اذإ ةحاتملا دراوملا كیلإ

 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340 603 800 1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتا •
711( 

 ةیلاولا ىوتسم ىلع يحصلا نیمأتلا ةدعاسم جمانرب نم  ةدعاسملا ىلع لصحا •

 لثممك ھنییعت بجیف ،2 ىوتسملا زواجتی فانئتسا نأشب كبیبط كدعاس اذإ .كنع ةباین بلطلا میدقت كبیبطل نكمی •
 ينورتكللإا عقوملا ىلع اضًیأ جذومنلا رفوتی( .لثمم نییعت  جذومن بلطاو ءلامعلا ةمدخب لصتا .كل

Forms/downloads/cms1696.pdf-Forms/CMS-www.CMS.gov/Medicare/CMS انعقوم ىلع وأ 
 ).www.ProvidenceHealthAssurance.com/MemberForms ينورتكللإا

o مت اذإ .كنعً ةباین 1 ىوتسملا نم فانئتسا وأ ةیطغت رارق بلط كبیبطل نكمی ،ةیبطلا ةیاعرلا ىلإ ةبسنلاب 
  .2 ىوتسملا ىلإ اًیئاقلت ھلیوحت متیسف ،1 ىوتسملا يف كفانئتسا ضفر

http://www.cms.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf
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 )ىواكشلا ،تافانئتسلاا ،ةیطغتلا تارارق( ىوكش وأ ةلكشم كیدل ناك اذإ :9 لصفلا

 

 

o ءزجلا ةیودأ ىلإ ةبسنلاب D، نم فانئتسا وأ ةیطغت رارق بلط رخآ جلِاعم بیبط يأ وأ كبیبطل نكمی 
 بلط جلِاعملا بیبطلا وأ كبیبطل نكمیف ،1 ىوتسملا نم كفانئتسا ضفر مت اذإ .كنعً ةباین 1 ىوتسملا
 .2 ىوتسملا نم فانئتسا

ً لاثمم ھفصوب كنعً ةباین فرصتلل رخآ صخش نییعت كنكمی  .كنعً ةباین فرصتلا ام صٍخش نم بلطت نأ كنكمی •
 .فانئتسا میدقت وأ ةیطغتلا رارق بلطل كل

o ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتاف ،كلثمم رخآ صخش يأ وأ كبراقأ دحأ وأ كقیدص نوكی نأ يف بغرت تنك اذإ 
 بلطاو )711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا
 ينورتكللإا عقوملا ىلع اضًیأ جذومنلا رفوتی( .لثمم نییعت جذومن

Forms/downloads/cms1696.pdf-Forms/CMS-www.CMS.gov/Medicare/CMS وأ 
 حنمی ).www.ProvidenceHealthAssurance.com/MemberForms  ينورتكللإا انعقوم ىلع
 يف بغرت يذلا صخشلا نمو كنم اًعقوم نوكی نأ بجی .كنعً ةباین فرصتلل نذلإا صخشلا جذومنلا اذھ
 .عَّقوملا جذومنلا نم ةخسن انحنمت نأ كیلع بجیو .كنعً ةباین ھفرصت
o ةعجارملا لامكإ اننكمی لا نكل ،جذومنلا ىلع لوصحلا نود نم كلثمم نم فانئتسلاا بلط لوبق اننكمی 

 متیسف ،كفانئتسا نأشب رارق ذاختلا يئاھنلا دعوملا لبق جذومنلا ىلع لصحن مل اذإ .ھیلع لصحن ىتح
 انرارق ةعجارم بلط يف كقح حضوی اًبوتكم ارًاعشإ كیلإ لسرنسف ،كلذ ثدح اذإ .فانئتسلاا بلط ضفر
 .ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم نم كفانئتسا ضفرب

 ةباقن نم مٍاحم مسا ىلع لوصحلا وأ ،صاخلا كیماحم عم لصاوتلا كنكمی .مٍاحم لیكوت يف قحلا اضًیأ كیدل •
 عمو ً.لاھؤم تنك اذإ ةیناجم ةینوناق تامدخ كل مدقت تاعومجم كانھ .ىرخأ ةلاحإ ةمدخ يأ وأ ةیلحملا نیماحملا
 .رارق يأ فانئتسا وأ ةیطغتلا تارارق نم عون يأ بلطل مٍاحم لیكوت كیلع طرتشُی لا ،كلذ

 ةفلتخملا تلااحلل ةیئاھنلا دیعاوملاو دعاوقلا 5.2 مسقلا

 لك لیصافت يتأی امیف .ةفلتخم ةیئاھن دیعاومو دعاوق ةلاح لكل .تافانئتسلااو ةیطغتلا تارارق نمضتت ةفلتخم تلااح 4 انھ
 :ةلاح

 فانئتسا میدقت وأ ةیطغت رارق بلط ةیفیك :ةیبطلا ةیاعرلا :6 مسقلا •

 فانئتسا میدقت وأ ةیطغت رارق بلط ةیفیك :D ءزجلا ةیودأ :7 مسقلا •

 ارًكبم كجارخإ متی ھنأ دقتعت تنك اذإ نییلخادلا ىضرملل ىفشتسملا يف ةماقلإا ةیطغت رارمتسا بلط ةیفیك :8 مسقلا •

 ىلع قبطنی( ارًكبم يھتنتس كتیطغت نأ دقتعت تنك اذإ ةنیعم ةیبط تامدخ ةیطغت رارمتساب انتبلاطم ةیفیك :9 مسقلا •
 لیھأتلا ةداعإ قفارم تامدخو ،ةنكمتملا ضیرمتلا قفارم ةیاعر ،ةیلزنملا ةیحصلا ةیاعرلا :طقف تامدخلا هذھ
 )(CORF) نییجراخلا ىضرملل ةلماشلا

 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتاف ،كیلع قبطنت تامولعملا يأ اًدكأتم نكت مل اذإ
 نیمأتلا ةدعاسم جمانرب نم تامولعملا وأ ةدعاسملا ىلع لوصحلا اضًیأ كنكمی .)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی(
 .ةیلاولا ىوتسم ىلع يحصلا

http://www.cms.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf
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 )ىواكشلا ،تافانئتسلاا ،ةیطغتلا تارارق( ىوكش وأ ةلكشم كیدل ناك اذإ :9 لصفلا

 

 

  فانئتسا میدقت وأ ةیطغت رارق بلط ةیفیك :ةیبطلا ةیاعرلا 6 مسقلا

 فیلاكت كل دیعن نأ تدرأ وأ ةیبطلا ةیاعرلل ةیطغت ىلع لوصحلا يف تلاكشم تھجاو اذإ ھلعف بجی ام 6.1 مسقلا
 ةیاعرلا

 بلط ىلع ةفلتخم دعاوق قبطنت ،تلااحلا ضعب يف .ةیبطلا ایازملا ططخم نمض 4 لصفلا يف ةیبطلا ةیاعرلا ایازم حضوُت
  .ةیبطلا تامدخلاو تامزلتسملا دعاوق نع B ءزجلا ةیودأ دعاوق فلتخت فیك حضونس ،تلااحلا كلت يف .B ءزجلا ةیودأ

 :ةیتلآا سمخلا فقاوملا نم يأ تھجاو اذإ ھلعف كنكمی ام مسقلا اذھ كل حضِّوی

 رارق ىلع لوصحلا بلطا  .ةیاعرلا هذھ يطغت انتطخ نأ دقتعتو ،اھیف بغرت يتلا ةیبطلا ةیاعرلا ضعب ىقلتت لا .1
 .6.2 مسقلا رظنا .ةیطغت

 نأ دقتعت تنأو ،كل اھمیدقت يف رخلآا ةیبطلا ةیاعرلا مدقم وأ كبیبط بغری يتلا ةیبطلا ةیاعرلا ىلع انتطخ قفاوت مل .2
 .6.2 مسقلا رظنا .ةیطغت رارق ىلع لوصحلا بلطا .ةیاعرلا هذھ يطغت انتطخ

ّدق .ةیاعرلا هذھ لباقم عفدلا مدع انررق اننكل ،اھتیطغت انتطخ ىلع بجی ھنأ دقتعت ةیبط ةیاعر تیقلت .3  رظنا .اًفانئتسا مِ
 .6.3 مسقلا

 نع انتطخ نم ضیوعت بلط يف بغرتو ،اھتیطغت انتطخ ىلع بجی ھنأ دقتعت امنیب اھلباقم تعفدو ةیبط ةیاعر تیقلت .4
 .6.5 مسقلا رظنا .ةروتافلا انیلإ لسرأ .ةیاعرلا هذھ

 دقتعتو ،اھفاقیإ وأ اھلیلقت متیس ،اًقباس اھیلع قَفاوملاو ،اھاقلتت تنك يتلا ةیبطلا ةیاعرلا ضعبل ةیطغتلا نأب كغلابإ مت .5
ّدق .كتحصب رضی دق اھفاقیإ وأ ةیاعرلا هذھ لیلقت نأ  .6.3 مسقلا رظنا .اًفانئتسا مِ

 قفارم ةیاعر وأ ةیلزنملا ةیحصلا ةیاعرلا وأ ىفشتسملا يف ةیاعرلاب قلعتت اھفاقیإ متیس يتلا ةیطغتلا تناك اذإ :ةظحلام
 قبطنت .9و 8 نیمسقلا ىلإ لقتناف ،)CORF( نییجراخلا ىضرملل ةلماشلا لیھأتلا ةداعإ قفارم تامدخ وأ ةنكمتملا ضیرمتلا
 .ةیاعرلا نم عاونلأا هذھ ىلع ةصاخ دعاوق

 ةیطغتلا رارق بلط ةیفیك 6.2 مسقلا

 :ةینوناقلا تاحلطصملا

 .ةسسؤملا رارق ىمسُی ةیبطلا كتیاعرب قلعتی يذلا ةیطغتلا رارق

 ً.لاجاع ارًارق ىمسُی عیرسلا ةیطغتلا رارق

 .عیرس ةیطغت رارق مأ يداع ةیطغت رارق ىلإ ةجاحب تنك اذإ ام ررق :1 ةوطخلا

 دعاوقل ةعضاخ ةیبطلا تامدخلا وأ تامزلتسملا تناك اذإ ةیمیوقت مایأ 7 للاخ يداعلا ةیطغتلا رارق ذاختاً ةداع متی
 .B ءزجلا ةیودلأ ةعاس 72 للاخ وأ ،ىرخلأا تامدخلاو تامزلتسملا عیمجل اًیمیوقت امًوی 14و ،انیدل ةقبسملا ةقفاوملا
 .B ءزجلا ةیودلأ ةعاس 24 للاخ وأ ةیبطلا تامدخلل ةعاس 72 للاخ عیرسلا ةیطغتلا رارق ذاختاً ةداع متی
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 )ىواكشلا ،تافانئتسلاا ،ةیطغتلا تارارق( ىوكش وأ ةلكشم كیدل ناك اذإ :9 لصفلا

 

 

 وأ كتحصل امًیسج ارًرض ببسی دق ةیسایقلا ةیئاھنلا دیعاوملاب مازتللاا ناك اذإ طقف عیرس ةیطغت رارق ىلع لوصحلا كنكمی
  .كفئاظو ةداعتسا ىلع كتردق قوعی

 .اًعیرس  ةیطغت رارق كحنم ىلع اًیئاقلت قفاونسف ،اًعیرس  ةیطغت رارق يعدتست ةیحصلا كتلاح نأ كبیبط انربخأ اذإ

 ةیطغت رارق كحنمن نأ بلطتت ةیحصلا كتلاح تناك اذإ ام ررقنسف ،كبیبط معد نود نم كسفنب اًعیرس ةیطغت رارق تَبلط اذإ
 :اًباطخ كیلإ لسرن فوسف ،اًعیرس ةیطغت رارق كحنم ىلع قفاون مل اذإو .لا مأ اًعیرس

 .ةیداعلا ةیئاھنلا دیعاوملا مدختسنس اننأ حضِّوی •

  .اًعیرس ةیطغت رارق اًیئاقلت كحنمنسف ،اًعیرس ةیطغت رارق كبیبط بلط اذإ ھنأ حضِّوی •

 ةیطغتلا رارق نمً لادب اًیداع ةیطغت رارق كحنمن نأب انرارق صوصخب ةعیرس ىوكش میدقت كناكمإب ھنأ حضِّوی •
  .ھتبلط يذلا عیرسلا

  .عیرس ةیطغت رارق وأ ةیطغت رارق رادصإ انتطخ نم بلطا :2 ةوطخلا

 يتلا ةیبطلا ةیاعرلا ةیطغتب نذأنل انیلإ كبلط میدقتل انتطخ عم سكافلا قیرط نع وأ اًیباتك وأ اًیفتاھ لصاوتلاب أدبا •
 .لاصتلاا تانایب ىلع 2 لصفلا يوتحی .كلذب مایقلا كلثمم وأ كبیبط وأ تنأ كنكمیف .كل اھرفون وأ اھدیرت

 .اندرب كیفاونو ةیبطلا ةیاعرلا ةیطغت ىلع لوصحلل كبلط يف رظنن :3 ةوطخلا

  .ةیداعلا ةیئاھنلا دیعاوملا مدختسن ،ةیداعلا ةیطغتلا تارارق ىلإ ةبسنلاب

 حیرصتلا دعاوقل عضخت ةیبط ةمدخ وأ جتنم نأشب كبلط انلصی نأ دعب ةیمیوقت مایأ 7 نوضغ يف كیلع درنس اننأ اذھ ينعی
 ،انب ةصاخلا قبسملا حیرصتلا دعاوقل نیعضاخ ةبولطملا ةیبطلا ةمدخلا وأ جتنملا نكی مل اذإ امأ .انب ةصاخلا قبسملا
 كیلع درنسف ،B ءزجلا ةیودأ دحأ صوصخب كبلط ناك اذإو .كبلط انلصی نأ دعب اًیمیوقت امًوی 14 نوضغ يف كیلع درنسف
 .كبلط انلصی نأ دعب ةعاس 72 نوضغ يف

 لصی ام قرغتسن دقف،كدیفت دق يتلا تامولعملا نم دیزملا ىلإ ةجاحب انك وأ تقولا نم دیزملا تَبلط اذإ ،كلذ عمو •
 كملعنسف ،ةیفاضإ امًایأ انقرغتسا اذإو .ةیبط ةمدخ وأ جتنم صوصخب كبلط ناك اذإ اًیفاضإ اًیمیوقت امًوی 14 ىلإ
 .B ءزجلا ةیودأ دحأ صوصخب كبلط ناك اذإ رارق ذاختلا اًیفاضإ اًتقو قرغتسن نأ اننكمی لا نكلو .اًیباتك

 انذاختا روف كاوكش ىلع درنسو .ةعیرس ىوكش میدقت كنكمیف ،ةیفاضإ امًایأ قرغتسن نأ يغبنی لا ھنأ دقتعت تنك اذإ •
 اذھ نم 11 مسقلا ىلإ لقتنا .تافانئتسلااو ةیطغتلا تارارق میدقت ةیلمع نع ىوكشلا میدقت ةیلمع فلتخت( .رارقلا
  ).ىواكشلا تامولعم ىلع علاطلال لصفلا

 لاًجاع اًینمز ارًاطإ مدختسن ،ةعیرسلا ةیطغتلا تارارق ىلإ ةبسنلاب

 كبلط ناك اذإو .ةیبط ةمدخ وأ جتنم صوصخب كبلط ناك اذإ ةعاس 72 نوضغ يف درنس اننأ عیرسلا ةیطغتلا رارق ينعی
  .ةعاس 24 نوضغ يف درنسف ،B ءزجلا ةیودأ دحأ صوصخب

 لصی ام قرغتسن دقف،كدیفت دق يتلا تامولعملا نم دیزملا ىلإ ةجاحب انك وأ تقولا نم دیزملا تَبلط اذإ ،كلذ عمو •
 اًیفاضإ اًتقو قرغتسن نأ اننكمی لا نكلو .اًیباتك كملعنسف ،ةیفاضإ امًایأ انقرغتسا اذإو .اًیفاضإ اًیمیوقت امًوی 14 ىلإ

 .B ءزجلا ةیودأ دحأ صوصخب كبلط ناك اذإ رارق ذاختلا

 ىلع علاطلال 11 مسقلا ىلإ لقتنا( .ةعیرس ىوكش میدقت كنكمی ،ةیفاضإ امًایأ قرغتسن نأ يغبنی لا ھنأ دقتعت تنك اذإ •
  .رارقلا انذاختا روف كب لصتنسو ).ىواكشلا تامولعم

  .ضفرلا ببس حضِّوی اًیباتك اًنایب كیلإ لسرنسف ،ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ضفرب اندر ءاج اذإ •
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 .فانئتسا میدقت كنكمیف ،ةیبطلا ةیاعرلا ةیطغت ىلع لوصحلل كبلط انضفر اذإ :4 ةوطخلا

 ةرم بلط میدقت ينعی اذھو .فانئتسا میدقت قیرط نع رارقلا اذھ يف رظنلا ةداعإ انم بلطت نأ كل قحی ،كبلط انضفر اذإ
 نم 1 ىوتسملا ىلإ كلاقتنا ينعی اذھف ،اًفانئتسا تمدق اذإ .اھدیرت يتلا ةیبطلا ةیاعرلا ةیطغت ىلع لوصحلل ىرخأ
 .تافانئتسلاا تاءارجإ

 1 ىوتسملا نم فانئتسا میدقت ةیفیك	6.3 مسقلا

 :ةینوناقلا تاحلطصملا

 .ةطخلا يف رظنلا ةداعإ ةیبطلا ةیاعرلا ةیطغت رارق نأشب انتطخ ىلإ ھجوملا فانئتسلاا ىلع قلطُی

 .ةلجاعلا رظنلا ةداعإ عیرسلا فانئتسلاا ىلع قلطُی امك

 .عیرس فانئتسا مأ يداع فانئتسا ىلإ ةجاحب تنك اذإ ام ررق :1 ةوطخلا

 ماع لكشبو .B ءزجلا ةیودأ ىلإ ةبسنلاب ةیمیوقت مایأ 7 وأ اًیمیوقت امًوی 30 نوضغ يف يداعلا فانئتسلاا مدقُی امّ ةداع
  .ةعاس 72 نوضغ يف عیرسلا فانئتسلاا مدقُی

 ةجاحب تنك اذإ ام اررقت نأ كبیبط وأ/و تنأ كیلعف ،ةیاعرلا ةیطغت لایح هانذختا رارق ىلع اًفانئتسا مدقت تنك اذإ •
 .اًعیرس اًفانئتسا كحنمنسف ،اًعیرس اًفانئتسا بلطتت ةیحصلا كتلاح نأ كبیبط كربخأ اذإو .عیرس فانئتسا ىلإ

 ةحضوملا عیرس ةیطغت رارق ىلع لوصحلل ةمزلالا تابلطتملا اھسفن يھ عیرس فانئتسا ىلع لوصحلا تابلطتم نإ •
 .لصفلا اذھ نم 6.2 مسقلا يف

  اًعیرس اًفانئتسا وأ اًفانئتسا انتطخ نم بلطا :2 ةوطخلا

 .لاصتلاا تانایب ىلع 2 لصفلا يوتحی .اًیباتك ھمدقف ،اًیداع اًفانئتسا بلطت تنك اذإ •

  .لاصتلاا تانایب ىلع 2 لصفلا يوتحی .اًیفتاھ وأ اًیباتك ھمدقف ،اًعیرس اًفانئتسا بلطت تنك اذإ •

 هانلسرأ يذلا يباتكلا راعشلإا يف حضومُلا خیراتلا نم اًیمیوقت امًوی 65 نوضغ يف فانئتسلاا بلط مدقت نأ بجی •
 حرشاف ،كلذل ھیجو ببس كیدل ناكو ددحملا يئاھنلا دعوملا اذھ كتاف اذإ .ةیطغتلا رارق نأشب اندرب كغلابإ دنع كیلإ

 كلذل ةھیجولا بابسلأا ةلثمأ نمو .كفانئتسا میدقتل تقولا نم اًدیزم كحنمن دقو .ھمیدقت دنع كفانئتسا رخأت ببس
 دعوملا نأشب ةلماك ریغ وأ ةحیحص ریغ تامولعمب كاندوز اننأ وأ انب لاصتلاا نم كعنم ریطخ ضرمب كتباصإ
 .فانئتسلاا بلطل يئاھنلا

 تامولعملا نم دیزملا ةفاضإ كبیبطو تنأ كنكمی امك .يبطلا كرارقب ةقلعتملا تامولعملا نم ةخسن بلط كنكمی •
 .كفانئتسا معدل

 .اندرب كیفاونو كفانئتسا يف رظنن :3 ةوطخلا

 دنع دعاوقلا ةفاكب انمزتلا اننأ نم ققحتنو .ةیانعب تامولعملا عیمج صحفن ،ھمدقت يذلا فانئتسلاا ةعجارم دنع •
 .كبلط ضفر

  .كبیبط عم وأ كعم لصاوتن دقو ةجاحلا دنع تامولعملا نم دیزملا عمجنس •
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 عیرسلا فانئتسلال ةیئاھنلا دیعاوملا

 يف كیلع درنسو .كفانئتسا انلصی نأ دعب ةعاس 72 نوضغ يف كیلع درن نأ بجی ،عیرسلا فانئتسلاا ىلإ ةبسنلاب •
  .كلذل ةیحصلا كتلاح انتعدتسا اذإ برقأ تقو

o لصی ام قرغتسن دقف ،كدیفت دق يتلا تامولعملا نم دیزملا ىلإ ةجاحب انك وأ تقولا نم دیزملا تَبلط اذإ 
 ،ةیفاضإ امًایأ انقرغتسا اذإ .ةیبط ةمدخ وأ جتنم صوصخب كبلط ناك اذإ اًیفاضإ اًیمیوقت امًوی 14 ىلإ

 .B ءزجلا ةیودأ دحأ صوصخب كبلط ناك اذإ اًیفاضإ اًتقو قرغتسن نأ اننكمی لا نكلو .اًیباتك كملعنس
o ةیفاضإ امًایأ انقرغتسا اننأ لاح يف دیدمتلا ةرتف ةیاھن لولحب وأ( ةعاس 72 نوضغ يف كیلع درن مل اذإ(، 

 ةمظنم ھعجارتس ثیح ،تافانئتسلاا تاءارجإ نم 2 ىوتسملا ىلإ اًیئاقلت كبلط ةلاحإب نومزلم نحنف
  .2 ىوتسملا نم فانئتسلاا تاءارجإ 6.4 مسقلا حضِّوی .ةلقتسم ةعجارم

 يف كل اھرفونو اھیلع انقفاو يتلا ةیطغتلاب نذأن نأ انیلعف ،ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ىلع ةقفاوملاب اندر ءاج اذإ •
  .كفانئتسا انلصی نأ دعب ةعاس 72 نوضغ

 ةمظنم ىلإ اًیئاقلت كفانئتسا لیحنو اًیباتك انرارق كیلإ لسرنسف ،ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ضفرب اندر ءاج اذإ •
 اھلصی امدنع اًیباتك ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم كرطختسو .2 ىوتسملا نم فانئتساك ھیف رظنلل ةلقتسملا ةعجارملا
 .كفانئتسا

 يداعلا فانئتسلال ةیئاھنلا دیعاوملا

 ناك اذإو .كفانئتسا انلصی نأ دعب اًیمیوقت امًوی 30 نوضغ يف كیلع درن نأ بجی ،يداعلا فانئتسلاا ىلإ ةبسنلاب •
 انلصی نأ دعب ةیمیوقت مایأ 7 نوضغ يف كیلع درنسف ،دعب ھیلع لصحت ملو B ءزجلا ةیودأ دحأ صوصخب كبلط
  .كلذل ةیحصلا كتلاح انتعدتسا اذإ برقأ تقو يف انرارقب كملعنسو .كفانئتسا

o قرغتسن دقف ،كدیفت دق يتلا تامولعملا نم دیزملا ىلإ ةجاحب انك وأ تقولا نم دیزملا تَبلط اذإ ،كلذ عم 
 امًایأ انقرغتسا اذإو .ةیبط ةمدخ وأ جتنم صوصخب كبلط ناك اذإ اًیفاضإ اًیمیوقت امًوی 14 ىلإ لصی ام
 دحأ صوصخب كبلط ناك اذإ رارق ذاختلا اًیفاضإ اًتقو قرغتسن نأ اننكمی لا نكلو .اًیباتك كملعنس ،ةیفاضإ
 .B ءزجلا ةیودأ

o ىوكش كمیدقت دنع .ةعیرس ىوكش میدقت كنكمی ،ةیفاضإ امًایأ قرغتسن نأ يغبنی لا ھنأ دقتعت تنك اذإ 
 ).ىواكشلا تامولعم ىلع علاطلال 11 مسقلا ىلإ لقتنا( .ةعاس 24 نوضغ يف كاوكش ىلع درنس ،ةعیرس

o نم فانئتسلاا ىلإ كبلط لیحنسف ،)دیدمتلا ةرتف ةیاھن لولحب وأ( يئاھنلا دعوملا لولحب كیلع درن مل اذإ 
  نم فانئتسلاا تاءارجإ 6.4 مسقلا حضِّوی .ةلقتسم ةعجارم ةمظنم ھعجارتس ثیح ،2 ىوتسملا
 .2 ىوتسملا

 امًوی 30 نوضغ يف كل اھرفونو ةیطغتلاب نذأن نأ انیلعف ،ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ىلع ةقفاوملاب اندر ءاج اذإ •
 دحأ صوصخب كبلط ناك اذإ ةیمیوقت مایأ 7 نوضغ يف وأ ،ةیبط ةمدخ وأ جتنم صوصخب كبلط ناك اذإ اًیمیوقت
 .B ءزجلا ةیودأ

 رظنلل ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم ىلإ اًیئاقلت كفانئتسا لیحنسف ،ھلك كفانئتسا وأ كفانئتسا نم اءًزج انتطخ تضفر اذإ •
 .2 ىوتسملا نم فانئتساك ھیف
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 2 ىوتسملا نم فانئتسلاا تاءارجإ 6.4 مسقلا

 :ةینوناقلا تاحلطصملا

 .IRE اھیلع قلطُی نایحلأا ضعب يفو .ةلقتسملا ةعجارملا ةئیھ وھ ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنمل يمسرلا مسلاا

 ةلاكو تسیل اھنأ امك انب ةطبترم تسیل يھو .Medicare اھعم دقاعتت ةلقتسم ةمظنم يھ ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم 
 .اھلمع ىلع Medicare فرشتو .هرییغت يغبنی مأ احًیحص هانذختا يذلا رارقلا ناك اذإ ام ةمظنملا هذھ ررقت .ةیموكح

 .كفانئتسا ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم عجارت :1 ةوطخلا

 بلطت نأ كل قحیو .كتلاح فلم تامولعملا هذھ ىلع قلطُی .ةمظنملا هذھ ىلإ كفانئتساب ةقلعتملا تامولعملا لسرنس •
 .كتلاح فلم نم ةخسن انم

 .كفانئتسا معدتل ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم ىلإ ةیفاضإ تامولعم میدقت كل قحی •

 .ةیانعب كفانئتساب ةقلعتملا تامولعملا عیمج ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم يف نوعجارملا صحفیس •

 .2 ىوتسملا يف كلذك اًعیرس نوكیسف ،اًعیرس 1 ىوتسملا يف كفانئتسا ناك اذإ

  2 ىوتسملا نم كفانئتسا صوصخب ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم كیلع درت نأ بجی ،عیرسلا فانئتسلاا ىلإ ةبسنلاب •
 .كفانئتسا اھملاتسا خیرات نم ةعاس 72 نوضغ يف

 نم دیزملا عمج ىلإ ةجاحب ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم تناكو ةیبط ةمدخ وأ جتنم صوصخب كبلط ناك اذإ •
 ةعجارملا ةمظنمل نكمی لاو .اًیفاضإ اًیمیوقت امًوی 14 ىلإ لصی ام رملأا قرغتسی دقف ،كدیفت دق يتلا تامولعملا
  .B ءزجلا ةیودأ دحأ صوصخب كبلط ناك اذإ رارقلا ذاختلا اًیفاضإ اًتقو قرغتست نأ ةلقتسملا

 .2 ىوتسملا يف كلذك اًیداع نوكیسف ،اًیداع 1 ىوتسملا يف كفانئتسا ناك اذإ

 ةعجارملا ةمظنم كیلع درت نأ بجی ،ةیبط ةمدخ وأ جتنم صوصخب كبلط ناك اذإ ،يداعلا فانئتسلاا ىلإ ةبسنلاب •
 .كفانئتسا اھملاتسا خیرات نم اًیمیوقت امًوی 30 نوضغ يف 2 ىوتسملا نم كفانئتسا صوصخب ةلقتسملا

 نم كفانئتسا صوصخب ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم كیلع درت نأ بجیف ،B ءزجلا ةیودأ دحأ صوصخب كبلط ناك اذإ •
 .كفانئتسا اھملاتسا خیرات نم ةیمیوقت مایأ 7 نوضغ يف 2 ىوتسملا

 نم دیزملا عمج ىلإ ةجاحب ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم تناكو ةیبط ةمدخ وأ جتنم صوصخب كبلط ناك اذإ •
 ةعجارملا ةمظنمل نكمی لاو .اًیفاضإ اًیمیوقت امًوی 14 ىلإ لصی ام رملأا قرغتسی دقف ،كدیفت دق يتلا تامولعملا
 .B ءزجلا ةیودأ دحأ صوصخب كبلط ناك اذإ رارقلا ذاختلا اًیفاضإ اًتقو قرغتست نأ ةلقتسملا

 .اھدرب ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم كیفاوت :2 ةوطخلا

 .هذاختا بابسأ حیضوت عم اًیباتك اھارارق ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم كغلبتس

 ،ةیبط ةمدخ وأ جتنم صوصخب ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ىلع ةقفاوملاب ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم در ءاج اذإ •
 نأ دعب اًیمیوقت امًوی 14 نوضغ يف ةمدخلا رفون وأ ةعاس 72 نوضغ يف ةیبطلا ةیاعرلا ةیطغتب نذأن نأ انیلعف
  ةلھم انمامأ ،ةلجاعلا تابلطلا ىلإ ةبسنلاب .ةیداعلا تابلطلا صوصخب ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم نم رارقلا انلصی

 .ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم نم رارقلا انملاتسا خیرات نم ةعاس 72
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 ،B ءزجلا ةیودأ دحأ صوصخب ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ىلع ةقفاوملاب ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم در ءاج اذإ •
 ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم نم رارقلا انلصی نأ دعب ةعاس 72 نوضغ يف كل هرفونو B ءزجلا ءاودب نذأن نأ انیلعف
 نم رارقلا انملاتسا خیرات نم ةعاس 24 ةلھم انمامأ ،ةلجاعلا تابلطلا ىلإ ةبسنلاب .ةیداعلا تابلطلا صوصخب
   .ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم

 نأ يف انتطخ عم قفتت اھنأ ينعی اذھف ،ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ضفرب ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم در ءاج اذإ •
 وأ رارقلا  دییأت كلذ ىلع قلطُی( .ھیلع ةقفاوملا يغبنی لا ةیبطلا ةیاعرلا ةیطغت صوصخب )ھنم اءًزج وأ( كبلط
 :اًباطخ ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم كیلإ لسرتس ،ةلاحلا كلت يفو ).كفانئتسا ضفر

o رارقلا حضِّوی. 

o اھبلطت يتلا ةیبطلا ةیاعرلا ةیطغتل ةیرلاودلا ةمیقلا تناك اذإ 3 ىوتسملا نم فانئتسا میدقت يف كقحب كملعی 
 ةمیقلاب ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم كیلإ ھلسرت يذلا يباتكلا راعشلإا كغلبیس ثیح .نیعم ىندأ دح ىلإ لصت
 .فانئتسلاا تاءارجإ يف رمتست ىتح اھیلإ لصت نأ بجی يتلا ةیرلاودلا

o 3 ىوتسملا نم فانئتسا میدقت ةیفیكب كغلبی. 

 .يلاتلا ىوتسملا ىلإ كفانئتساب يضملا يف بغرت تنك اذإ ام راتخت نأ كل ،تابلطتملا يفوتست كتلاح تناك اذإ :3 ةوطخلا

 .)فانئتسلال تایوتسم 5 يلامجلإا ددعلا حبصیل( 2 ىوتسملا دعب فانئتسلاا تاءارجإ يف ةیفاضإ تایوتسم 3 كانھ •
 راعشلإا يف كلذب مایقلا ةیفیكب ةقلعتملا لیصافتلا دجتسف ،فانئتسلاا نم 3 ىوتسملا ىلإ لاقتنلاا يف بغرت تنك اذإو
  .2 ىوتسملا نم كفانئتسا دعب كلصی يذلا يباتكلا

 فانئتسلاا تاءارجإ 10 مسقلا حضِّوی .3 ىوتسملا نم فانئتسلاا يف رظنلا مكِّحم مٍاحم وأ يرادإ نوناق يضاق ىلوتی •
 .5و 4و 3 تایوتسملا يف

 .ةیبطلا ةیاعرلل اھیلع تلصح ةروتاف لباقم ھتعفد يذلا لاملا كل درن نأ انم كبلط لاح يف 6.5 مسقلا

 تامدخ لباقم ةروتاف تیقلت اذإ .كلً ةرشابم Medicaid جمانرب يف نیلومشم جتنم وأ ةمدخ ةمیقب ضیوعت میدقت اننكمی لا
 ةمدخلا مدقم نم لصاوتنس .كسفنب ةروتافلا عفدت لاو .انیلإ ةروتافلا لسرأف ،Medicaid  جمانرب يف ةلومشم تاجتنمو
 تعبتا نوكت نأ ةطیرش ةیحصلا ةیاعرلا مدقم نم غلبملا درتست نأ نكمی ،ةروتافلا تعفد اذإو .ةلكشملا لح ىلوتنوً ةرشابم
 .جتنملا وأ ةمدخلا ىلع لوصحلاب ةقلعتملا دعاوقلا

 انم ةیطغت رارق ىلع لوصحلل اًبلط دعُی ضیوعت بلط نإ

 ةمدخ نأ نم ققحتنس ،رارقلا اذھ ذختنلو .ةیطغت رارق بلطت كلذب تنأف ،ضیوعت بلطل انل ةیمسرلا قارولأا تلسرأ اذإ
 .كب ةصاخلا ةیبطلا ةیاعرلا ةیطغت مادختسا تاوطخ تعبتا كنأ نم ققحتنس امك .ةیطغتلاب ةلومشم اھتعفد يتلا ةیبطلا ةیاعرلا

 كیلإ لسرنسف ،دعاوقلا تعبتا تنكو ةیطغتلاب ةلومشم ةیبطلا ةیاعرلا تناك اذإ :كبلط ىلع ةقفاوملاب اندر ءاج اذإ •
 مل اذإو .كبلط انلصی نأ دعب اًیمیوقت امًوی 60 ةدملا زواجتت نل نكلو ،اًیمیوقت امًوی 30 نوضغ يفً ةداع دادس ةعفد
  .ةمدخلا مدقم ىلإً ةرشابم دادسلا ةعفد لسرنسف ،ةیبطلا ةیاعرلا لباقم تعفد دق نكت

 لسرن نلف ،دعاوقلا ةفاك تعبتا نكت مل وأ ،ةیطغتلاب ةلومشم ةیبطلا ةیاعرلا نكت مل اذإ :كبلط ضفرب اندر ءاج اذإ •
  .كلذ بابسأو ةیبطلا ةیاعرلا ةفلكت عفدب موقن نل اننأ حضِّوی اًباطخ كیلإ لسرنس ،كلذ نمً لادب .دادسلا ةعفد

 ریغن نأ انم بلطت كنأ ينعی اذھف ،اًفانئتسا تمدق اذإو .فانئتسا میدقت كنكمی ،كبلط ضفرب انرارق ىلع قفاوت لا تنك اذإ
 .عفدلل كبلط ضفر دنع هانذختا يذلا ةیطغتلا رارق



 157 (HMO D-SNP) 2026 ماعل Providence Medicare Dual Plus ةیطغت لیلد
 )ىواكشلا ،تافانئتسلاا ،ةیطغتلا تارارق( ىوكش وأ ةلكشم كیدل ناك اذإ :9 لصفلا

 

 

 ىجرُی ،ضیوعتلاب ةقلعتملا تافانئتسلاا ىلإ ةبسنلاب .6.3 مسقلا يف ةحضوملا فانئتسلاا تاءارجإ عبتا ،فانئتسلاا اذھ میدقتل
 :يتلآا ةظحلام

 ةیاعرلا ةمیق كل درن نأ انم بلطت تنك اذإو .كفانئتسا انلصی نأ دعب اًیمیوقت امًوی 60 نوضغ يف كیلع درن نأ بجی •
 .عیرس فانئتسا بلطب كل حومسم ریغف ،لعفلاب اھنمث تعفدو اھیلع تلصح يتلا ةیبطلا

 يف ةمدخلا مدقم ىلإ وأ كیلإ دادسلا ةعفد لسرن نأ انیلعف ،عفدلا انیلع يغبنی ھنأ ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم تررق اذإ •
 دعب فانئتسلاا تاءارجإ لحارم نم ةلحرم يأ يف كفانئتسا ىلع ةقفاوملاب درلا ءاج اذإ .اًیمیوقت امًوی 30 نوضغ
 .اًیمیوقت امًوی 60 نوضغ يف ةمدخلا مدقم ىلإ وأ كیلإ اھتبلط يتلا دادسلا ةعفد لاسرإ انیلع بجی ،2 ىوتسملا

 فانئتسا میدقت وأ ةیطغت رارق بلط ةیفیك :D ءزجلا ةیودأ 7 مسقلا

 وأ D ءزجلا ةیودأ دحأ ىلع لوصحلا يف تلاكشم كیدل ناك اذإ ھلعف كیلع بجی ام مسقلا اذھ كل حضِّوی 7.1 مسقلا
 D ءزجلا نمض ءاود ةمیق كل درن نأ انم دیرت تنك اذإ

 مدختسُی نأ بجی ،ةیطغتلابً لاومشم ءاودلا نوكی ىتح .ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأا نم دیدعلا ةیطغت كایازم نمضتت
 علاطلالو ).اًیبط لوبقملا ضرغلا نأشب تامولعملا نم دیزملا ىلع علاطلال 5 لصفلا ىلإ لقتنا( .اًیبط لوبقم ضرغل ءاودلا

 D ءزجلا ةیودأب مسقلا اذھ قلعتی 6و 5 نیلصفلا ىلإ لقتنا ،اھفیلاكتو اھدویقو اھدعاوقو D ءزجلا ةیودأ لیصافت ىلع
 ةفصو مزلتسی ءاود ةرابع راركت نمً لادب ،مسقلا اذھ ةیقب يف ءاودلا حلطصم امًومع مدختسن ،روملأا طیسبتل .طقف كب ةصاخلا

 ةمئاق نمً لادب ةیودلأا ةمئاق حلطصم مدختسن امك .ةرم لك يف D ءزجلا ءاود وأ نییجراخلا ىضرملل ةیطغتلاب لومشم ةیبط
 .ةیبطلا تافصولا بیتك وأ ةیطغتلاب ةلومشملا ةیودلأا

 بلطتت .انلاؤس كنكمی ،لا مأ دعاوقلا يفوتست تنك اذإ ام وأ لا مأ ةیطغتلابً لاومشم ام ءاود ناك اذإ ام ملعت لا تنك اذإ •
  .اھتیطغت لبق انم ةقفاوم ىلع لصحت نأ ةیودلأا ضعب

 حضوی اًیباتك ارًاعشإ ةیلدیصلا كیطعتسف ،ةبوتكم يھ امك اھفرص نكمی لا ةیبطلا كتفصو نأ كتیلدیص كتربخأ اذإ •
  .ةیطغت رارق بلطل انعم لصاوتلا ةیفیك

  اھب ةصاخلا تافانئتسلااو D ءزجلا ةیودأ ةیطغت تارارق

 :ةینوناقلا تاحلطصملا

 .ةیطغتلا رارق D ءزجلا ةیودأ نأشب يلولأا ةیطغتلا رارق ىلع قلطُی

 اذھ كل حضِّوی .كتیودأ لباقم ھعفدنس يذلا غلبملا نأشب وأ كب ةصاخلا ةیطغتلاو ایازملا نأشب هذختن رارق وھ ةیطغتلا رارق
 :ةیتلآا فقاوملا نم يأ تھجاو اذإ ھلعف كنكمی ام مسقلا

 7.2 مسقلا رظنا .ءًانثتسا بلطا .انتطخ ةیودأ ةمئاق يف جردمُلا ریغ D ءزجلا ةیودأ دحأ ةیطغت بلط •

 كنكمی يتلا ءاودلا ةیمك ىلع ةضورفملا دویقلا ،لثم( انتطخب ةصاخلا ةیطغتلا يف جردم ءاود نأشب دیق عفر بلط •
 7.2 مسقلا رظنا .ءًانثتسا بلطا .)اھیلع لوصحلا

 7.4 مسقلا رظنا .ةیطغت رارق ىلع لوصحلا بلطا .ءاود ىلع ةقبسم ةقفاوم ىلع لوصحلا بلط •

 7.4 مسقلا رظنا .لاملا كل درن نأ انم بلطا .لعفلاب ھتیرتشا دق ةیبط ةفصو مزلتسی ءاود لباقم عفدلا •
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  .ھیلع فانئتسا میدقت كنكمی ،هانذختا ةیطغت رارق يأ عم قفتت لا تنك اذإ

  .فانئتسا بلط میدقت ةیفیكو ةیطغت رارق بلط ةیفیك نمً لاك مسقلا اذھ كل حضِّوی

 ءانثتسا بلط 7.2 مسقلا

 :ةینوناقلا تاحلطصملا

 .ةیبطلا تافصولا بیتك نم ءًانثتسا ةیودلأا ةمئاق يف اجًردم سیل ءاود ةیطغت بلط دعُی

 .ةیبطلا تافصولا بیتك نم ءًانثتسا ءاود ةیطغت نأشب دیق عفر بلط دعُی

 .ةیودلأا فینصت نم ءًانثتسا ةیطغتلاب لومشم )ىلعأ ةفلكت يذ( لضفم ریغ ءاود لباقم لقأ رعس عفد بلط دعُی

 اعًون ءانثتسلاا دعُیو .ءانثتسا ءارجإ انم بلطت نأ كنكمی ،ھیف بغرت يذلا لكشلاب ةیطغتلاب لومشم ریغ ءاود كانھ ناك اذإ
  .ةیطغتلا تارارق عاونأ نم

 يتلا ةیبطلا بابسلأا حیضوت ىلإ ةجاحب رخآ جلاع فاصّو وأ كبیبط نوكیس ،ھمدقت يذلا ءانثتسلاا بلط يف رظنن يكل
 :انم اھبلط رخآ جلاع فاصّو وأ كبیبط وأ تنأ كنكمی يتلا تاءانثتسلاا ىلع نیلاثم كیلإ .ءانثتسلاا ىلع ةقفاوملا يعدتست

 ،ةیودلأا ةمئاق يف اجًردم سیل ءاود ةیطغت ىلع انقفاو اذإ .ةیودلأا ةمئاق يف جردملا ریغ D ءزجلا ةیودأ دحأ ةیطغت .1
 ءامسأ لمحت يتلا ةیودلأا ىلإ ةبسنلاب انتیودأ عیمجل ررقملا فیلاكتلا يف ةكراشملاب صاخلا غلبملا عفد كیلع نیعتیسف
 ھعفد كنم بلطن يذلا فیلاكتلا يف ةكراشملاب صاخلا غلبملل ءانثتسا بلط كنكمی لاو .ةسینجلا ةیودلأا وأ ةیراجت
 .ءاودلا لباقم

 اھنیعب ةیودأ ىلع قبطنت يتلا ةیفاضلإا دویقلاو دعاوقلا 5 لصفلا حضِّوی ةیطغتلاب لومشم ءاود نأشب دیق عفر .2
  .انب ةصاخلا ةیودلأا ةمئاق يف ةجردمُ

 تاءانثتسلاا بلط دنع اھتفرعم بجی ةمھم رومأ 7.3 مسقلا

 ةیبطلا بابسلأاب كبیبط انغلبی نأ بجی

 رارق ذاختلاو .ءانثتسا بلط يعدتست يتلا ةیبطلا بابسلأا حضِّوی اًنایب انیلإ مدقی نأ رخآ جلاع فاصّو وأ كبیبط ىلع بجی
 .ءانثتسلال كبلط دنع رخآ جلاع فاصّو وأ كبیبط نم اھیلع تلصح يتلا ةیبطلا تامولعملا كلت قفرأ ،عرسأ ةروصب

 ةیودلأا ةفلتخملا تارایخلا كلت ىلع قلطُیو .ةنیعم ةلاح جلاعل ءاود نم رثكأ انب ةصاخلا ةیودلأا ةمئاق نمضتت امً ةداعف
 تلاكشم يأ وأ ةیبناجلا راثلآا نم دیزملا ببسی نلو ھبلطت يذلا ءاودلل اھسفن ةیلعافلا ةلیدبلا ةیودلأا دحأ ىدل ناك اذإ .ةلیدبلا

 .ءانثتسا ىلع لوصحلل كبلط ىلع ماع لكشب قفاون  نلف ،ىرخأ ةیحص

 ھضفرن وأ كبلط ىلع قفاون نأ اننكمی

 هذھ لظتو .انتطخب صاخلا ماعلا ةیاھن ىتح ةیراس لظت انتقفاوم نإف ،ءانثتسا ىلع لوصحلل كبلط ىلع انقفاو اذإ •
 .كتلاح جلاعلً لااّعفو اًنمآ ءاودلا اذھ ماد امو كل ءاودلا فصو لصاوی كبیبط ماد ام ةیراس ةیطغتلا

  .فانئتسا میدقت قیرط نع ىرخأ ةعجارم بلط كنكمیف ،كبلط انضفر اذإ امأ •



 159 (HMO D-SNP) 2026 ماعل Providence Medicare Dual Plus ةیطغت لیلد
 )ىواكشلا ،تافانئتسلاا ،ةیطغتلا تارارق( ىوكش وأ ةلكشم كیدل ناك اذإ :9 لصفلا

 

 

 ءانثتسلاا كلذ يف امب ةیطغت بلط ةیفیك 7.4 مسقلا

 :ةینوناقلا تاحلطصملا

 .لجاعلا ةیطغتلا رارق عیرسلا ةیطغتلا رارق ىلع قلطُی

 .عیرس ةیطغت رارق مأ يداع ةیطغت رارق ىلإ ةجاحب تنك اذإ ام ررق :1 ةوطخلا

  نوضغ يف ةعیرسلا ةیطغتلا تارارق ذختُت .كبیبط نایب انلصی نأ دعب ةعاس 72 نوضغ يف ةیداعلا ةیطغتلا تارارق ذختُت
 .كبیبط نایب انلصی نأ دعب ةعاس 24

 بجی ،عیرس ةیطغت رارق ىلع  لوصحللو .عیرس ةیطغت رارق كحنمن نأ انم بلطاف ،كلذ يعدتست ةیحصلا كتلاح تناك اذإ
 :نییتلآا نیطرشلا يفوتست نأ

 ).لعفلاب ھتیرتشا ءاود ةفلكت دادرتسلا عیرس ةیطغت رارق بلطت نأ كنكمی لا( .دعب ھیلع لصحت مل ءاود بلطت نأ •

 ىلع كتردق يذؤی دق وأ ةیحصلا كتلاح ىلع ریطخ ررض يف ببستی دق ةیداعلا ةیئاھنلا دیعاوملاب مازتللاا نوكی نأ •
  .كفئاظو ءادأ

 رارق اًیئاقلت كحنمنسف ،عیرس ةیطغت رارق يعدتست ةیحصلا كتلاح نأ رخآ جلاع فاصّو وأ كبیبط انربخأ اذإ •
  .عیرس ةیطغت

 كتلاح تناك اذإ ام ررقنسف ،كب صاخلا جلاعلا فاصّو وأ كبیبط معد نود نم كسفنب اًعیرس ةیطغت رارق تَبلط اذإ •
 لسرن فوسف ،عیرس ةیطغت رارق كحنم ىلع قفاون مل اذإو .لا مأ اًعیرس ةیطغت رارق كحنمن نأ يعدتست ةیحصلا
 :اًباطخ كیلإ

o ةیداعلا ةیئاھنلا دیعاوملا مدختسنس اننأ حضِّوی. 

o ةیطغت رارق اًیئاقلت كحنمنسف ،اًعیرس ةیطغت رارق رخآ جلاع فاصّو وأ كبیبط بلط اذإ ھنأ حضِّوی 
 .اًعیرس

o رارق نمً لادب اًیداع ةیطغت رارق كحنمن نأب انرارق صوصخب ةعیرس ىوكش میدقت ةیفیك كل حضِّوی 
  .اھملاتسا نم ةعاس 24 نوضغ يف كاوكش ىلع درنسو .ھتبلط يذلا عیرسلا ةیطغتلا

 .اًعیرس ةیطغت رارق وأ اًیداع ةیطغت رارق بلطا :2 ةوطخلا

 وأ اھدیرت يتلا ةیبطلا ةیاعرلا ةیطغتب نذأن نأ انم بلطتل انتطخ عم سكافلا قیرط نع وأ اًیباتك وأ اًیفتاھ لصاوتلاب أدبا
 يف امب يباتك بلط يأ لبقن نأ بجی .ينورتكللإا انعقوم للاخ نم ةیطغتلا رارق ةیلمع ىلإ لوصولا اضًیأ كنكمی .كل اھرفون
 Medicaidو Medicare تامدخ زكارم نع رداصلا ةیطغتلا يف تبلا بلطل يرایعملا جذومنلا ربع مدقمُ بلط يأ كلذ
)CMS( ينورتكللإا انعقوم ىلع حاتملاو -https://www.providencehealthplan.com/
-determination-/media/providence/website/pdfs/medicare/coverage

orms.pdf?rev=a6d4e98b8fdd4ab78fb997939333b4b8&hash=6C3C03DA8E8B4373CBCAA2AD4f
934E58D. رارق بلط كل لثمم وضع وأ كب صاخلا جلاعلا فاصّو وأ تنأ كنكمی .لاصتلاا تانایب ىلع 2 لصفلا يوتحی 

 ىلع Providence Health Assurance ـل ينورتكللإا عقوملا ربع نمآ ينورتكلإ دیرب للاخ نم ةیطغت
www.ProvidenceHealthAssurance.com. لاصتلاا تانایبو كمسا ركذ ىجرُی ،كبلط ةجلاعم ىلع اندعاست يلك 

 .اھفانئتسا متی ةضوفرملا تابلاطملا نم يأ حضِّوت يتلا تامولعملاو كب ةصاخلا

  

https://www.providencehealthplan.com/-/media/providence/website/pdfs/medicare/coverage-determination-forms.pdf?rev=a6d4e98b8fdd4ab78fb997939333b4b8&hash=6C3C03DA8E8B4373CBCAA2AD4934E58D
https://www.providencehealthplan.com/-/media/providence/website/pdfs/medicare/coverage-determination-forms.pdf?rev=a6d4e98b8fdd4ab78fb997939333b4b8&hash=6C3C03DA8E8B4373CBCAA2AD4934E58D
https://www.providencehealthplan.com/-/media/providence/website/pdfs/medicare/coverage-determination-forms.pdf?rev=a6d4e98b8fdd4ab78fb997939333b4b8&hash=6C3C03DA8E8B4373CBCAA2AD4934E58D
https://www.providencehealthplan.com/-/media/providence/website/pdfs/medicare/coverage-determination-forms.pdf?rev=a6d4e98b8fdd4ab78fb997939333b4b8&hash=6C3C03DA8E8B4373CBCAA2AD4934E58D
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 .كنع ةباین فرصتلل مٍاحمب ةناعتسلاا كنكمی امك .كلذب مایقلا كلثمم وأ )رخآ جلاع فاصّو وأ( كبیبط وأ تنأ كنكمی
 .كلثمم نوكیل رخآ صخشل يباتك نذإ میدقت ةیفیك لصفلا اذھ نم 4 مسقلا كل حضِّوی

 فاصّو وأ كبیبط ناكمإبو .ءانثتسلاا اذھل ةیبطلا بابسلأا حضِّوی يذلا معادلا نایبلا مدقف ،ءًانثتسا بلطت تنك اذإ •
 ربع انغلابإ رخآ جلاع فاَّصو وأ كبیبط ناكمإب وأ .دیربلا وأ سكافلا قیرط نع انیلإ نایبلا لاسرإ رخآ جلاع
  .رملأا مزل اذإ دیربلا وأ سكافلا قیرط نع يباتك نایب لاسرإب كلذ ةعباتمو فتاھلا

 اندرب كیفاونو كفانئتسا يف رظنن :3 ةوطخلا

 عیرسلا ةیطغتلا رارقل ةیئاھنلا دیعاوملا

  .كبلط انلصی نأ دعب ةعاس 24 نوضغ يف امًومع كیلع درن نأ بجی •

o يف كیلع درنسو .كبیبط نم معادلا نایبلا انلصی نأ دعب ةعاس 24 نوضغ يف كیلع درنس ،تاءانثتسلال 
  .كلذل ةیحصلا كتلاح انتعدتسا اذإ برقأ تقو

o تافانئتسلاا تاءارجإ نم 2 ىوتسملا ىلإ كبلط ةلاحإب نومزلم نحنف ،يئاھنلا دعوملا اذھب مزتلن مل اذإ، 
 .ةلقتسم ةعجارم ةمظنم ھعجارتس ثیح

 24 نوضغ يف اھیلع انقفاو يتلا ةیطغتلا رفون نأ انیلعف ،ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ىلع ةقفاوملاب اندر ءاج اذإ •
 .كبیبط نم كلبطل معادلا نایبلا وأ كبلط انلصی نأ دعب ةعاس

 ةیفیك كملعنس امك .ضفرلا ببس حضِّوی اًیباتك اًنایب كیلإ لسرنسف ،ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ضفرب اندر ءاج اذإ •
 .فانئتسا میدقت

 دعب ھیلع لصحت مل ءاود نأشب يداعلا ةیطغتلا رارقل ةیئاھنلا دیعاوملا

  .كبلط انلصی نأ دعب ةعاس 72 نوضغ يف امًومع كیلع درن نأ بجی •

o يف كیلع درنسو .كبیبط نم معادلا نایبلا انلصی نأ دعب ةعاس 72 نوضغ يف كیلع درنس ،تاءانثتسلال 
  .كلذل ةیحصلا كتلاح انتعدتسا اذإ برقأ تقو

o تافانئتسلاا تاءارجإ نم 2 ىوتسملا ىلإ كبلط ةلاحإب نومزلم نحنف ،يئاھنلا دعوملا اذھب مزتلن مل اذإ، 
  .ةلقتسم ةعجارم ةمظنم ھعجارتس ثیح

  نوضغ يف اھیلع انقفاو يتلا ةیطغتلا رفون نأ بجی ،ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ىلع ةقفاوملاب اندر ءاج اذإ •
  .كبیبط نم كلبطل معادلا نایبلا وأ كبلط انلصی نأ دعب ةعاس 72

 ةیفیك كملعنس امك .ضفرلا ببس حضِّوی اًیباتك اًنایب كیلإ لسرنسف ،ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ضفرب اندر ءاج اذإ •
 .فانئتسا میدقت

 لعفلاب ھتیرتشا ءاود ةفلكت عفد نأشب يداعلا ةیطغتلا رارقل ةیئاھنلا دیعاوملا

 .كبلط انلصی نأ دعب اًیمیوقت امًوی 14 نوضغ يف كیلع درن نأ بجی •

o تافانئتسلاا تاءارجإ نم 2 ىوتسملا ىلإ كبلط ةلاحإب نومزلم نحنف ،يئاھنلا دعوملا اذھب مزتلن مل اذإ، 
  .ةلقتسم ةعجارم ةمظنم ھعجارتس ثیح

  نوضغ يف كل دادسلا ةعفد میدقتب كلذك نومزلم نحنف ،ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ىلع ةقفاوملاب اندر ءاج اذإ •
 .كبلط انلصی نأ دعب اًیمیوقت امًوی 14

 ةیفیك كملعنس امك .ضفرلا ببس حضِّوی اًیباتك اًنایب كیلإ لسرنسف ،ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ضفرب اندر ءاج اذإ •
 .فانئتسا میدقت
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 .فانئتسا میدقت كنكمی ،ةیطغت ىلع لوصحلل كبلط انضفر اذإ :4 ةوطخلا

 بلط میدقت ينعی اذھو .فانئتسا میدقت قیرط نع رارقلا اذھ يف رظنلا ةداعإ انم بلطت نأ كل قحی ،كبلط انضفر اذإ •
 نم 1 ىوتسملا ىلإ كلاقتنا ينعی اذھف ،اًفانئتسا تمدق اذإ .اھدیرت يتلا ءاودلا ةیطغت ىلع لوصحلل ىرخأ ةرم
  .تافانئتسلاا تاءارجإ

 1 ىوتسملا نم فانئتسا میدقت ةیفیك	7.5 مسقلا

 :ةینوناقلا تاحلطصملا

 .ةطخلا لبق نم تبلا ةداعإ D ءزجلا ةیودأ دحأ ةیطغت رارق نأشب انتطخ ىلإ مدقمُلا فانئتسلاا ىلع قلطُی

 .ةلجاعلا تبلا ةداعإ عیرسلا فانئتسلاا ىلع قلطُی امك

 .عیرس فانئتسا مأ يداع فانئتسا ىلإ ةجاحب تنك اذإ ام ررق :1 ةوطخلا

 اذإ .ةعاس 72 نوضغ يف عیرسلا فانئتسلاا مدقُی ماع لكشبو .ةیمیوقت مایأ 7 نوضغ يف يداعلا فانئتسلاا مدقُی ام ةًداع
 .اًعیرس افًانئتسا بلطاف ،كلذ ةیحصلا كتلاح تعدتسا

 رخآ جلاع فاصّو وأ كبیبطو تنأ نوكتسف ،دعب ھیلع لصحت مل ءاود نأشب هانذختا رارق ىلع اًفانئتسا مدقت تنك اذإ •
 .عیرس فانئتسا ىلإ ةجاحب تنك اذإ ام نأشب رارق ذاختا ىلإ ةجاحب

 ةحضوملا عیرس ةیطغت رارق ىلع لوصحلل ةمزلالا تابلطتملا اھسفن يھ عیرس فانئتسا ىلع لوصحلا تابلطتم نإ •
 .لصفلا اذھ نم 7.4 مسقلا يف

 اذإ .1 ىوتسملا نم كفانئتسا میدقتو انب لاصتلاا رخآ جلاع فاصّو يأ وأ كبیبط وأ كلثمم ىلع وأ كیلع بجی :2 ةوطخلا
 .عیرس فانئتسا  بلط كیلع بجیف ،اًعیرس اًدر يعدتست ةیحصلا كتلاح تناك

  .لاصتلاا تانایب ىلع 2 لصفلا يوتحی .اًیباتك اًبلط مدق ،ةیداعلا تافانئتسلاا ىلإ ةبسنلاب •

 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع انب لاصتلااب اًیفتاھ وأ اًیباتك اھمدقت نأ امإ ،ةعیرسلا تافانئتسلاا ىلإ ةبسنلاب •
 ىلع 2 لصفلا يوتحی .)711 مقرلا ىلع لاصتلاا )TTY( يصنلا فتاھلا يمدختسمل نكمی(2340 603 800 1 

  .لاصتلاا تانایب

 نع رداصلا تبلا ةداعإ بلطل يرایعملا جذومنلا ربع مدقمُ بلط يأ كلذ يف امب يباتك بلط يأ لبقن نأ بجی •
 ينورتكللإا انعقوم ىلع حاتملاو )Medicaid )CMSو Medicare تامدخ زكارم

www.ProvidenceHealthAssurance.com. تامولعملاو كب ةصاخلا لاصتلاا تانایبو كمسا ركذ ىجرُی 
 .كبلط ةجلاعم ىلع اندعاست يكل كتبلاطمب ةقلعتملا

 دیرب للاخ نم )فانئتسلاا( تبلا ةداعإ بلط كل لثممُلا وضعلا وأ كب صاخلا جلاعلا فاصّو وأ تنأ كنكمی •
 .Providence Medicare Advantage Plans ـب صاخلا تبلا ةداعإ جذومن ةئبعت قیرط نع نمآ ينورتكلإ
 ،2 لصفلا يف روكذملا ينورتكللإا انعقوم ىلع كلذ ىلع روثعلا كنكمی

www.ProvidenceHealthAssurance.com. 

 هانلسرأ يذلا يباتكلا راعشلإا يف حضومُلا خیراتلا نم اًیمیوقت امًوی 65 نوضغ يف فانئتسلاا بلط مدقت نأ بجی •
 ببس حرشاف ،كلذل ھیجو ببس كیدل ناكو يئاھنلا دعوملا اذھ كتاف اذإ .ةیطغتلا رارق نأشب اندرب كغلابإ دنع كیلإ
 كلذل ةھیجولا بابسلأا ةلثمأ نمو .كفانئتسا میدقتل تقولا نم اًدیزم اھنیح كحنمن دقو .ھمیدقت دنع كفانئتسا رخأت
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 دعوملا نأشب ةلماك ریغ وأ ةحیحص ریغ تامولعمب كاندوز اننأ وأ انب لاصتلاا نم كعنم ریطخ ضرمب كتباصإ
 .فانئتسلاا بلطل يئاھنلا

 كبیبطو تنأ كنكمی امك .تامولعملا نم دیزملا ةفاضإو كفانئتسا يف ةدراولا تامولعملا نم ةخسن بلط كنكمی •
  .كفانئتسا معدل تامولعملا نم دیزملا ةفاضإ

 .اندرب كیفاونو كفانئتسا يف رظنن :3 ةوطخلا

 .ةیانعب كب صاخلا ةیطغتلا بلطب ةقلعتملا تامولعملا ةفاك صحف دیعن ،ھمدقت يذلا فانئتسلاا بلط ةعجارم دنع •
  .كبلط ضفر دنع دعاوقلا ةفاكب انمزتلا اننأ نم ققحتنو

 .تامولعملا نم دیزملا ىلع لوصحلل رخآ جلاع فاصّو وأ كبیبط عم وأ كعم لصاوتن دقو •

 عیرسلا فانئتسلال ةیئاھنلا دیعاوملا

 يف كیلع درنسو .كفانئتسا انلصی نأ دعب ةعاس 72 نوضغ يف كیلع درن نأ بجی ،عیرسلا فانئتسلاا ىلإ ةبسنلاب •
  .كلذل ةیحصلا كتلاح انتعدتسا اذإ برقأ تقو

o تاءارجإ نم 2 ىوتسملا ىلإ كبلط ةلاحإب نومزلم نحنف ،ةعاس 72 نوضغ يف كیلع درن مل اذإ 
 .2 ىوتسملا نم فانئتسلاا تاءارجإ 7.6 مسقلا حرشی .ةلقتسم ةعجارم ةمظنم ھعجارتس ثیح ،تافانئتسلاا

 يف اھریفوت ىلع انقفاو يتلا ةیطغتلا رفون نأ بجی ،ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ىلع ةقفاوملاب اندر ءاج اذإ •
  .كفانئتسا انلصی نأ دعب ةعاس 72 نوضغ

 میدقت ةیفیكو ضفرلا ببس حضِّوی اًیباتك اًنایب كیلإ لسرنسف ،ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ضفرب اندر ءاج اذإ •
  .انرارق ىلع فانئتسا

  دعب ھیلع لصحت مل ءاود نأشب يداعلا فانئتسلاا میدقتل ةیئاھنلا دیعاوملا

 كل مدقنسو .كفانئتسا انلصی نأ دعب ةیمیوقت مایأ 7 نوضغ يف كیلع درن نأ بجی ،يداعلا فانئتسلاا ىلإ ةبسنلاب •
  .كلذب موقن نأ انیعدتست ةیحصلا كتلاح تناكو دعب ءاودلا ىلع لصحت مل اذإ برقأ تقو يف انرارق

o تاءارجإ نم 2 ىوتسملا ىلإ كبلط ةلاحإب نومزلم نحنف ،ةیمیوقت مایأ 7 نوضغ يف ارًارق كل مدقن مل اذإ 
 .2 ىوتسملا نم فانئتسلاا تاءارجإ 7.6 مسقلا حرشی .ةلقتسم ةعجارم ةمظنم ھعجارتس ثیح ،تافانئتسلاا

 ،كتحص اھیعدتست يتلا ةعرسلاب ةیطغتلا رفون نأ بجیف ،ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ىلع ةقفاوملاب اندر ءاج اذإ •
 .كفانئتسا انلصی نأ دعب ةیمیوقت مایأ 7 اھاصقأ ةدمب  نكلو

 میدقت ةیفیكو ضفرلا ببس حضِّوی اًیباتك اًنایب كیلإ لسرنسف ،ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ضفرب اندر ءاج اذإ •
  .انرارق ىلع فانئتسا

 لعفلاب ھتیرتشا ءاود ةفلكت عفد نأشب يداعلا فانئتسلال ةیئاھنلا دیعاوملا

 .كبلط انلصی نأ دعب اًیمیوقت امًوی 14 نوضغ يف كیلع درن نأ بجی •

o تافانئتسلاا تاءارجإ نم 2 ىوتسملا ىلإ كبلط ةلاحإب نومزلم نحنف ،يئاھنلا دعوملا اذھب مزتلن مل اذإ، 
 .ةلقتسم ةعجارم ةمظنم ھعجارتس ثیح

  نوضغ يف كل دادسلا ةعفد میدقتب كلذك نومزلم نحنف ،ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ىلع ةقفاوملاب اندر ءاج اذإ •
 .كبلط انلصی نأ دعب اًیمیوقت امًوی 30

 ةیفیك كملعنس امك .ضفرلا ببس حضِّوی اًیباتك اًنایب كیلإ لسرنسف ،ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ضفرب اندر ءاج اذإ •
 .فانئتسا میدقت
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 .رخآ فانئتسا میدقتو فانئتسلاا تاءارجإ ةعباتم دیرت تنك اذإ ام ررقت نأ كلف ،كفانئتسا انضفر اذإ :4 ةوطخلا

  .تافانئتسلاا تاءارجإ نم 2 ىوتسملا ىلإ كفانئتسا لاقتنا ينعی اذھف ،رخآ اًفانئتسا مدقت نأ تررق اذإ •

 2 ىوتسملا نم فانئتسا میدقت ةیفیك	7.6 مسقلا

 :ةینوناقلا تاحلطصملا

 .IRE اھیلع قلطُی نایحلأا ضعب يفو .ةلقتسملا ةعجارملا ةئیھ وھ ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنمل يمسرلا مسلاا

 ةلاكو تسیل اھنأ امك انب ةطبترم تسیل يھو .Medicare اھعم دقاعتت ةلقتسم ةمظنم يھ ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم
  .اھلمع ىلع Medicare فرشتو .هرییغت يغبنی مأ احًیحص هانذختا يذلا رارقلا ناك اذإ ام ةمظنملا هذھ ررقت .ةیموكح

 .كتلاح ةعجارم بلطو ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنمب لاصتلاا )رخآ جلاع فاصّو وأ كبیبط وأ كلثمم وأ( كیلع بجی :1 ةوطخلا

 فانئتسا میدقت ةیفیك لوح تامیلعت كیلإ ھلسرن يذلا يباتكلا راعشلإا نمضتیسف ،1 ىوتسملا نم كفانئتسا انضفر اذإ •
 2 ىوتسملا نم فانئتسلاا میدقت ھناكمإب نم تامیلعتلا كلت حضِّوتس .ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم ىدل 2 ىوتسملا نم
 .ةیئاھنلا ةعجارملا ةمظنم ىلإ لوصولا ةیفیكو اھعابتا كیلع بجی يتلا ةیئاھنلا دیعاوملاو

 .يباتكلا راعشلإا يف حَّضومُلا خیراتلا نم اًیمیوقت امًوی 65 نوضغ يف فانئتسلاا بلط میدقت كیلع بجیو •

 دیدحتب قلعتی امیف تٍاوم ریغ ارًارق انذختا وأ ھب لومعملا ينمزلا راطلإا نوضغ يف انتعجارم لمكن مل اذإ •
 ةئیھ ىلإ اًیئاقلت كبلط لیحنسف ،انب صاخلا ءاودلا ةرادإ جمانرب بجومب ةیودلأا مادختسا ةءاسإ رطخل نیضرعملا
 .ةلقتسملا ةعجارملا

 قحیو  .كتلاح فلم تامولعملا هذھ ىلع قلطُی .ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم ىلإ كفانئتساب ةقلعتملا تامولعملا لسرنس •
  .كتلاح فلم نم ةخسن انم بلطت نأ كل

 .كفانئتسا معدتل ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم ىلإ ةیفاضإ تامولعم میدقت كل قحی •

 .كفانئتسا ةعجارمب ةلقتسملا ةعجارملا ةسسؤم موقت :2 ةوطخلا

  .ةیانعب كفانئتساب ةقلعتملا تامولعملا عیمج ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم يف نوعجارملا صحفیس

  .عیرسلا فانئتسلال ةیئاھنلا دیعاوملا

 .ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم نم اًعیرس اًفانئتسا بلطاف ،كلذ ةیحصلا كتلاح تعدتسا اذإ •

 ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم كیلع درت نأ بجی ،اًعیرس اًفانئتسا كحنم ىلع ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم تقفاو اذإ •
 .كفانئتسا بلط اھلصی نأ دعب ةعاس 72 نوضغ يف 2 ىوتسملا نم كفانئتسا صوصخب

  يداعلا فانئتسلال ةیئاھنلا دیعاوملا

 2 ىوتسملا نم كفانئتسا صوصخب ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم كیلع درت نأ بجی ،ةیداعلا تافانئتسلاا ىلإ ةبسنلاب •
 نأ انم بلطت تنك اذإ .دعب ھیلع لصحت مل ءاودب قلعتی ناك اذإ كفانئتسا اھلصی نأ دعب ةیمیوقت مایأ 7 نوضغ يف
 نوضغ يف 2 ىوتسملا نم كفانئتسا ىلع ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم درت نأ بجی ،لعفلاب ھتیرتشا ءاود ةمیق كل درن

  .كبلط اھلصی نأ دعب اًیمیوقت امًوی 14



 164 (HMO D-SNP) 2026 ماعل Providence Medicare Dual Plus ةیطغت لیلد
 )ىواكشلا ،تافانئتسلاا ،ةیطغتلا تارارق( ىوكش وأ ةلكشم كیدل ناك اذإ :9 لصفلا

 

 

  .اھدرب ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم كیفاوت :3 ةوطخلا

 :ةعیرسلا تافانئتسلال

 تقفاو يذلا ءاودلا ةیطغت رفون نأ انیلعف ،ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ىلع ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم تقفاو اذإ •
 .ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم نم رارقلا انلصی نأ دعب ةعاس 24 نوضغ يف ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم ھیلع

 :ةیداعلا تافانئتسلال

 يذلا ءاودلا ةیطغت رفون نأ انیلعف ،ھلك كبلط وأ ةیطغتلل كبلط نم ءزج ىلع ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم تقفاو اذإ •
  .ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم نم رارقلا انلصی نأ دعب ةعاس 72 نوضغ يف ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم ھیلع تقفاو

 نحنف ،لعفلاب ھتیرتشا ءاود ةمیق درل ھلك كبلط وأ كبلط نم ءزج ىلع ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم تقفاو اذإ •
 ةعجارملا ةمظنم نم رارقلا انلصی نأ دعب اًیمیوقت امًوی 30 نوضغ يف دادسلا ةعفد كیلإ لسرن نأ نومزلم
 .ةلقتسملا

 ؟كفانئتسا ةلقتسملا ةعجارملا ةسسؤم تضفر اذإ ثدحیس اذام

 ىلع ةقفاوملا مدعب انرارق عم قفتت اھنأ ينعی اذھف ،ھلك كفانئتسا وأ كفانئتسا نم اءًزج ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم تضفر اذإ
 كیلإ لسرتس ،ةلاحلا كلت يفو ).كفانئتسا ضفر اضًیأ ھیلع قلطُی امك .رارقلا دییأت كلذ ىلع قلطُی( .)ھنم ءزج وأ( كبلط
 :اًباطخ ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم

 .رارقلا حضِّوی •

 دح ىلإ لصت اھبلطت يتلا ءاودلا ةیطغتل ةیرلاودلا ةمیقلا تناك اذإ 3 ىوتسملا نم فانئتسا میدقت يف كقحب كملعی •
 دعیو رخآ فانئتسا میدقت كنكمی لاف ،اًدج ةضفخنم اھبلطت يتلا ءاودلا ةیطغتل ةیرلاودلا ةمیقلا تناك اذإ .نیعم ىندأ
  .اًیئاھن 2 ىوتسملا يف رداصلا رارقلا

  .تافانئتسلاا تاءارجإ ةعباتم نم نكمتت ىتح عازن لحم نوكت نأ بجی يتلا ةیرلاودلا ةمیقلاب كغلبی •

 .يلاتلا ىوتسملا ىلإ كفانئتساب يضملا يف بغرت تنك اذإ ام رایتخا كنكمی ،تابلطتملا يفوتست كتلاح تناك اذإ :4 ةوطخلا

  .)فانئتسلال تایوتسم 5 يلامجلإا ددعلا حبصیل( 2 ىوتسملا دعب فانئتسلاا تاءارجإ يف ةیفاضإ تایوتسم 3 كانھ •

 راعشلإا يف كلذب مایقلا ةیفیكب ةقلعتملا لیصافتلا دجتسف ،فانئتسلاا نم 3 ىوتسملا ىلإ لاقتنلاا يف بغرت تنك اذإو •
  .2 ىوتسملا نم فانئتسلاا رارق دعب كلصی يذلا يباتكلا

 تاءارجإ 10 مسقلا حضِّوی .3 ىوتسملا نم فانئتسلاا يف رظنلا مكِّحم مٍاحم وأ يرادإ نوناق يضاق ىلوتی •
  .5و 4و 3 تایوتسملا يف فانئتسلاا

 متی ھنأ دقتعت تنك اذإ نییلخادلا ىضرملل ىفشتسملا يف ةماقلإا ةیطغت رارمتسا بلط ةیفیك 8 مسقلا
 ارًكبم كجارخإ

 وأ كضرم صیخشتل ةمزلالاو ةیطغتلاب ةلومشملا ىفشتسملا تامدخ عیمج ىلع لوصحلا كل قحی ،ىفشتسملا كلوخد دنع
  .امھجلاعو كتباصإ

 كترداغم مویل ریضحتلل كعم ىفشتسملا وفظومو كبیبط لمعیس ،ةیطغتلاب ةلومشملا ىفشتسملا يف كتماقإ ةرتف ءانثأ يف
  .كترداغم دعب اھجاتحت دق يتلا ةیاعرلا بیترت ىلع كنودعاسیسو .ىفشتسملا
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 )ىواكشلا ،تافانئتسلاا ،ةیطغتلا تارارق( ىوكش وأ ةلكشم كیدل ناك اذإ :9 لصفلا

 

 

  .جورخلا خیرات ىفشتسملا كترداغم موی ىلع قلطُی •

  .ىفشتسملا وفظوم وأ كبیبط ھب كغلبیس ،ىفشتسملا نم كجورخ خیرات دیدحت متی امدنع •

 يف رظنلا متیسو لوطأ ةدمل ىفشتسملا يف ةماقلإا بلط كنكمی ،ارًكبم ىفشتسملا ةرداغم كنم بلُط ھنأ دقتعت تنك اذإ •
 .كبلط

 كل حضِّوی Medicare نم يباتك راعشإ كلصیس ،يلخاد ضیرم كتفصب ىفشتسملا يف كتماقإ ءانثأ يف 8.1 مسقلا
 كقوقح

 .كقوقح نأشب Medicareنم ةمھم ةلاسر ىمسُی اًیباتك ارًاعشإ ملستتس ،ىفشتسملا كلوخد نم نییمیوقت نیموی نوضغ يف
 يفظوم دحأ نم راعشلإا ىلع لصحت مل اذإ .راعشلإا اذھ نم ةخسن ىلع Medicare جمانرب يف كرتشم لك لصحی
 ىلإ ةجاحب تنك اذإ .ىفشتسملا يف فظوم يأ نم ھبلط كنكمی ،)ضیرمتلا يف نیلماعلا دحأ وأ ةلاحلا لوؤسم ،لثم( ىفشتسملا
 فتاھلا يمدختسمل نكمی( 1 800 603 2340 وأ 503-574-8000 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا كنكمی ،ةدعاسملا
 يصنلا فتاھلا يمدختسمل نكمی( )1-800-633-4227( MEDICARE-800-1 وأ )711 مقرلا ىلع لاصتلاا )TTY( يصنلا
)TTY( 1-877-486-2048 مقرلا ىلع لاصتلاا(. 

  :يتلآا حضِّوی وھف .ھمھفت مل اذإ كتلئسأ حرطاو ةیانعب راعشلإا اذھ أرقا .1

 ام بسح اھدعبو ىفشتسملا يف كتماقإ ءانثأ Medicare ةیطغتب ةلومشملا تامدخلا ىلع لوصحلا يف كقح •
 كلوصح ناكمو اھلباقم عفدلاب موقیس يذلا فرطلاو تامدخلا ةیھام ةفرعم يف كقح لمشی اذھو .كبیبط بلطی

 .اھیلع

 .ىفشتسملا يف كتماقإب قلعتت تارارق يأ يف ةكراشملا يف كقح •

  .ىفشتسملا يف اھیلع لصحت يتلا ةیاعرلا ةدوج لایح كباتنت فواخم يأ نع غلابلإا ناكم •

 .ارًكبم ىفشتسملا نم كجارخإ مت ھنأ دقتعت تنك اذإ ىفشتسملا نم كجورخ رارقل ةیروف ةعجارم بلط يف كقح •
 يتلا ةیاعرلا ةیطغت يف رمتسن ىتح ىفشتسملا نم كجورخ خیرات لیجأت بلطل ةینوناقو ةیمسر ةقیرط كلذ دعُی
  .لوطأ ةدمل ىفشتسملا يف اھیلع لصحت

  .كقوقحل كمھفو ھل كملاتسا دیكأتل يباتكلا راعشلإا ىلع عیقوتلا كنم بلطُیس  .2

  .راعشلإا ىلع عیقوتلا كنعً ةباین فرصتی صخش يأ نم وأ كنم بلطُیس •

 كجورخ خیرات راعشلإا ددحی لا .كقوقحب ةقلعتملا تامولعملا تیقلت كنأ ىلع لاإ راعشلإا ىلع عیقوتلا دكؤی لا •
 .ىفشتسملا نم جورخ خیرات ىلع قفاوت كنأ راعشلإا ىلع عیقوتلا ينعی لاف .ىفشتسملا نم

 لایح فواخم نع غلابلإا وأ( فانئتسا میدقتب ةقلعتملا تامولعملا كیدل نوكت ثیحب راعشلإا نم كتخسنب ظفتحا .3
 .اھیلإ تجتحا اذإ )ةیاعرلا ةدوج

 ةخسن ىلع لصحتسف ،ىفشتسملا نم كجورخ خیرات نم نییمیوقت نیموی نم رثكأ لبق راعشلإا ىلع تعقو اذإ •
 .كجورخ دعوم ررقُی نأ لبق ىرخأ

 503-574-8000 مقرلا ىلع  ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا كنكمی ،امًدقم راعشلإا اذھ نم ةخسن ىلع ةرظن ءاقللإ •
 وأ )711 مقرلا ىلع لاصتلاا )TTY( يصنلا فتاھلا يمدختسمل نكمی( 1 800 603 2340 وأ

1-800-MEDICARE)1-800-633-4227(. يصنلا فتاھلا يمدختسمل نكمی )TTY( مقرلا ىلع لاصتلاا 
 ينورتكللإا عقوملا ىلع تنرتنلإا ربع راعشلإا ىلع لوصحلا اضًیأ كنكمی .1-877-486-2048

im-ma-initiative/ffs-notices-notices/beneficiary-www.CMS.gov/medicare/forms. 
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 )ىواكشلا ،تافانئتسلاا ،ةیطغتلا تارارق( ىوكش وأ ةلكشم كیدل ناك اذإ :9 لصفلا

 

 

 ىفشتسملا نم كجورخ خیرات رییغتل 1 ىوتسملا نم فانئتسا میدقت ةیفیك 8.2 مسقلا

 نأ لبق .بلطلا اذھ میدقتل تافانئتسلاا تاءارجإ مدختسا ،لوطأ ةدمل يلخاد ضیرم كتفصب ىفشتسملا تامدخ ةیطغتب انتبلاطمل
 .ةیئاھنلا دیعاوملاو ھلعف جاتحت امب ملع ىلع نك ،تاءارجلإا هذھ يف أدبت

 تاءارجلإا عبتا •

 ةیئاھنلا دیعاوملاب مزتلا •

 ةمدخب لاصتلاا كنكمی ،ةدعاسملا ىلإ ةجاحب تنك وأ ةلئسأ يأ كیدل تناك اذإ .اھیلإ ةجاحب تنك اذإ ةدعاسملا بلطا •
 لاصتلاا )TTY( يصنلا فتاھلا يمدختسمل نكمی( 2340 603 800 1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا

 ىلع لوصحلل )SHIP( ةیلاولا ىوتسم ىلع يحصلا نیمأتلا ةدعاسم جمانربب لاصتلاا كنكمی وأ .)711 مقرلا ىلع
 مسا نوغیروأ ةیلاو يف )SHIP( ةیلاولا ىوتسم ىلع يحصلا نیمأتلا ةدعاسم جمانرب ىلع قلطُی .ةیصخش ةدعاسم
 يحصلا نیمأتلا ایازم ةدعاسم جمانربب لاصتلاا كنكمی .)SHIBA( نسلا رابكل يحصلا نیمأتلا ایازم ةدعاسم جمانرب
 ينورتكللإا عقوملا ىلع مھترایز وأ 34-41-722-800-1 مقرلا ىلع )SHIBA( نسلا رابكل

www.shiba.oregon.gov 

 نم ررقملا كجورخ خیرات نأ نم ققحتتو .كفانئتسا ةعجارمب دوجلا نیسحت ةمظنم موقت ،1 ىوتسملا نم فانئتسلاا للاخ
  .ةیبطلا ةیحانلا نم كل بسانم ىفشتسملا

 مھبتاور عفدت نیذلا ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نییصاصتخلاا نم مھریغو ءابطلأا نم ةعومجم ةدوجلا نیسحت ةمظنم مضت
 اذھو .Medicare جمانرب يف نیكرتشملا صاخشلأل اھنیسحت ىلع ةدعاسملاو ةیاعرلا ةدوج نم ققحتلل ةیلاردیفلا ةموكحلا
 نم اءًزج اوسیل ءاربخلا ءلاؤھو .Medicare جمانرب يف نیكرتشملا صاخشلأل ىفشتسملا نم جورخلا خیراوت ةعجارم لمشی

  .انتطخ

 كرحتت نأ بجی .ىفشتسملا نم كجورخل ةیروف ةعجارم بلطاو كتیلاو يف ةدوجلا نیسحت ةمظنمب لصتا :1 ةوطخلا
 .ةعرسب

 ؟ةمظنملا هذھب لاصتلاا كنكمی فیك

 هذھ ىلإ لوصولا ةیفیك )كقوقح نأشب Medicare نم ةمھم ةلاسر( كلصو يذلا يباتكلا راعشلإا كل حضِّوی •
 .2 لصفلا يف اھفتاھ مقرو اھناونعو كتیلاو يف ةدوجلا نیسحت ةمظنم مسا ىلع روثعلا كنكمی وأ .ةمظنملا

 :ةعرسب كرحتلا

 موی لیل فصتنم هاصقأ دعوم يفو ىفشتسملل كترداغم لبق ةدوجلا نیسحت ةمظنمب لصتت نأ بجی ،كفانئتسا میدقتل •
  .كجورخ

o كلذ ةفلكت عفد نود اھنم كجورخ خیرات دعب ىفشتسملا يف ةماقلإا كنكمی ،يئاھنلا دعوملا اذھب تمزتلا اذإ 
 .ةدوجلا نیسحت ةمظنم رارق كراظتنا ءانثأ يف

o ررقملا جورخلا خیرات دعب ىفشتسملا يف ةماقلإا تررق اذإ .انب لصتاف  ،يئاھنلا دعوملا اذھب مزتلت  مل اذإ 
 .اھنم كجورخ خیرات رورم دعب ىفشتسملا يف اھیلع لصحت يتلا ةیاعرلا فیلاكت عفدل رطضت دق ،كل

 مویلا ةریھظ لولحبو .ةدوجلا نیسحت ةمظنم انب لصتتس ،ىفشتسملا نم كجورخل ةیروف ةعجارم بلطت نأ روف •
 ىفشتسملا نم ررقملا كجورخ خیرات راعشلإا اذھ ددحی .لصفم جورخ راعشإ كل مدقنس ،انب مھلاصتلا يلاتلا
 خیراتلا اذھ يف ىفشتسملا نم كجورخ نأب داقتعلال ىفشتسملاو كبیبط عفدتو انعفدت يتلا بابسلأا لیصفتلاب حضِّویو
  .)ةیبطلا ةیحانلا نم( بسانم
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 )ىواكشلا ،تافانئتسلاا ،ةیطغتلا تارارق( ىوكش وأ ةلكشم كیدل ناك اذإ :9 لصفلا

 

 

  مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا قیرط نع لصفملا جورخلا راعشإ جذومن ىلع لوصحلا كنكمی •
 وأ )711 مقرلا ىلع لاصتلاا )TTY( يصنلا فتاھلا يمدختسمل نكمی( 1 800 603 2340 وأ 503-574-8000

1-800-MEDICARE )1-800-633-4227(. )يصنلا فتاھلا يمدختسمل نكمی )TTY( مقرلا ىلع لاصتلاا 
 ينورتكللإا عقوملا ىلع تنرتنلإا ربع راعشلإا جذومن ىلع علاطلاا كنكمی وأ ).1-877-486-2048

im-ma-initiative/ffs-notices-notices/beneficiary-www.CMS.gov/medicare/forms. 

 .كتلاحل ةلقتسم ةعجارم ءارجإب ةدوجلا نیسحت ةمظنم موقت :2 ةوطخلا

 كداقتعا ببس نع )كلثمم وأ( تنأ كلاؤسب )نوعجارملا( ةدوجلا نیسحت ةمظنم نم ةحصلا ویصاصتخا موقیس •
 اذإ كلذب مایقلا كنكمی نكل ،ةیباتك ةروص يف ءيش يأ دادعإ كیلع نیعتی لا .تامدخلا ةیطغت رارمتسا ةرورضب
  .تدرأ

 ىفشتسملاو نحن اھانمدق يتلا تامولعملا عجاریو كبیبط ىلإ ثدحتیو ةیبطلا كتامولعم يف اضًیأ عجارملا رظنیس •
 .مھیلإ

 ررقملا كجورخ خیرات ددحی انم اًیباتك ارًاعشإ ىقلتتس ،كفانئتساب انل نیعجارملا غلابلإ يلاتلا مویلا ةریھظ لولحبو •
 نأب داقتعلال ىفشتسملاو كبیبط عفدتو انعفدت يتلا بابسلأا لیصفتلاب اضًیأ راعشلإا اذھ حضِّوی .ىفشتسملا نم
  .)ةیبطلا ةیحانلا نم( بسانم خیراتلا اذھ يف ىفشتسملا نم كجورخ

 ىلع ةمظنملا درتس ،ةمزلالا تامولعملا ةفاك ىلع ةدوجلا نیسحت ةمظنم لوصح دعب لماك موی نوضغ يف :3 ةوطخلا
 .كفانئتسا

 ؟ةقفاوملاب درلا ءاج اذإ ثدحیس اذام

 كتفصب ةیطغتلاب ةلومشملا ىفشتسملا تامدخ  میدقت يف رمتسن نأ بجیف  ,ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم تقفاو اذإ •
 .ةیبطلا ةیحانلا نم ةیرورض تامدخلا هذھ تماد ام يلخاد ضیرم

 دیدستلا تاعفد وأ نیمأتلا تاھج اھنم ىفعُت يتلا غلابملا ،لثم( فیلاكتلا نم كتصح عفد ةلصاوم كیلع نیعتیس •
 .ةیطغتلاب ةلومشملا ىفشتسملا تامدخ ىلع دویق كانھ نوكی دق ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .)قبطنت تناك اذإ ةكرتشملا

 ؟ضفرلاب درلا ءاج اذإ ثدحیس اذام

 نم بسانم ىفشتسملا نم ررقملا كجورخ خیرات نأ ىلإ ریشت كلذب يھف ،ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم تضفر اذإ •
 يلاتلا مویلا رھظ دنع ىفشتسملا يف يلخاد ضیرم كتفصب تامدخلل انتیطغت يھتنتس ،كلذ ثدح اذإ .ةیبطلا ةیحانلا
  .كفانئتسا ىلع اھدر ةدوجلا نیسحت ةمظنم میدقتل

 ةلماكلا ةفلكتلا عفد ىلإ رطضت دقف ،ىفشتسملا يف ةماقلإا تررقو كفانئتسا ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم تضفر اذإ •
  .كفانئتسا ىلع اھدر ةدوجلا نیسحت ةمظنم میدقتل يلاتلا مویلا ةریھظ دعب ىفشتسملا يف اھیلع لصحت يتلا ةیاعرلل

 .رخآ فانئتسا میدقت دیرت تنك اذإ ام ررقت نأ كلف ،1 ىوتسملا نم كفانئتسا ضفرب درلا ءاج اذإ :4 ةوطخلا

 فانئتسا میدقت كنكمی ،ررقملا كجورخ خیرات دعب ىفشتسملا يف تمقأو ،كفانئتسا ةدوجلا نیسحت ةمظنم تضفر اذإ •
  .تافانئتسلاا تاءارجإ نم 2 ىوتسملا ىلإ كلاقتنا رخآ فانئتسا میدقت ينعی .رخآ

http://www.cms.gov/medicare/forms-notices/beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-im


 168 (HMO D-SNP) 2026 ماعل Providence Medicare Dual Plus ةیطغت لیلد
 )ىواكشلا ،تافانئتسلاا ،ةیطغتلا تارارق( ىوكش وأ ةلكشم كیدل ناك اذإ :9 لصفلا

 

 

 .ىفشتسملا نم كجورخ خیرات رییغتل 2 ىوتسملا نم فانئتسا میدقت ةیفیك 8.3 مسقلا

 كفانئتسا نأشب اھرارق يف ىرخأ ةرم رظنلا ،ةدوجلا نیسحت ةمظنم نم بلطت نأ كنكمی ،2 ىوتسملا نم فانئتسلاا للاخ
 خیرات دعب كتماقلإ ةلماكلا ةفلكتلا عفد ىلإ رطضت دقف ،2 ىوتسملا نم كفانئتسا ةدوجلا نیسحت ةمظنم تضفر اذإ .لولأا

 .ررقملا كجورخ

 .ىرخأ ةعجارم بلطاو ةدوجلا نیسحت ةمظنمب لاصتلاا دواع :1 ةوطخلا

 ةدوجلا نیسحت ةمظنم ھیف تضفر يذلا مویلا دعب اًیمیوقت امًوی 60 نوضغ يف ةعجارملا هذھ بلطت نأ بجی •
 ةیاعرلا ةیطغت ءاھتنا خیرات دعب ىفشتسملا يف تمقأ اذإ لاإ ةعجارملا هذھ بلط كنكمی لا .1 ىوتسملا نم كفانئتسا
 .كب ةصاخلا

 .كعضول ةیناث ةعجارم ةدوجلا نیسحت ةمظنم يرجت :2 ةوطخلا

  .ةیانعب كفانئتساب ةقلعتملا تامولعملا ةفاك صحف ةدوجلا نیسحت ةمظنم يف نوعجارملا دیعیس •

 نأشب ارًارق نوعجارملا ذختیس ،2 ىوتسملا نم كفانئتسا بلط ملاتسا نم اًیمیوقت امًوی 14 نوضغ يف :3 ةوطخلا
 .ھب كنوغلبیو كفانئتسا

 :ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم تقفاو اذإ

 مویلا ةریھظ ذنم ىفشتسملا يف اھیلع تلصح يتلا ةیاعرلا فیلاكت نم انتصح نع اضًیوعت كل مدقن نأ انیلع بجی •
  ةیاعرلا ةیطغت ریفوت يف رارمتسلاا انیلع بجی .لولأا كفانئتسلا ةدوجلا نیسحت ةمظنم ضفر خیراتل يلاتلا
  .ةیبطلا ةیحانلا نم ةیرورض تماد ام ىفشتسملا يف  يلخاد ضیرم كتفصب ةمدقملا

  .ةیطغتلا دویق قبطنت دقو فیلاكتلا نم كتصح عفد يف رمتست نأ بجی •

 :ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم تضفر اذإ

 .1 ىوتسملا نم كفانئتسا نأشب هوذختا يذلا رارقلا ىلع نوقفاوی مھنأ ينعی اذھ •

 .ةعجارملا ةیلمع يف رارمتسلاا تدرأ اذإ ھلعف كنكمی ام اًیباتك كلصیس يذلا راعشلإا كل حضِّویس •

 ىلعأ ىوتسم ىلإ كفانئتساب يضملا يف بغرت تنك اذإ ام ررقت نأ ىلإ ةجاحب تنأف ،ضفرلاب درلا ءاج اذإ :4 ةوطخلا
 .3 ىوتسملا ىلإ لاقتنلااب

 .)فانئتسلال تایوتسم 5 يلامجلإا ددعلا حبصیل( 2 ىوتسملا دعب فانئتسلاا تاءارجإ يف ةیفاضإ تایوتسم 3 كانھ •
 راعشلإا يف كلذب مایقلا ةیفیكب ةقلعتملا لیصافتلا دجتسف ،فانئتسلاا نم 3 ىوتسملا ىلإ لاقتنلاا يف بغرت تنك اذإو
  .2 ىوتسملا نم فانئتسلاا رارق دعب كلصی يذلا يباتكلا

 لصفلا اذھ نم 10 مسقلا حضِّوی .3 ىوتسملا نم فانئتسلاا يف رظنلا مكِّحم مٍاحم وأ يرادإ نوناق يضاق ىلوتی •
 .تافانئتسلاا تاءارجإ نم 5و 4و 3 تایوتسملا نع دیزملا



 169 (HMO D-SNP) 2026 ماعل Providence Medicare Dual Plus ةیطغت لیلد
 )ىواكشلا ،تافانئتسلاا ،ةیطغتلا تارارق( ىوكش وأ ةلكشم كیدل ناك اذإ :9 لصفلا

 

 

 ارًكبم يھتنتس كتیطغت نأ دقتعت تنك اذإ ةنیعم ةیبط تامدخ ةیطغت رارمتساب انتبلاطم ةیفیك 9 مسقلا

 لماشلا لیھأتلا ةداعإ قفرم يف( لیھأتلا ةداعإ ةیاعر وأ يفارتحا ضیرمت ةیاعر وأ ةیلزنم ةیحص تامدخ ىقلتت امدنع
 ةیاعرلا هذھ تماد ام ةیاعرلا نم عونلا اذھ تامدخ يقلت يف رارمتسلاا كل قحی ،ةیطغتلاب ةلومشم )نییجراخلا ىضرملل

  .امھجلاعو كتباصإ وأ كضرم صیخشتل ةیرورض

 .امًدقم كغلابإب نومزلم نحن ،كل ةبسنلاب ةیاعرلا نم ةثلاثلا عاونلأا هذھ نم يأ ةیطغت فاقیلإ ناح دق تقولا نأ ررقت امدنع
  .ةیاعرلا كلت لباقم عفدلا نع فقوتنس ،كب ةصاخلا ةیاعرلا ةیطغت يھتنت امدنع

 بلط ةیفیك مسقلا اذھ كل حضِّوی .انرارق ىلع فانئتسا میدقت نكمی ،ارًكبم كب ةصاخلا ةیاعرلا ةیطغت يھنن اننأ دقتعت تنك اذإ
 .فانئتسا

 كب ةصاخلا ةیطغتلا ءاھتنا دعوم امًدقم كربخنس 9.1 مسقلا

 :ةینوناقلا تاحلطصملا

 ةقیرط راسملا عیرس فانئتسلاا بلط دعی .راسملا عیرس فانئتسا بلط ةیفیك كملعی .Medicare نم ةیطغتلا مدع راطخإ
 .كتیاعر فاقیإ دعوم نأشب انب صاخلا ةیطغتلا رارق رییغت بلطل ةینوناقو ةیمسر

 راعشلإا كغلبی .كب ةصاخلا ةیاعرلا ةیطغتل انتطخ فاقیإ نم نییمیوقت نیموی لبق لقلأا ىلع اًیباتك ارًاعشإ ىقلتت .1
 :يتلآاب

  .كیلإ ةبسنلاب ةیاعرلا ةیطغت نع انفقوت خیرات •

  .لوطأ ةینمز ةرتفل كب ةصاخلا ةیاعرلا ةیطغت يف رارمتسلااب انتبلاطمل راسملا عیرس فانئتسا بلط ةیفیك •

 عیقوتلا دكؤی لا .ھل كملاتسا دیكأتل يباتك راعشإ ىلع عیقوتلا كنع ةباینلاب فرصتی صخش نم وأ كنم  بلطُیس  .2
 راعشلإا ىلع عیقوتلا ينعی لاف .كب ةصاخلا ةیطغتلا ءاھتنا دعومب ةقلعتملا تامولعملا تیقلت كنأ ىلع لاإ راعشلإا ىلع
  .ةیاعرلا فاقیإب انتطخ رارق ىلع قفاوت كنأ

 لوطأ ةرتفل كب ةصاخلا ةیاعرلا ةیطغتب انتطخ ةبلاطمل 1 ىوتسملا نم فانئتسا میدقت ةیفیك	9.2 مسقلا

 تافانئتسلاا تاءارجإ مادختسا ىلإ ةجاحب نوكتسف ،لوطأ ةینمز ةرتفل كب ةصاخلا ةیاعرلا ةیطغتب انتبلاطم تدرأ اذإ
 .ةیئاھنلا دیعاوملاو ھلعف جاتحت امب ملع ىلع نك ،تاءارجلإا هذھ يف أدبت نأ لبق .بلطلا اذھ میدقتل

 تاءارجلإا عبتا •

 ةیئاھنلا دیعاوملاب مزتلا •

 ةمدخب لاصتلاا كنكمی ،ةدعاسملا ىلإ ةجاحب تنك وأ ةلئسأ يأ كیدل تناك اذإ .اھیلإ ةجاحب تنك اذإ ةدعاسملا بلطا •
 لاصتلاا )TTY( يصنلا فتاھلا يمدختسمل نكمی( 2340 603 800 1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا

 ىلع لوصحلل )SHIP( ةیلاولا ىوتسم ىلع يحصلا نیمأتلا ةدعاسم جمانربب لاصتلاا كنكمی وأ .)711 مقرلا ىلع
 مسا نوغیروأ ةیلاو يف )SHIP( ةیلاولا ىوتسم ىلع يحصلا نیمأتلا ةدعاسم جمانرب ىلع قلطُی .ةیصخش ةدعاسم
 يحصلا نیمأتلا ایازم ةدعاسم جمانربب لاصتلاا كنكمی .)SHIBA( نسلا رابكل يحصلا نیمأتلا ایازم ةدعاسم جمانرب
 ينورتكللإا عقوملا ىلع مھترایز وأ 34-41-722-800-1 مقرلا ىلع )SHIBA( نسلا رابكل

www.shiba.oregon.gov 



 170 (HMO D-SNP) 2026 ماعل Providence Medicare Dual Plus ةیطغت لیلد
 )ىواكشلا ،تافانئتسلاا ،ةیطغتلا تارارق( ىوكش وأ ةلكشم كیدل ناك اذإ :9 لصفلا

 

 

 ةیاعرلا ءاھتنا خیرات ناك اذإ ام ررقتو .كفانئتسا ةعجارمب دوجلا نیسحت ةمظنم موقت ،1 ىوتسملا نم فانئتسلاا  للاخ
 ةیاعرلا لاجم يف ءاربخلا نم مھریغو ءابطلأا نم ةعومجم ةدوجلا نیسحت ةمظنم مضت .ةیبطلا ةیحانلا نم اًبسانم كب ةصاخلا
 يف نیكرتشملا صاخشلأل اھنیسحت ىلع ةدعاسملاو ةیاعرلا ةدوج نم ققحتلل ةیلاردیفلا ةموكحلا مھتابترم عفدت نیذلا ةیحصلا
 ءلاؤھو .ةیبطلا ةیاعرلا نم ةنیعم عاونأ ةیطغت فاقیإ دعوم نأشب ةطخلا تارارق ةعجارم نمضتی اذھو .Medicare جمانرب
 .انتطخ نم اءًزج اوسیل ءاربخلا

 كرحتت نأ بجی .راسملا عیرس افًانئتسا بلطاو ةدوجلا نیسحت ةمظنمب لصتا :1 ىوتسملا نم كفانئتسا میدقت :1 ةوطخلا
 .ةعرسب

 ؟ةمظنملا هذھب لاصتلاا كنكمی فیك

  .ةمظنملا ىلإ لوصولا ةیفیك )Medicare نم ةیطغتلا مدع راطخإ( كلصو يذلا يباتكلا راعشلإا كل حضِّوی •
 ).2 لصفلا يف اھفتاھ مقرو اھناونعو كتیلاو يف ةدوجلا نیسحت ةمظنم مسا ىلع روثعلا كنكمی وأ(

 :ةعرسب كرحتلا

 يف روكذملا ذافنلا خیرات قبسی يذلا مویلا ةریھظ لولحب كفانئتسا ءدبل ةدوجلا نیسحت ةمظنمب لصتت نأ بجی •
  .Medicare نم ةیطغتلا مدع راطخإ

 نیسحت ةمظنمب لصتا .ةمئاق فانئتسلاا يف كقوقح لازت لاف ،ىوكش میدقت يف بغرتو يئاھنلا دعوملا كتاف اذإ •
 مسا ىلع اضًیأ روثعلا نكمی  .Medicare نم ةیطغتلا مدع راطخإ يف ةروكذملا لاصتلاا تانایب قیرط نع ةدوجلا
 .2 لصفلا يف اھفتاھ مقرو اھناونعو كتیلاو يف ةدوجلا نیسحت ةمظنم

 .كتلاحل ةلقتسم ةعجارم ءارجإب ةدوجلا نیسحت ةمظنم موقت :2 ةوطخلا

 :ةینوناقلا تاحلطصملا

 .ةیطغتلا ءاھنإ بابسأ لوح لیصافت مدقی راطخإ وھ .ةیطغتلا مدعل لصفم حرش

 ؟ةعجارملا هذھ للاخ ثدحی اذام

 كداقتعا ببس نع كلثمم وأ تنأ كلاؤسب )نوعجارملا( ةدوجلا نیسحت ةمظنم نم ةحصلا ویصاصتخا موقیس •
 اذإ كلذب مایقلا كنكمی نكل ،ةیباتك ةروص يف ءيش يأ دادعإ كیلع نیعتی لا .تامدخلا ةیطغت رارمتسا ةرورضب
  .تدرأ

 يتلا تامولعملا ةعجارمو كبیبط ىلإ ثدحتلاو ةیبطلا كتامولعم يف رظنلاب اضًیأ ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم موقتس •
 .مھیلإ انتطخ اھتمدق

 حضِّوی يذلا ةیطغتلا مدعل لصفملا حرشلا انم كلصیس ،كفانئتساب نوعجارملا ھیف انغلبی يذلا مویلا ةیاھن لولحب •
  .كتامدخل انتیطغت ءاھنلإ انبابسأ لیصفتلاب

 .مھرارقب نوعجارملا كغلبیس ،اھنوجاتحی يتلا تامولعملا ةفاك ىلع مھلوصح دعب لماك موی نوضغ يف :3 ةوطخلا

 ؟نوعجارملا قفاو اذإ ثدحی اذام

 هذھ تماد ام ةیطغتلاب ةلومشملا كتمدخ ریفوت يف رمتسن نأ انیلع بجی اھنیح ،كفانئتسا ىلع نوعجارملا قفاو اذإ •
 .ةیبطلا ةیحانلا نم ةیرورض ةمدخلا
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 دیدستلا تاعفد وأ نیمأتلا تاھج اھنم ىفعُت يتلا غلابملا ،لثم( فیلاكتلا نم كتصح عفد ةلصاوم كیلع نیعتیس •
  .ةیطغتلاب ةلومشملا كتمدخ ىلع دویق كانھ نوكی دق .)قبطنت تناك اذإ ةكرتشملا

 ؟نوعجارملا ضفر اذإ ثدحی اذام

  .ھیف كانربخأ يذلا خیراتلا يف كتیطغت يھتنتس اھنیح ،نوعجارملا ضفر اذإ •

 قفرم وأ صصختملا ضیرمتلا قفرم ةیاعر وأ ةیلزنملا ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ يقلت يف رارمتسلاا تررق اذإ •
 عفد كیلع نیعتیسف ،كب ةصاخلا ةیطغتلا ءاھتنا خیرات دعب )CORF( نییجراخلا ىضرملل لماشلا لیھأتلا ةداعإ
 .كسفنب ةیاعرلا هذھل ةلماكلا ةفلكتلا

 .رخآ فانئتسا میدقت دیرت تنك اذإ ام ررقت نأ كلف ،1 ىوتسملا نم كفانئتسا ضفرب درلا ءاج اذإ :4 ةوطخلا

 ةیاعرلا ةیطغت ءاھتنا دعب ةیاعرلا يقلت يف رمتست نأ ترتخاو 1 ىوتسملا نم كفانئتسا نوعجارملا ضفر اذإ •
 .2 ىوتسملا نم فانئتسا میدقت اھنیح كنكمی ،كب ةصاخلا

 لوطأ ةرتفل كب ةصاخلا ةیاعرلا ةیطغتب انتطخ ةبلاطمل 2 ىوتسملا نم فانئتسا میدقت ةیفیك	9.3 مسقلا

 تضفر اذإ .لولأا كفانئتساب قلعتملا رارقلا يف رظنلا ةداعإ ةدوجلا نیسحت ةمظنم نم بلطت ،2 ىوتسملا نم فانئتسلاا للاخ
 ةیاعر وأ ةیلزنملا ةیحصلا ةیاعرلا تامدخل ةلماكلا ةفلكتلا عفد ىلإ رطضت دقف ،2 ىوتسملا نم كفانئتسا ةدوجلا نیسحت ةمظنم
 نأ ھیف انررق يذلا خیراتلا دعب )CORF( نییجراخلا ىضرملل لماشلا لیھأتلا ةداعإ قفرم وأ صصختملا ضیرمتلا قفرم
 .يھتنتس كب ةصاخلا ةیطغتلا

 .ىرخأ ةعجارم بلطاو ةدوجلا نیسحت ةمظنمب لاصتلاا دواع :1 ةوطخلا

 ةدوجلا نیسحت ةمظنم ھیف تضفر يذلا مویلا دعب اًیمیوقت امًوی 60 نوضغ يف ةعجارملا هذھ بلطت نأ بجی •
 ةیطغت ءاھتنا خیرات دعب ةیاعرلا يقلت يف كرارمتسا دنع لاإ ةعجارملا هذھ بلط كنكمی لا .1 ىوتسملا نم كفانئتسا
 .كب ةصاخلا ةیاعرلا

 .كعضول ةیناث ةعجارم ةدوجلا نیسحت ةمظنم يرجت :2 ةوطخلا

  .ةیانعب كفانئتساب ةقلعتملا تامولعملا ةفاك صحف ةدوجلا نیسحت ةمظنم يف نوعجارملا دیعیس •

 .ھب كنوغلبیو كفانئتسا نأشب ارًارق نوعجارملا ذختیس ،كفانئتسا بلط ملاتسا نم اًیمیوقت امًوی 14 نوضغ يف :3 ةوطخلا

 ؟ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم تقفاو اذإ ثدحی اذام

 يھتنت نأ ھیف انررق يذلا خیراتلا ذنم اھتیقلت يتلا ةیاعرلا فیلاكت نم انتصح نع اضًیوعت كیلإ مدقن نأ انیلع بجی •
 .ةیبطلا ةیحانلا نم ةیرورض تماد ام ةیاعرلل  ةیطغتلا ریفوت يف رارمتسلاا انیلع بجی .كب ةصاخلا ةیطغتلا

 .ةیطغتلا ىلع دویقلا ضعب قبطنت دقو فیلاكتلا نم كتصح عفد يف رمتست نأ بجی •

 ؟ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم تضفر اذإ ثدحی اذام

  .1 ىوتسملا نم كفانئتساب قلعتملا رارقلا عم نوقفتم مھنأ اذھ ينعی •

 كدوزیسو .ةعجارملا ةیلمع يف رارمتسلاا تدرأ اذإ ھلعف كنكمی ام اًیباتك كلصیس يذلا راعشلإا كل حضِّویس •
 .مكِّحم مٍاحم وأ يرادإ نوناق يضاق هرمأ ىلوتی يذلا فانئتسلاا نم يلاتلا ىوتسملا ىلإ لاقتنلاا ةیفیك لوح لیصافتب
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 .ىلعأ ىوتسم ىلإ كفانئتساب يضملا يف بغرت تنك اذإ ام ررقت نأ جاتحتسف ،ضفرلاب درلا ءاج اذإ :4 ةوطخلا

 .)فانئتسلال تایوتسم 5 يلامجلإا ددعلا حبصیل( 2 ىوتسملا دعب فانئتسلاا تاءارجإ يف ةیفاضإ تایوتسم 3 كانھ •
 راعشلإا يف كلذب مایقلا ةیفیكب ةقلعتملا لیصافتلا دجتسف ،فانئتسلاا نم 3 ىوتسملا ىلإ لاقتنلاا يف بغرت تنك اذإو
  .2 ىوتسملا نم فانئتسلاا رارق دعب كلصی يذلا يباتكلا

 لصفلا اذھ نم 10 مسقلا حضِّوی .3 ىوتسملا نم فانئتسلاا يف رظنلا مكِّحم مٍاحم وأ يرادإ نوناق يضاق ىلوتی •
 .تافانئتسلاا تاءارجإ نم 5و 4و 3 تایوتسملا نع دیزملا

 5و 4و 3 تایوتسملا ىلإ كفانئتسا عفر 10 مسقلا

  ةیبطلا ةمدخلا تابلطل 5و 4و 3 تافانئتسلاا تایوتسم 10.1 مسقلا

  .امھلاك ضفر متو 2 ىوتسملاو 1 ىوتسملا نم اًفانئتسا تمدق اذإ كل اًبسانم مسقلا اذھ نوكی دق

 ىلع ارًداق نوكت دقف ،ةنیعم ایند اًدودح يفوتست اھنأشب فانئتسلاا تمدق يتلا ةیبطلا ةمدخلا وأ جتنملل ةیرلاودلا ةمیقلا تناك اذإ
 .فانئتسلاا ةعباتم كنكمی لاف ،ىندلأا دحلا نم لقأ ةیرلاودلا ةمیقلا تناك اذإ امأ .فانئتسلاا نم ةیفاضإ تایوتسم ىلإ لاقتنلاا

  .3 ىوتسملا نم فانئتسا میدقت ةیفیك 2 ىوتسملا نم كفانئتسا نأشب ھیلع لصحت يذلا يباتكلا درلا كل حضِّویس

 اھسفن ةقیرطلاب فانئتسلاا نم ةریخلأا ةثلاثلا تایوتسملا تاءارجإ يرجت ،تافانئتسا نمضتت يتلا تلااحلا مظعم يف
  .تایوتسملا هذھ نم لك يف كفانئتسا ةعجارم ىلوتی نم كیلإو .ریبك دح ىلإ نیلولأا نییوتسملل

 3 ىوتسملا نم فانئتسلاا

  .درلاب كغلابإو كفانئتسا ةعجارمب ةیلاردیفلا ةموكحلا ىدل نلامعی مكِّحم مٍاحم وأ يرادإ نوناق يضاق موقیس

 .تافانئتسلاا تاءارجإ يھتنت لا وأ يھتنت دقف ،كفانئتسا ىلع مكِّحملا يماحملا وأ يرادلإا نوناقلا يضاق قفاو اذإ •
 ناك اذإ 3 ىوتسملا رارق ىلع اًفانئتسا مدقن نأ انل قحی ،2 ىوتسملا نم فانئتسلاا نأشب رداصلا رارقلا سكع ىلعف
  .فانئتسلاا نم 4 ىوتسملا ىلإ لقتنیسف ،فانئتسلاا انررق اذإ .كتحلصم يف بصی

o نأ دعب اًیمیوقت امًوی 60 نوضغ يف كل اھرفونو ةیبطلا ةیاعرلاب نذأن نأ بجی ،فانئتسلاا مدع انررق اذإ 
 .مكِّحملا يماحملا وأ يرادلإا نوناقلا يضاق رارق انلصی

o يأ عم 4 ىوتسملا نم فانئتسلاا بلط نم ةخسن كیلإ لسرنسف ،رارقلا ىلع فانئتسا میدقت انررق اذإ 
 عازنلا لحم ةیبطلا ةیطغتلاب نذأن نأ لبق 4 ىوتسملا نم فانئتسلاا رارق رظتنن دقو .ھب ةقفرم تادنتسم
 .كل اھرفونو

 .تافانئتسلاا تاءارجإ يھتنت لا وأ يھتنت دقف ،كفانئتسا مكِّحملا يماحملا وأ يرادلإا نوناقلا يضاق ضفر اذإ •

o تافانئتسلاا تاءارجإ يھتنت ،كفانئتسا ضفری يذلا رارقلاب لوبقلا تررق اذإ.  

o كل حضِّویس .ةعجارملا ةیلمع نم يلاتلا ىوتسملا ىلإ ةعباتملا كنكمی ،رارقلا لوبق يف بغرت لا تنك اذإ 
  .4 ىوتسملا نم فانئتسا میدقتل ھلعف بجی ام كلصی يذلا راعشلإا

 4 ىوتسملا نم فانئتسلاا

 ةموكحلا نم ءزج وھ سلجملا اذھ .درلاب كغلابإو كفانئتسا ةعجارمب )سلجملا( Medicare تافانئتسا سلجم موقیس
 .ةیلاردیفلا
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 ،كتحلصم يف بصی 3 ىوتسملا نم فانئتسا رارق ةعجارمل انبلط سلجملا ضفر اذإ وأ ،ةقفاوملاب درلا ءاج اذإ •
 انل قحی ،2 ىوتسملا نم فانئتسلاا نأشب رداصلا رارقلا سكع ىلعف .تافانئتسلاا تاءارجإ يھتنت لا وأ يھتنت دقف
 ىلإ رارقلا اذھ فنأتسنس انك اذإ ام ررقنسو .كتحلصم يف بصی ناك اذإ 4 ىوتسملا رارق ىلع اًفانئتسا مدقن نأ
 .5 ىوتسملا

o امًوی 60 نوضغ يف كل اھرفونو ةیبطلا ةیاعرلاب نذأن نأ بجی ،رارقلا نأشب فانئتسا میدقت مدع انررق اذإ 
 .سلجملا رارق انلصی نأ دعب اًیمیوقت

o اًیباتك كغلبنسف ،رارقلا نأشب فانئتسا میدقت انررق اذإ.  

 .تافانئتسلاا تاءارجإ يھتنت لا وأ يھتنت دقف ،ةعجارملا بلط سلجملا ضفر اذإ وأ ضفرلاب درلا ءاج اذإ •

o تافانئتسلاا تاءارجإ يھتنت ،كفانئتسا ضفری يذلا رارقلاب لوبقلا تررق اذإ.  

o ةعجارملا ةیلمع نم يلاتلا ىوتسملا ىلإ ةعباتملا ىلع ارًداق نوكت دقف ،رارقلا لوبق يف بغرت لا تنك اذإ. 
 ىلإ لاقتنلااب كل حمست دعاوقلا تناك اذإ ام كلصی يذلا راعشلإا كل حضِّویسف ،كفانئتسا سلجملا ضفر اذإ
  .فانئتسلاا نم 5 ىوتسملا ىلإ ةعباتملا ةیفیكو فانئتسلاا نم 5 ىوتسملا

 5 ىوتسملا نم فانئتسلاا

  .كفانئتسا ةعجارمب ةیلاردیفلا ةیلحملا ةمكحملل عبات ضٍاق موقیس

 كانھ سیلف .اًیئاھن اًدر اذھ دعُیو .ھضفر وأ كبلط ىلع ةقفاوملا ررقی مث نمو تامولعملا ةفاك يضاقلا عجاریس •
  .ةیلاردیفلا ةیلحملا ةمكحملا دعب ىرخأ فانئتسا تایوتسم

  D ءزجلا ةیودأ تابلطل 5و 4و 3 فانئتسلاا تایوتسم 10.2 مسقلا

  .امھلاك ضفر متو 2 ىوتسملاو 1 ىوتسملا نم اًفانئتسا تمدق اذإ كل اًبسانم مسقلا اذھ نوكی دق

 تایوتسم ىلإ لاقتنلاا ىلع ارًداق نوكت دقف ،ةنیعم ةیرلاود ةمیق يفوتست ھنأشب فانئتسلاا تمدق يذلا ءاودلا ةمیق تناك اذإ
 نأشب كلصی يذلا يباتكلا درلا كل حضِّویس .فانئتسلاا ةعباتم كنكمی لاف ،لقأ ةیرلاودلا ةمیقلا تناك اذإ امأ .ةیفاضإ فانئتسا
  .3 ىوتسملا نم فانئتسا بلطل ھلعف كنكمی امو اھب لاصتلاا كنكمی يتلا تاھجلا 2 ىوتسملا نم كفانئتسا

 اھسفن ةقیرطلاب فانئتسلاا نم ةریخلأا ةثلاثلا تایوتسملا تاءارجإ يرجت ،تافانئتسا نمضتت يتلا تلااحلا مظعم يف
  .تایوتسملا هذھ نم لك يف كفانئتسا ةعجارم ىلوتی نم كیلإو .ریبك دح ىلإ نیلولأا نییوتسملل

 3 ىوتسملا نم فانئتسلاا

  .درلاب كغلابإو كفانئتسا ةعجارمب ةیلاردیفلا ةموكحلا ىدل نلامعی مكِّحم مٍاحم وأ يرادإ نوناق يضاق موقیس

 يتلا ءاودلا ةیطغتب كل حرصن وأ رفون نأ انیلع بجیو .تافانئتسلاا تاءارجإ يھتنتسف ،ةقفاوملاب درلا ءاج اذإ •
 وأ )ةلجاعلا تافانئتسلال ةعاس 24( ةعاس 72 نوضغ يف مكِّحملا يماحملا وأ يرادلإا نوناقلا يضاق اھیلع قفاو
 .رارقلا انلصی نأ دعب اًیمیوقت امًوی 30 هاصقأ دعوم يف دادسلا ةعفد مدقن

 .تافانئتسلاا تاءارجإ يھتنت لا وأ يھتنت دقف ،كفانئتسا مكِّحملا يماحملا وأ يرادلإا نوناقلا يضاق ضفر اذإ •

o تافانئتسلاا تاءارجإ يھتنت ،كفانئتسا ضفری يذلا رارقلاب لوبقلا تررق اذإ.  

o كل حضِّویس .ةعجارملا ةیلمع نم يلاتلا ىوتسملا ىلإ ةعباتملا كنكمی ،رارقلا لوبق يف بغرت لا تنك اذإ 
  .4 ىوتسملا نم فانئتسا میدقتل ھلعف بجی ام كلصی يذلا راعشلإا
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 4 ىوتسملا نم فانئتسلاا

 ةموكحلا نم ءزج وھ سلجملا اذھ .درلاب كغلابإو كفانئتسا ةعجارمب )سلجملا( Medicare تافانئتسا سلجم موقیس
 .ةیلاردیفلا

 يتلا ءاودلا ةیطغتب كل حرصن وأ رفون نأ انیلع بجیو .تافانئتسلاا تاءارجإ يھتنتسف ،ةقفاوملاب درلا ءاج اذإ •
 هاصقأ دعوم يف دادسلا ةعفد مدقن وأ )ةلجاعلا تافانئتسلال ةعاس 24( ةعاس 72 نوضغ يف سلجملا اھیلع قفاو

 .رارقلا انلصی نأ دعب اًیمیوقت امًوی 30

 .تافانئتسلاا تاءارجإ يھتنت لا وأ يھتنت دقف ،ةعجارملا بلط سلجملا ضفر اذإ وأ ضفرلاب درلا ءاج اذإ •

o تافانئتسلاا تاءارجإ يھتنت ،كفانئتسا ضفری يذلا رارقلاب لوبقلا تررق اذإ.  

o ةعجارملا ةیلمع نم يلاتلا ىوتسملا ىلإ ةعباتملا ىلع ارًداق نوكت دقف ،رارقلا لوبق يف بغرت لا تنك اذإ. 
 ىلإ لاقتنلااب كل حمست دعاوقلا تناك اذإ ام كلصی يذلا راعشلإا كل حضِّویسف ،كفانئتسا سلجملا ضفر اذإ
 .5 ىوتسملا نم فانئتسلاا ىلإ ةعباتملا ةیفیكو فانئتسلاا نم 5 ىوتسملا

  5 ىوتسملا نم فانئتسلاا

  .كفانئتسا ةعجارمب ةیلاردیفلا ةیلحملا ةمكحملل عبات ضٍاق موقیس

 كانھ سیلف .اًیئاھن اًدر اذھ دعُیو .ھضفر وأ كبلط ىلع ةقفاوملا ررقی مث نمو تامولعملا ةفاك يضاقلا عجاریس •
  .ةیلاردیفلا ةیلحملا ةمكحملا ىدل فانئتسلاا دعب ىرخأ فانئتسا تایوتسم

 ىواكشلا میدقت

 فواخم وأ ءلامعلا ةمدخ وأ راظتنلاا تاقوأ وأ ةیاعرلا ةدوج صوصخب ىوكش میدقت ةیفیك 11 مسقلا
 ىرخأ

 ؟ ىوكشلا ةیلمع للاخ نم اھعم لماعتلا متی يتلا تلاكشملا عاونأ 11.1 مسقلا

 راظتنلاا تاقوأو ةیاعرلا ةدوج صوصخب تلاكشم نمضتی اذھو .تلاكشملا نم ةنیعم عاونلأ لاإ ىوكشلا ةیلمع مدختسُت لا
 .ىوكشلا ةیلمع للاخ نم اھعم لماعتلا متی يتلا تلاكشملا عاونأ ىلع ةلثمأ كیلإو .ءلامعلا ةمدخو

 لاثملا ىوكشلا

 ةیاعرلا كلذ يف امب( اھتیقلت يتلا ةیاعرلا ةدوج نع ضٍار ریغ تنأ لھ • كب ةصاخلا ةیبطلا ةیاعرلا ةدوج
 ؟)ىفشتسملا لخاد

 ؟كنع ةیرس تامولعم كراش وأ ةیصوصخلا يف كقح مرتحی مل صخش كانھ لھ • كتیصوصخ مارتحا

 ءلامعلا ةمدخ ءوس وأ مارتحلاا مدع
 ةیبلسلا تایكولسلا نم كلذ ریغ وأ

 ؟ةحاقو وأ مارتحا مدعب ام صخش كلماع لھ •
 ؟انب ةصاخلا ءلامعلا ةمدخ نع ضٍار ریغ تنأ لھ •
 ؟انتطخ يف ككارتشا ءاھنإ ىلع كعجشی نم كانھ نأ رعشت لھ •
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 لاثملا ىوكشلا

 ىتح ةلیوط ةدم رظتنت وأ دعوم ىلع لوصحلا يف ةبوعص ھجاوت لھ • راظتنلاا تاقوأ
 ؟ھیلع لصحت

 وأ ةلدایصلا وأ ءابطلأا نم يأ ىدل ةلیوطً ةدم راظتنلاا ىلإ تررطضا لھ •
 نیفظوم وأ ءلامعلا ةمدخ ىدل وأ ؟نییحصلا نییصاصتخلاا نم مھریغ
 ؟انتطخ يف نیرخآ

o ةفرغ يف وأ ،فتاھلا ىلع ةلیوطً ةدم راظتنلاا كلذ ىلع ةلثملأا نم 
 .ةیبط ةفصو ملاتسا دنع وأ ،صحفلا وأ راظتنلاا

 ؟بیبط بتكم وأ ىفشتسم وأ ةدایع ةلاح وأ ةفاظن نع اضر مدعب رعشت لھ • ةفاظنلا

 ؟بولطم راعشإب كدیوزت انلفغأ لھ • اھب كدوزن يتلا تامولعملا
 ؟اھمدقن يتلا ةبوتكملا تامولعملا مھف يف ةبوعص دجت لھ •

  دیعاوملاب مازتللاا
 ىواكشلا نم عاونلأا هذھ قلعتت(
 ذاختا يف دیعاوملاب انمازتلاب
 ةیطغتلا تارارقب ةقلعتملا تاءارجلإا
 )تافانئتسلااو

 كنكمیف ،ةیفاك ةعرسب درن لا اننأ تیأرو ،اًفانئتسا تمدق وأ ةیطغت رارق تَبلط اذإ
 :ةلثملأا ضعب يتأی ام يفو .انئطب نأشب ىوكش میدقت
 ،انضفرو اًعیرس اًفانئتسا تمدق وأ عیرس ةیطغت رارق ذاختا انم تَبلط اذإ •

 .ىوكش میدقت كنكمیف
 وأ ةیطغتلا تارارقل ةیئاھنلا دیعاوملاب مزتلن لا اننأ ىرت تنك اذإ •

 .ىوكش میدقت كنكمیف ،تافانئتسلاا
 ضعب فیلاكت دادس وأ ةیطغتلل ةیئاھنلا دیعاوملاب مزتلن لا اننأ ىرت تنك ذإ •

 ،كل اھیلع ةقفاوملا تمت يتلا ةیودلأا وأ تامزلتسملا وأ ةیبطلا تامدخلا
 .ىوكش میدقت كنكمیف

 ىلإ كتیضق ةلاحلإ ةبولطملا ةیئاھنلا دیعاوملاب مزتلن مل اننأ ىرت تنك اذإ •
 .ىوكش میدقت كنكمیف ،ةلقتسملا ةعجارملا ةمظنم

 ىوكش میدقت ةیفیك  11.2 مسقلا

 :ةینوناقلا تاحلطصملا

  .ملظتلا اضًیأ ىوكشلا ىلع قلطی

  .ملظت عفر ىوكش میدقت ىلع قلطی

 .ملظت عفر تاءارجإ عابتا ىواكشلا تاءارجإ عابتا ىلع قلطی

 .لجاعلا ملظتلا ةعیرسلا ىوكشلا ىلع قلطی

 .اًیباتك وأ فتاھلا قیرط نع امإ – روفلا ىلع انعم لصاوت :1 ةوطخلا

 وھ )TTY: 711( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا نوكی امً ةداع •
  .ءلامعلا ةمدخ فظوم ھب كغلبیسف ،هذاختا كیلع رخآ ءارجإ يأ كانھ ناك اذإو .ىلولأا ةوطخلا

 تمدق اذإو .انیلإ اھلاسرإو اًیباتك كاوكش میدقت كنكمیف ،)اًیضار نكت ملو تلصتا وأ( لاصتلاا دیرا لا تنك اذإ •
 .اًیباتك اھیلع درنسف ،اًیباتك كاوكش
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 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع لاصتلاا نَّیعملا كلثمم وأ تنأ كنكمیف ،ىوكش كیدل تناك اذإ •
)TTY: 711(. يتلآا ناونعلا ىلع تاملظتلاو تافانئتسلاا مسق ىلإ اًیباتك كاوكش لاسرإ كنكمی امك:  

Providence Health Assurance، دنلاتروب ،4158 دیرب قودنص ،تاملظتلاو تافانئتسلاا ةرادإ :ىلإ، 
 .4158-97208 نوغیروأ

 .اھنأشب ىوكش میدقت دیرت يتلا ةلكشملا ثودح تقو نم اًیمیوقت امًوی 60 وھ ىوكش میدقتل يئاھنلا دعوملا •

 .اندرب كیفاونو كاوكش عجارن :2 ةوطخلا

 ةیفتاھلا ةملاكملا يف درلاب كتافاوم نم نكمتن دقف ،ىوكش میدقتل انب تلصتا اذإ .كلذ نكمأ اذإ ارًوف ةباجلإاب كیفاونس •
  .اھسفن

 يف ریخأتلا ناكو تامولعملا نم دیزم ىلإ ةجاحب انك اذإ .اًیمیوقت امًوی 30 للاخ ىواكشلا مظعم ىلع درلا متی •
 يف اًیمیوقت امًوی 44( اًیفاضإ اًیمیوقت امًوی 14 ىلإ لصی ام قرغتسن دقف ،تقولا نم اًدیزم تَبلط اذإ وأ ،كتحلصم
  .اًیباتك كغلبنسف ،ةیفاضإ امًایأ ذخأن نأ انررق اذإ .كاوكش ىلع درلل )لمجملا

 اھلعجنسف ،عیرس فانئتسا وأ عیرس ةیطغت رارق ىلع لوصحلل ھتمدق يذلا بلطلا انضفر اننلأ ىوكش مدقت تنك اذإ •
 .ةعاس 24 للاخ درلاب كیفاونس اننأ ينعی اذھف ،ةعیرس اھتمدق يتلا ىوكشلا تناك اذإ .اًیئاقلت ةعیرس ىوكش

 فوسف ،اھنم يكتشت يتلا ةلكشملا نع ةیلوؤسملا لمحتن مل وأ ،ھلك وأ كاوكش يف درو ام ضعب عم قفتن مل اذإ •
  .كیلع اندر يف انبابسأ جردن

 ةدوجلا نیسحت ةمظنم ىلإ ةیاعرلا ةدوج نأشب ىواكش میدقت اضًیأ كنكمی 11.3 مسقلا

  :نایفاضإ نارایخ كیدل نوكی ،ةیاعرلا ةدوج نأشب كاوكش نوكت امدنع

 نم ةعومجم نم نوكتت ةمظنم ةدوجلا نیسحت ةمظنم .ةدوجلا نیسحت ةمظنم ىلإً ةرشابم كاوكش میدقت كنكمی •
 ةمدقملا ةیاعرلا نم ققحتلل ةیلاردیفلا ةموكحلا اھلومت ،ةیحصلا ةیاعرلا ءاربخ نم مھریغو نیسرامملا ءابطلأا
 .لاصتلاا تانایب ىلع 2 لصفلا يوتحی .اھنیسحتو Medicare ىضرمل

 وأ

  .ھسفن تقولا يف انیلإو ةدوجلا نیسحت ةمظنم ىلإ كاوكش میدقت كنكمی •

 كاوكشب Medicare غلابإ اضًیأ كنكمی 11.4 مسقلا

 ىوكش میدقتل .Medicare ىلإً ةرشابم Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) نأشب ىوكش میدقت كنكمی
 مقرلا ىلع لاصتلاا اضًیأ كنكمی .complaint-www.Medicare.gov/my/medicare ىلإ لقتنا ،Medicare ىلإ

1-800-MEDICARE )1-800-633-4227(. ةزھجأ يمدختسمل نكمی TTY/TDD مقرلا ىلع لاصتلاا 
1-877-486-2048. 

http://www.medicare.gov/my/medicare-complaint
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 Medicaid يف كایازمب ةقلعتملا تلاكشملا

 Medicaid جمانرب ایازمب ةقلعتملا تلاكشملا عم لماعتلا  12مسقلا

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ للاخ نم ملظت وأ ىوكش میدقت ةیفیك 12.1 مسقلا

 وأ ،ةمدخلا مدقم وأ ،اھل ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنم نع وأ ،)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ نع اًیضار نكت مل اذإ
 نوغیروأ ةطخل ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنم يف اوًضع تنك اذإ .ملظت عفر وأ ىوكش میدقت كنكمیف ،اھیلع لصحت يتلا تامدخلا
 مایأ 5 للاخ اًیباتك وأ ةیفتاھ ةملاكمب كعم نولصاوتیسو .اًباطخ مھیلإ لسرأ وأ ءلامعلا ةمدخب لصتاف ،)Medicaid( ةیحصلا
 متیسف ،تقولا نم دیزم ىلإ ةجاح ةمث تناك اذإ .مھتعجارم لامكلإ تقولا نم دیزم ىلإ مھتجاحب كغلابلإ وأ يمسر در میدقتل
 موسرلا ماظن ءلامع نم تنك اذإو .امًوی 30 للاخ كاوكش ةجلاعم مھیلع بجیو .امًوی 30 للاخ كاوكش ىلع يمسر در میدقت
 نكمی( 0557-273-800-1 مقرلا ىلع )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ ءلامع تامدخب لصتاف ،)FFS( ةمدخلا لباقم
 .)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل

 رارق فانئتسا ةیفیك 12.2 مسقلا

 وأ ةیبطلا تامدخلا ىدحإ ضفرب ارًارق اھل ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنم وأ )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ تذختا اذإ
 راعشإ" ناونعب اًباطخ ىقلتتسف ،اھضیفخت وأ اھفاقیإ وأ ةمدخلا مدقم اھبلط يتلا ةیكولسلا ةحصلا تامدخ وأ نانسلأا تامدخ
 ةیفیك نع تامیلعت ىلع باطخلا يوتحیس .رارقلا اذھ ذاختا ببس ةلاسرلا هذھ حضوتو .دیربلا ربع "ایازملا ضفر/ءارجلإاب
 انم بلطت نأ كل قحیف ،انرارق ىلع اًقفاوم نكت مل اذإ .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ ةیطغت للاخ نم فانئتسا میدقت
 نَّودملا "راعشلإا خیرات" نم امًوی 60 للاخ كبلط ملستن نأ بجیو .فانئتسا بلط میدقت للاخ نم كلذ لعف كنكمیو .هرییغت
 .ایازملا ضفر/ءارجلإا راعشإ باطخ يف

 ةعجارم ةیحص ةیاعر يصاصتخا نم )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخل ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنم بلطتس ،فانئتسلاا يف
 :فانئتسا بلط میدقتل .كتیضق

 ةیحصلا نوغیروأ ةطخل ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنم يف ءلامعلا ةمدخ عم اًیباتك وأ ةیفتاھ ةملاكمب لصَاوت •
)Medicaid(، 

 نوغیروأ ةطخ يف اكًرتشم تنك اذإ )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ عم اًیباتك وأ ةیفتاھ ةملاكمب لصَاوت •
 .ةمدخلا لباقم موسرلا ماظنب )OHP( ةیحصلا

 نم امًوی 120 للاخ كلذ لعف كیلعو .عامتسا ةسلج بلط كنكمیف ،اًقفاوم نكت مل اذإ ،فانئتسلاا رارق ىلع لصحت املاح
 ةیحصلا نوغیروأ ةطخل ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنم قفرتسو .فانئتسلاا رارقب راعشلإا باطخ يف نَّودملا "راعشلإا خیرات"
)Medicaid( يتلا ةغللاب جذومنلا اذھ ىلع لوصحلا اضًیأ كنكمی .ءارجلإاب راعشإ باطخ كیلإ لسرت امدنع جذومنلا اذھ 
 يف ءلامعلا تامدخب لاصتلاا وأ ،)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخل ةعباتلا ةقسنملا ةمظنمب لاصتلاا قیرط نع اھلضفت

 .www.oregon.gov/oha/hsd/ohp/pages/forms.aspx ىلع تنرتنلإا ربع وأ ،ةیحصلا نوغیروأ ةطخ

 بلط میدقت يف ةدعاسم ىلع لوصحلا دیرت تنك اذإ )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخل ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنمب لصتا
 مأ اًقفاوم عجارملا ناك اذإ ام ھللاخ نم فرعتسو .امًوی 16 للاخ مھنم "فانئتسلاا رارقب راعشإ" ىلع لصحتس .فانئتسا

 نكمتت دق ،ءانثلأا هذھ يفو .اھل ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنم رارق وأ )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ رارق ىلع قفاوم ریغ
 :يتأی ام عابتاب اھفاقیإ متیس يتلا ةمدخلا يقلت يف رارمتسلاا نم

http://www.oregon.gov/oha/hsd/ohp/pages/forms.aspx
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 و ،ةمدخلا ةلصاوم )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخل ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنم نم بلطا •

 رارق راعشإ وأ ایازملا ضفر رارق/ءارجلإا راعشإ خیرات دعب رشاعلا مویلا هاصقأ دعوم يف بلطلا میدقت بجی •
 .فانئتسلاا

 نیعتی دقف ،يلصلأا رارقلا ىلع عجارملا قفاو اذإ .تامیلعتلا ىلع لوصحلل لصتاف ،نایرسلا خیرات دعب باطخلا تیقلت اذإ
 .ایازملا ضفر باطخ/ءارجلإا راعشإ يف نَّودملا نایرسلا خیرات دعب اھاقلتت يتلا تامدخلا لباقم عفدلا كیلع

 )لجاع( عیرس فانئتسا ىلإ ةجاحب تنك اذإ

 راظتنلاا لمتحت لاو ةلجاع كیدل يتلا ةیلقعلا ةحصلا ةلكشم وأ نانسلأا ةلكشم وأ ةیبطلا ةلكشملا نأ ةمدخلا مدقمو تنأ ىرت دق
 كنأ )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخل ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنم غلبأف ،كلذك رملأا ناك اذإ .يداع فانئتسا ءارجإ متی ىتح
 حیضوتو لاصتلاا ھنم بلطا وأ ،ةمدخلا مدقم نم اًنایب جردأ .سكافلاب مھیلإ كبلط لسرأ .)لجاع( عیرس فانئتسا ىلإ ةجاحب
 رملأا نأ ىلع )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخل ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنم تقفاو اذإ ً.لاجاع رملأا لعجی يذلا ببسلا

 .ةعاس 72 للاخ رارقلاب كغلابلإً لااصتا اھنم ىقلتتسف ،لجاع

 ةمدخلا مدقم تافانئتسا

 رماوأ )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخل ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنم تضفر اذإ كنعً ةباین فانئتسلاا ةمدخلا مدقمل قحی
 .ھبیبط

 ةیلاولا ىوتسم ىلع ةلداع عامتسا ةسلج ىلع لوصحلا ةیفیك 12.3 مسقلا

 ماظنب ةیحصلا نوغیروأ ةطخ يف نیكرتشملاو )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخل ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنم ءاضعلأ نكمی
 ةطخ نم عامتسا ةسلج دقع بلط كنكمی .نوغیروأ ةیلاو يف يرادإ نوناق يضاق مامأ عامتسا ةسلج دقع ةمدخلا لباقم موسرلا
 ."فانئتسلاا رارقب راعشلإا" خیرات نم امًوی 120 للاخ ةیحصلا نوغیروأ

 ةئبعت قیرط نع عامتسا ةسلج دقع بلط كنكمیف ،فانئتسلاا رارق راعشإ باطخ يف دراولا رارقلا ىلع اًقفاوم نكت مل اذإ
 ةطخل ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنم قفرتسو .)DMAP 3302( ةیبطلا تامدخلا ضفر نأشب عامتسا ةسلجو فانئتسا بلط جذومن
 لوصحلا كنكمی امك ."ایازملا ضفر/ءارجلإاب راعشإ" باطخ كیلإ لسرت امدنع جذومنلا اذھ )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ

 وأ )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخل ةقسنملا ةیاعرلا ةمظنمب لاصتلاا للاخ نم اھلضفت يتلا ةغللاب جذومنلا اذھ ىلع
 ىلع تنرتنلإا ربع ھیلع روثعلا اضًیأ كنكمی .ةیحصلا نوغیروأ ةطخ ءلامع تامدخ

www.oregon.gov/oha/hsd/ohp/pages/forms.aspx. 

 ىلإ جاتحت لا .تامدخلا ةیطغت ةرورض ببسو رارقلا ىلع كتقفاوم مدع ببسب يضاقلا رابخإ كنكمی ،عامتسلاا ةسلج يف
 وأ .ھباعتأ عفد كیلعف ،اًیماحم تنَّیع اذإو .كبیبط لثم ،كعم رخآ صخش دوجو بلطت نأ وأ مٍاحم نییعت كنكمی نكل ،مٍاحم
 يف نوناقلا زكرمو نوغیروأ يف ةینوناقلا ةدعاسملا تامدخل عبات جمانرب( ةماعلا ایازملل نخاسلا طخلاب لاصتلاا كنكمی
 ةیناكمإو ةراشتسا ىلع لوصحلل ،)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 5292-520-800-1 مقرلا ىلع )نوغیروأ
 ىلع ةیناجملا ةینوناقلا ةدعاسملا نع تامولعم ىلع روثعلا اضًیأ نكمی .ينوناق لیثمت ىلع لوصحلا

www.oregonlawhelp.org. 

 )ةلجاع( ةعیرس عامتسا ةسلج ىلإ ةجاحب تنك اذإ

 لسرأ .ةیداع عامتسا ةسلج دقع متی ىتح راظتنلاا لمتحت لاو ةلجاع كیدل يتلا ةیبطلا ةلكشملا نأ ةمدخلا مدقمو تنأ ىرت دق
 .6035-945-503 مقرلا ىلع ةیحصلا نوغیروأ ةطخ يف عامتسلاا تاسلج ةدحو ىلإ سكافلاب عامتسلاا ةسلج بلط جذومن

http://www.oregon.gov/oha/hsd/ohp/pages/forms.aspx
http://www.oregonlawhelp.org/
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 )ىواكشلا ،تافانئتسلاا ،ةیطغتلا تارارق( ىوكش وأ ةلكشم كیدل ناك اذإ :9 لصفلا

 

 

 ىلع ةیحصلا نوغیروأ ةطخل يبطلا ریدملا قفاو اذإ ً.لاجاع رملأا لعجی يذلا ببسلا ھیف حضوی ةمدخلا مدقم نم اًنایب قفرأو
 .لمع مایأ ةثلاث للاخ عامتسلاا تاسلج ةدحو كب لصتتسف ،لجاع رملأا نأ

 ةمھم تامولعم 12.4 مسقلا

 ىلإ ةجاحب تنك اذإ .ىوكش میدقت ىلع كتدعاسم Providence Health Assurance يف ءلامعلا ةمدخ يفظومل نكمی
 بلطو )711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع لصتاف ،ةدعاسم
 .ءلامعلا ةمدخ يلثمم دحأ ىلإ ثدحتلا

 نوكت دق ،كلذ عمو .Providence Health Assurance نم اھاقلتت يتلا ةمدخلا رارمتسا يف رارقلا فانئتسا رثؤی نل
 .اھدییقت وأ ةمدخلا ضفر رارق دیكأت مت اذإ فانئتسلاا تاءارجإ ةرتف يف ةمدقملا تامدخلا نمث عفد نعً لاوؤسم
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 انتطخ يف ةیوضعلا ءاھنإ :10 لصفلا

 

 

 10: لصفلا
 انتطخ يف ةیوضعلا ءاھنإ

 انتطخ يف كتیوضع ءاھنإ 1 مسقلا

 سیل( اًیرابجإ وأ )كرایتخاب( اعًوط نوكی دق Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) يف كتیوضع ءاھنإ
 :)كرایتخاب

  .اعًوط كتیوضع ءاھنإ نع تامولعم 3و 2 نامسقلا مدقیو .اھكرت دیرت كنأ تررق كنلأ انتطخ كرتت دق •

 اھیف انیلع نیعتی يتلا تلااحلا 5 مسقلا كل حضویو .كتیوضع ءاھنإب نیمزَلمُ اھیف نوكن ةدودحم تلااح اضًیأ دجوت •
 .كتیوضع ءاھنإ

 عفد يف تنأ رمتستسو ،كل ةفوصوملا ةیودلأاو ةیبطلا ةیاعرلا میدقت يف انتطخ رمتست نأ بجیف ،انتطخ كرتتس تنك اذإ
  .كتیوضع يھتنت ىتح فیلاكتلا نم كتصح

 ؟انتطخ يف كتیوضع ءاھنإ كنكمی ىتم 2 مسقلا

 Medicaidو Medicare يف لَّجسم كنلأ كتیوضع ءاھنإ نم نكمتت دق 2.1 مسقلا

 ،Medicaid يف لَّجسم كنأ ىلإ ارًظنو .ماعلا نم ةنیعم تاقوأ للاخ لاإ مھتیوضع ءاھنإ مھنكمی لا ةیبطلا ةیاعرلا ىلع نیلصاحلا مظعم
 :ماعلا نم رھش يأ يف ةیتلآا Medicare تارایخ دحأ رایتخا قیرط نع انتطخ يف كتیوضع ءاھنإ كنكمی

•  Original Medicare نم ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأل ةلصفنم ةطخ عم Medicare، وأ 

• Original Medicare  نم ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأل ةلصفنم ةطخ نود نم Medicare )اذھ تَرتخا اذإ 
 وأ ،).يئاقلتلا لیجستلا مدع ترتخا دق نكت مل ام ،ةیودأ ةطخ يف Medicare كلجسی دقف ،رایخلا

 ھتامدخو Medicare جمانرب ایازم كل رفوت يتلا ةلماكتملا D-SNP ةطخ يف كلیجست متیسف ً،لاھؤم تنك اذإ •
 .ةدحاو ةطخ يف اھلك وأ ھتامدخو Medicaid جمانرب ایازم مظعمو

 ةیطغت نود نم تللظو ،ةیفاضإ ةدعاسم ىقلتت دعت ملو ،Medicare يف ةیودلأا ةیطغت يف لیجستلا تیغلأ اذإ :ةظحلام
 ىلإ تممضنا اذإ D ءزجلا يف رخأتملا لیجستلا ةمارغ عفد كیلع نیعتی دقف ،رثكأ وأ ةلصتم امًوی 63 ةدم ةیودلأل ةدمتعم
 .اًقحلا Medicare ةیودأ ططخ ىدحإ

 ةحاتملا Medicaid ططخ تارایخ ةفرعمل 0557-273-800-1 مقرلا ىلع كتیلاو يف Medicaid بتكمب لصتا •
 .كل

 ةرتف نع دیزملا 2.2 مسقلا كل حضوی .حوتفملا لیجستلا ةرتف للاخ ةیحصلا Medicare ططخل ىرخأ تارایخ ةحاتإ متت •
 .حوتفملا لیجستلا

 كتطخ يف كلیجست أدبیسو .كططخ رییغت بلط انملاتسا يلی يذلا رھشلا نم لولأا مویلا يفً ةداع كتیوضع يھتنت •
 .اضًیأ مویلا اذھ يف ةدیدجلا
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 حوتفملا لیجستلا ةرتف للاخ كتیوضع ءاھنإ كنكمی 2.2 مسقلا

 يتلا ةیودلأا ةیطغتو ةیحصلا كتیطغت عجِار ،ةرتفلا هذھ للاخ .ماع لك حوتفملا لیجستلا ةرتف للاخ كتیوضع ءاھنإ كنكمی
 .مداقلا ماعلا ةیطغت نأشب ررِّقو ،كیدل

 .ربمسید 7 ىلإ ربوتكأ 15 نم حوتفملا لیجستلا ةرتف رمتست •

 ةطخ ىلإ رییغتلا تررق اذإ .مداقلا ماعلل اھیلع تارییغت ءارجإ وأ ةیلاحلا كتیطغت ىلع ءاقبلإا ررقت نأ كنكمی •
 :ةیتلآا ططخلا عاونأ نم عون يأ رایتخا كنكمیف ،ةدیدج

o نم ىرخأ ةیحص ةطخ Medicare، اھنود نم وأ ةیودأ ةیطغت عم. 

o  Original Medicare نم ةیودلأل ةلصفنم ةطخ عم Medicare 

o  Original Medicare نم ةیودلأل ةلصفنم ةطخ نود نم Medicare. 

o ةطخ يف كلیجست متیسف ً،لاھؤم تنك اذإ D-SNP جمانرب ایازم كل رفوت يتلا ةلماكتملا Medicare 
 .ةدحاو ةطخ يف اھلك وأ ھتامدخو Medicaid جمانرب ایازم مظعمو ھتامدخو

  ىلإ تلقتنا اذإ :ةیبط ةفصو مزلتست يتلا كتیودأ فیلاكت عفدل Medicare نم ةیفاضإ ةدعاسم ىلع لصحت
Original Medicare نم ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأل ةلصفنم ةطخ يف لجست ملو Medicare، كلجسی دقف 

Medicare يئاقلتلا لیجستلا مدع ترتخا دق نكت مل ام ،ةیودلأا ططخ ىدحإ يف. 

 ةیطغت نود نم تللظو ،ةیفاضإ ةدعاسم ىقلتت دعت ملو ،Medicare يف ةیودلأا ةیطغت يف لیجستلا تیغلأ اذإ :ةظحلام
 ىلإ تممضنا اذإ D ءزجلا يف رخأتملا لیجستلا ةمارغ عفد كیلع نیعتی دقف ،رثكأ وأ ةلصتم امًوی 63 ةدم ةیودلأل ةدمتعم
 .اًقحلا Medicare ةیودأ ططخ ىدحإ

 .ریانی 1 يف ةدیدجلا كتطخ ةیطغت أدبت امدنع انتطخ يف كتیوضع يھتنتس •

 Medicare Advantage يف حوتفملا لیجستلا ةرتف للاخ كتیوضع ءاھنإ كنكمی 2.3 مسقلا

  .ماع لك Medicare Advantage يف حوتفملا لیجستلا ةرتف للاخ ةیحصلا كتیطغت ىلع دحاو رییغت ءارجإ كنكمی

 نیدیفتسملا اضًیأ لمشتو سرام 31 ىلإ ریانی 1 نم ةدتمم Medicare Advantage يف حوتفملا لیجستلا ةرتف •
 قاقحتسا رھش نم دتمت ثیح ،Medicare Advantage (MA) ططخ ىدحإ يف نیلجسملا Medicare نم ددجلا
 .قاقحتسلاا خیرات نم ثلاثلا رھشلا نم موی رخآ ىلإ B ءزجلاو A ءزجلا

  :كنكمی Medicare Advantage يف حوتفملا لیجستلا ةرتف للاخ •

o نم ىرخأ ةطخ ىلإ لاقتنلاا Medicare Advantage اھنود نم وأ ةیودأ ةیطغت عم.  

o للاخ نم ةیطغتلا ىلع لوصحلاو انتطخ يف لیجستلا ءاغلإ Original Medicare. ىلإ تلقتنا اذإ 
Original Medicare نم ةلصفنم ةیودأ ةطخ ىلإ مامضنلاا اضًیأ كنكمیف ،ةرتفلا هذھ للاخ 

Medicare ھسفن تقولا يف. 

 ،Medicare Advantage نم ةفلتخم ةطخ يف كلیجست يلی يذلا رھشلا نم موی لوأ يف كتیوضع يھتنت فوس •
 نم ةیودأ ةطخ يف لیجستلا اضًیأ ترتخا اذإ .ھتمدق يذلا Original Medicare ىلإ لاقتنلاا بلط ىقلتن املاح وأ

Medicare، لیجستلا بلط ةیودلأا ةطخ يقلت يلی يذلا رھشلا نم موی لوأ يف ةیودلأا ةطخ يف كتیوضع أدبتسف 
 .ھتمدق يذلا
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 ةصاخ لیجست ةرتف للاخ كتیوضع ءاھنإ كنكمی ،ةنیعم تلااح يف 2.4 مسقلا

 .ةصاخلا لیجستلا ةرتفب كلذ فرعیو .ماعلا نم ىرخأ تاقوأ يف كتیوضع ءاھنلإً لاھؤم نوكت دق ،ةنیعم تلااح يف

 ىوس تسیل تلااحلا هذھ .ةیتلآا تلااحلا نم يأ كیلع تقبطنا اذإ ةصاخ لیجست ةرتف للاخ كتیوضع ءاھنلإً لاھؤم نوكت دق
 ةرایز وأ Medicare ـب لاصتلاا وأ انتطخ عم لصاوتلا كنكمی ،ةلماكلا ةمئاقلا ىلع علاطلال .ةلثمأ

www.Medicare.gov.  

 دیدج ناكم ىلإ لقتنت امدنع ً،ةداع •

 )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ يف اكًرتشم تنك اذإ •

 Medicare نم ةیودلأا ةیطغت فیلاكت عفدل ةیفاضإ ةدعاسم ىلع لوصحللً لاھؤم تنك اذإ •

 كعم اندقع انكھتنا اذإ •

 )LTC( دملأا ةلیوط ةیاعرلل ىفشتسم وأ نینسملا ةیاعرل راد لثم ،ةسسؤم يف ةیاعر ىقلتت تنك اذإ •

 )PACE( نینسملل ةلماشلا ةیاعرلا جمانرب يف تلجس اذإ •

 كل حضوی .طقف ةنیعم ةصاخ لیجست تارتفلً لاھؤم نوكت دقف ،ةیودلأا ةرادلإ جمانرب يفً لاَّجسم تنك اذإ :ةظحلام •
 .ةیودلأا ةرادإ جمارب نع دیزملا 5 لصفلا نم 10 مسقلا

 .Medicaid يف نیلَّجسملل ةصاخلا لیجستلا ةرتف نع دیزملا 2.1 مسقلا كل حضوی :ةظحلام •

  .كتلاح بسح لیجستلا تارتف فلتخت

 MEDICARE-800-1 مقرلا ىلع Medicare ـب لصتا ،ةصاخ لیجست ةرتفلً لاھؤم تنك اذإ ام ةفرعمل
 كتیوضع ءاھنلإً لاھؤم تنك اذإ .2048-486-877-1 مقرلا ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی .)1-800-633-4227(
  :رایتخا كنكمی .Medicare نم ةیودلأا ةیطغتو ةیحصلا ةیطغتلا نم لك رییغت رایتخا كنكمیف ،ةصاخ ةلاح ببسب

 ،اھنود نم وأ ةیودأ ةیطغت عم ،Medicare نم ىرخأ ةیحص ةطخ •

•  Original Medicare نم ةیودلأل ةلصفنم ةطخ عم Medicare، 

•  Original Medicare نم ةیودلأل ةلصفنم ةطخ نود نم Medicare. 

 ھتامدخو Medicare جمانرب ایازم كل رفوت يتلا ةلماكتملا D-SNP ةطخ يف كلیجست متیسف ً،لاھؤم تنك اذإ •
 .ةدحاو ةطخ يف اھلك وأ ھتامدخو Medicaid جمانرب ایازم مظعمو

 ةیطغت نود نم تللظو ،ةیفاضإ ةدعاسم ىقلتت دعت ملو ،Medicare يف ةیودلأا ةیطغت يف لیجستلا تیغلأ اذإ :ةظحلام
 ىلإ تممضنا اذإ D ءزجلا يف رخأتملا لیجستلا ةمارغ عفد كیلع نیعتی دقف ،رثكأ وأ ةلصتم امًوی 63 ةدم ةیودلأل ةدمتعم
 .اًقحلا Medicare ةیودأ ططخ ىدحإ

 ىلإ تلقتنا اذإ :ةیودلأا ةیطغت اھلمشت يتلا كتیودأ فیلاكت عفدل Medicare نم ةیفاضإ ةدعاسم ىلع تلصح اذإ
Original Medicare نم ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأل ةلصفنم ةطخ يف لجست ملو Medicare، كلجسی دقف 

Medicare يئاقلتلا لیجستلا مدع رتخت مل ام ،ةیودلأا ططخ ىدحإ يف. 

 .انتطخ رییغتل بلط كمیدقت يلی يذلا رھشلا نم لولأا مویلا يفً ةداع كتیوضع يھتنت

 .ةیفاضلإا ةدعاسملاو Medicaid يف نیلَّجسملل ةصاخلا لیجستلا ةرتف نع دیزملا 2.2و 2.1 نامسقلا كل حضوی :ةظحلام

http://www.medicare.gov/
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 كتیوضع ءاھنإ اھیف كنكمی يتلا تاقولأا نع تامولعملا نم دیزم ىلع لصحا 2.5 مسقلا

 :كنكمیف ،كتیوضع ءاھنإ نأشب ةلئسأ كیدل تناك اذإ

 لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا •
 )711 ىلع

 Medicare & You 2026 بیتك يف تامولعملا ىلع روثعلا •

 لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( )MEDICARE )1-800-633-4227-800-1 مقرلا ىلع Medicare ـب لاصتلاا •
 )2048-486-877-1 ىلع

 انتطخ يف كتیوضع ءاھنإ ةیفیك 3 مسقلا

  .انتطخ يف كتیوضع ءاھنإ ةیفیك هاندأ لودجلا حضوی

 :ھلعف بجی ام كیلإ :ىلإ انتطخ نم لاقتنلال

  .ةدیدجلا ةیحصلا Medicare ةطخلا يف لجِّس • Medicare نم ىرخأ ةیحص ةطخ
 Providence نم اًیئاقلت كلیجست ءاغلإ متیس •

Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) أدبت امدنع 
 .ةدیدجلا كتطخ ةیطغت

Original Medicare ةلصفنم ةطخ عم 
 Medicare نم ةیودلأل

  .Medicare نم ةدیدجلا ةیودلأا ةطخ يف لجِّس •
 Providence نم اًیئاقلت كلیجست ءاغلإ متیس •

Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) أدبت امدنع 
 .ةدیدجلا ةیودلأا ةطخ ةیطغت

Original Medicare ةلصفنم ةطخ نود نم 
 Medicare نم ةیودلأل

 

 ةمدخب لصتا .لیجستلا ءاغللإ اًیباتك اًبلط انیلإ لسرأ •
  وأ 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا

 لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 1-800-603-2340
 تامولعملا نم دیزم ىلإ ةجاحب تنك اذإ )711 ىلع
 .كلذ ءارجإ ةیفیك نع

 مقرلا ىلع Medicare ـب لاصتلاا اضًیأ كنكمی •
1-800-MEDICARE )1-800-633-4227( بلطو 

 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی .كلیجست ءاغلإ
 .2048-486-877-1 مقرلا

 Providence Medicare نم كلیجست ءاغلإ متیس •
Dual Plus (HMO D-SNP) يف كتیطغت أدبت امدنع 

Original Medicare. 

 ةیطغت نود نم تللظو ،ةیفاضإ ةدعاسم ىقلتت دعت ملو ،Medicare يف ةیودلأا ةیطغت يف لیجستلا تیغلأ اذإ :ةظحلام
 ىلإ تممضنا اذإ D ءزجلا يف رخأتملا لیجستلا ةمارغ عفد كیلع نیعتی دقف ،رثكأ وأ ةلصتم امًوی 63 ةدم ةیودلأل ةدمتعم
 .اًقحلا Medicare ةیودأ ططخ ىدحإ
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 ىلع اًناجم )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخب لصتا ،)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ ایازم نع ةلئسأ حرطل
 ىلإ مامضنلاا راثآ نع لأسا .ءًاسم 5 ىلإ احًابص 8 نم ،ءاعبرلأا ىلإ نینثلاا نم ،TTY: 711 ،0557-273-800-1 :مقرلا

 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةیطغت ىلع كلوصح ةقیرط يف Original Medicare ىلإ ةدوعلا وأ ىرخأ ةطخ

 للاخ نم ةیودلأاو ةیبطلا تامدخلا ىلع لوصحلا يف رمتست نأ بجی ،كتیوضع يھتنت ىتح 4 مسقلا
 انتطخ

 ةیبطلا كتامدخو كتامزلتسم ىقلتت لظت نأ بجی ،Medicaidو Medicare نم ةدیدجلا كتیطغت أدبتو كتیوضع يھتنت ىتح
 .انتطخ للاخ نم ةیبط ةفصو مزلتست يتلا كتیودأو

 .ةیبطلا ةیاعرلا يقلتل انتكبش يف تامدخلا يمدقمب ةناعتسلاا لصِاو •

 .ةیبطلا كتافصو فرصل دیربلا ربع بلطلا وأ انتكبش تایلدیص مادختسا لصِاو •

 اھنم جرخت ىتح ىفشتسملا يف كتماقإ ةیطغت متتسف ،كتیوضع ھیف يھتنت يذلا مویلا يف ىفشتسملا يف تنك اذإ •
 .)ةدیدجلا ةیحصلا ةیطغتلا ءدب دعب ىفشتسملا نم تجرخ ول ىتح( انتطخ للاخ نم

 كتیوضع ءاھنإ Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ىلع بجی 5 مسقلا
 ةنیعم فورظ يف

 امم يأ ثودح ةلاح يف انتطخ يف كتیوضع ءاھنإ Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ىلع بجی
 :يتأی

 B ءزجلاو A ءزجلا Medicare نم دیفتست دعت مل اذإ •

 صاخشلأل ةصصخم انتطخ ،1 لصفلا نم 2.1 مسقلا يف درو امك .Medicaid نم ةدافتسلالً لاھؤم دعت مل اذإ •
 ةیلھلأا تابلطتم يفوتست دعت مل كنأب ةطخلا غلابإ درجمب .Medicaidو Medicare نم لك ةدافتسلال نیلھؤملا
 ةیلھلأا تابلطتم يفوتست دعت مل اذإ .ةطخلاب ةصاخلا ةیلھلأا تابلطتم ةیبلتل دحاو رھش كمامأ نوكیس ،هذھ ةصاخلا
 انم ارًاعشإ ىقلتتس .ةطخلا هذھ يف كتیوضع يھتنتسف ،اًدحاو ارًھش غلبت يتلا ةرتفلا هذھ ةیاھن يف انتطخب ةصاخلا

 عیمج میدقت لصاونس ،اًدحاو ارًھش غلبت يتلا ةرتفلا هذھ للاخ .كل ةحاتملا تارایخلاو كتیوضع ءاھنإب كراطخلإ
 ةطخ رمتست لا دق ،ةرتفلا هذھ للاخ ،كلذ عمو .Medicare Advantage ةطخ اھیطغت يتلا Medicare ایازم
 ةیحصلا نوغیروأ ةطخ نمض ةجردنملا Medicaid ایازم ةیطغت يف )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ
)Medicaid( طاسقأ عفدت لا دقو ،ةیلاولل ةعباتلا Medicare نوغیروأ ةطخ اھیطغت دق يتلا ةكرتشملا فیلاكتلا وأ 
 .كلذ فلاخب )Medicaid( ةیحصلا

 انتمدخ ةقطنم جراخ دیدج ناكم ىلإ تلقتنا اذإ •

 رھشأ 6 نم رَثكأ انتمدخ ةقطنم جراخ تللظ اذإ •

o 8000-574-503 مقرلا ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتاف ،ةلیوط ةلحر يف تجرخ وأ دیدج ناكم ىلإ تلقتنا اذإ 
 يذلا ناكملا ناك اذإ ام ةفرعمل )711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ
  .انتطخ ةقطنم نمض عقی ھیلإ ترفاس وأ تلقتنا

 )نجسلا تلخد( كلاقتعا مت اذإ •

 ةدحتملا تایلاولا لخاد اًینوناق امًیقم وأ اًیكیرمأ اًنطاوم دعت مل اذإ •
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 انتطخ يف ةیوضعلا ءاھنإ :10 لصفلا

 

 

 ةیودلأل ةیطغت رفوی نیمأت نم كتدافتسا نأشب تامولعم تیفخأ وأ تبذك اذإ •

 لا( .انتطخل كتیلھأ يف رثؤت تامولعملا هذھ تناكو انتطخ يف لیجستلا دنع ةحیحص ریغ تامولعمب اًدمع انتدوز اذإ •
  )ً.لاوأ Medicare نم نذإ ىلع انلصح اذإ لاإ ببسلا اذھل انتطخ يف كتیوضع ءاھنإ اننكمی

 انتطخ ءاضعأ ىلإو كیلإ ةیبطلا ةیاعرلا میدقت انیلع بعصلا نم لعجت ةجعزم ةقیرطب فرصتلا يف رمتست تنك اذإ •
 )ً.لاوأ Medicare نم نذإ ىلع انلصح اذإ لاإ ببسلا اذھل انتطخ يف كتیوضع ءاھنإ اننكمی لا( .نیرخلآا

 يف كتیوضع ءاھنإ اننكمی لا( .ةیبطلا ةیاعرلا ىلع لوصحلل كتیوضع ةقاطب مادختساب رخآ صخشل تحمس اذإ •
 )ً.لاوأ Medicare نم نذإ ىلع انلصح اذإ لاإ ببسلا اذھل انتطخ

o يف ماعلا شتفملا ققحی دقف ،ببسلا اذھل كتیوضع انیھنأ اذإ Medicare كتیضق يف. 

 ىلع ءلامعلا ةمدخب لصتاف ،كتیوضع ءاھنإ اھیف اننكمی يتلا تلااحلا نأشب تامولعملا نم اًدیزم دیرت وأ ةلئسأ كیدل تناك اذإ
 .)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 مقرلا

  ةحصلاب قلعتم ببس يلأ انتطخ كرت كنم بلطن نأ اننكمی لا  5.1 مسقلا

Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ةحصلاب قلعتم ببس يلأ انتطخ كرت كنم بلطت نأ اھل زوجی لا.  

 ؟اذھ ثدح اذإ لعفت نأ بجی اذام

 MEDICARE-800-1 مقرلا ىلع Medicare ـب لصتاف ،ةحصلاب قلعتم ببسل انتطخ كرت كنم بلطُی ھنأ ترعش اذإ
  .2048-486-877-1 مقرلا ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی .)1-800-633-4227(

 انتطخ يف كتیوضع انیھنأ اذإ ىوكش میدقت كل قحی 5.2 مسقلا

 يتلا ةقیرطلا حیضوت انیلع بجی امك .اًیباتك كتیوضع ءاھنإ بابسأب كربخن نأ انیلع بجیف ،انتطخ يف كتیوضع انیھنأ اذإ
  .هانذختا يذلا كتیوضع ءاھنإ رارق نأشب ىوكش میدقت وأ ملظت عفر اھللاخ نم كنكمی
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 ةینوناق تاراعشإ :11 لصفلا

 

 

 :11 لصفلا
 ةینوناق تاراعشإ

 مكاحلا نوناقلا صوصخب راعشإ 1 مسقلا

 حئاوللاو ،يعامتجلاا نامضلا نوناق نم رشع نماثلا بابلا وھ هذھ ةیطغتلا لیلد ةقیثو ىلع قبطنی يذلا يساسلأا نوناقلا
 نیناوق قبطنت دق ،كلذ ىلإً ةفاضإ .Medicaid (CMS) و Medicare تامدخ زكارم نم ةرداصلا ھبجومب ةعوضوملا
 ول ىتح كتایلوؤسمو كقوقح يف اذھ رثؤی دقو .اھیف شیعت يتلا ةیلاولا نیناوق قبطنت دق ،ةنیعم فورظ يفو ،ىرخأ ةیلاردیف
 .ةقیثولا هذھ يف حَّضوت وأ نیناوقلا هذھ جرَدت مل

 زییمتلا مدع صوصخب راعشإ 2 مسقلا

 وأ ةیلقعلا ةقاعلإا وأ رمعلا وأ سنجلا وأ نیدلا وأ نوللا وأ يموقلا لصلأا وأ ةینثلإا وأ قرعلا ساسأ ىلع زیمن لا نحن
 عقوملا وأ نیمأتلا ةیلباق لیلد وأ ةینیجلا تامولعملا وأ يبطلا خیراتلا وأ تابلاطملا لجس وأ ةیحصلا ةلاحلا وأ ةیدسجلا
 مازتللاا ،انتطخ لثم ،Medicare Advantage ططخ مدقت يتلا تامظنملا عیمج ىلع بجی .ةمدخلا ةقطنم لخاد يفارغجلا
 لیھأتلا ةداعإ نوناقو ،1964 ماعل ةیندملا قوقحلا نوناق نم سداسلا بابلا كلذ يف امب ،زییمتلل ةضھانملا ةیلاردیفلا نیناوقلاب
 ةیاعرلا نوناق نم 1557 مسقلاو ،ةقاعلإا يوذ نییكیرملأا نوناقو ،1975 ماعل نسلا ساسأ ىلع زییمتلا نوناقو ،1973 ماعل
 ىرخأ دعاوقو نیناوق يأو يلاردیف لیومت ىلع لصحت يتلا تامظنملا ىلع قبطنت يتلا ىرخلأا نیناوقلا عیمجو ،ةرسیملا
 .رخآ ببس يلأ قبطنت

 ةیندملا قوقحلا بتكمب لصتاف ،ةلداعلا ریغ ةلماعملا وأ زییمتلا نأشب فواخم كیدل وأ تامولعملا نم اًدیزم دیرت تنك اذإ
 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 1019-368-800-1 مقرلا ىلع ةیناسنلإا تامدخلاو ةحصلا ةرازول عباتلا

 بتكم نم ةدراولا تامولعملا ةعجارم اضًیأ كنكمی .كتقطنمل عباتلا يلحملا ةیندملا قوقحلا بتكمب وأ )1-800-537-7697
 .www.HHS.gov/ocr/index.html ىلع ةیناسنلإا تامدخلاو ةحصلا ةرازول عباتلا ةیندملا قوقحلا

  مقرلا ىلع انیدل ءلامعلا ةمدخب لاصتلاا ىجریف ،ةیاعرلا ىلع لوصحلل ةدعاسم ىلإ جاتحت تنكو ةقاعإ كیدل تناك اذإ
 ةلكشم لثم ،ىوكش كیدل تناك اذإ .)711 ىلع لاصتلاا TTY يمدختسمل نكمی( 2340 603 800 1 وأ 503-574-8000

 .كتدعاسم ءلامعلا ةمدخل نكمیف ،كرحتملا يسركلا ىلإ لوصولا يف

  Medicare نمض ةیوناثلا ةعفادلا ةھجلا ىلإ عفدلا نع ةبانلإا قوقح صوصخب راعشإ 3 مسقلا

 ةعفادلا ةھجلا Medicare نوكی لا يتلاو Medicare اھیطغت يتلا تامدخلا فیلاكت لیصحت يف ةیلوؤسملاو قحلا انیدل
 42 ةداملا نم 423.462و 422.108 نیمسقلا يف ةدراولا Medicaidو Medicare تامدخ زكارم حئاول قفو .اھل ةیساسلأا
 اھتفصب ،Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) سرامتس ،)CFR 42( ةیكیرملأا ةیلاردیفلا حئاوللا نم
 Medicare تامدخ زكارم حئاول بجومب ریزولا اھسرامی يتلا اھسفن دادرتسلاا قوقح ،Medicare Advantage ةمظنم
 دعاوقلاو ةیكیرملأا ةیلاردیفلا حئاوللا نم 42 ةداملا نم 411 ءزجلا نم D ىلإ B نم ةیعرفلا ءازجلأا يف Medicaidو
 .ةیلاول ةعبات نیناوق يأ لحم لحت مسقلا اذھ يف اھیلع صوصنملا

www.HHS.gov/ocr/index.html


 188 (HMO D-SNP) 2026 ماعل Providence Medicare Dual Plus ةیطغت لیلد
 ةینوناق تاراعشإ :11 لصفلا

 

 

  ةداتعملا ریغ فورظلا صوصخب راعشإ 4 مسقلا

 وأ يندملا درمتلا وأ بغشلا وأ برحلا وأ قفارملل يئزجلا وأ يلكلا رامدلا :ةداتعملا ریغ فورظلا ىلع ةلثمأ يلی ام يف
 ءزج زجع وأ ىربكلا ثراوكلا وأ Providence Health Assurance ةرطیس نع ةجراخلا روملأا وأ لمعلا تاعازن
 میدقت يف ةبوعص وأ ریخأت ىلإ ةداتعم ریغ فورظ ثودح ىدأ اذإ .ةھباشم بابسأ وأ ةئبولأا وأ ىفشتسملا يفظوم نم ریبك
 میدقتل نكمم دھج ىصقأ Providence Health Assurance لذبتسف ،قافتلاا اذھ اھلمشی يتلا ىرخلأا ایازملاو تامدخلا
 لا ،ةداتعملا ریغ فورظلا صخی ام يف .ةحاتملا رداوكلاو قفارملا دودح نمض ،قافتلاا اذھ اھلمشی يتلا ایازملاو تامدخلا
 نع ةجتانلا تامازتللاا نع ةیلوؤسم يأ بیبط يأ لاو ،تایفشتسملا لاو ،Providence Health Assurance لمحتت
 .ىرخلأا ایازملا وأ تامدخلا میدقت ىلع ةردقلا مدع نع وأ ریخأتلا

 ىرخلأا فارطلأا هاجت ةیلوؤسملا 5 مسقلا

 رخآ صخش يأ وھ "رخلآا فرطلا" .اھنعً لاوؤسم رخآ فرط يأ نوكی دق تامدخ ىقلتت تنك اذإ كتابجاو مسقلا اذھ حضوی
 .كل ةحاتم ةیطغت يأ مدقت نیمأت ةكرش يأ لمشیو ،)"يناثلا"و "لولأا" نافرطلا( Providence وأ تنأ كریغ

 كلت Providence يطغت نل ،اھتیقلت يتلا تامدخلا نمث عفد ىلع رداقو لوؤسم رخآ فرط يأ ىلع روثعلا درجمب .1
 .تامدخلا

 Medicare Advantageططخ نم كیلإ نایبتسا لاسرإ متیس .كنم ةلصفم تامولعم ىلإ Providence جاتحتس .2
 يأ كیدل ناك اذإ .نكمم تقو عرسأ يف ھتداعإو ھتئبعت بجیو ،اھعم دَقاعتملا دادرتسلاا ةھج وأ Providence نم
 نیصصختملا Providence نم Medicare Advantage ططخ يفظوم دحلأ نكمی .انب لاصتلاا ىجریف ،ةلئسأ
 .كتدعاسم لاجملا اذھ يف

 .Providence ةحلصمب فرطلا كلذ غلابإ كیلع بجیف ،رخآ فرط دض ةبلاطم تمدق اذإ .3

 ءاوس ،Medicare ھب حمسی دح ىصقأ ىلإ رخآ فرط نم اھلیصحت متی غلابم يأ دادرتسا Providence ـل قحی .4
 "لماكلا ضیوعتلا" ىلع تلصح ءاوسو ،ةیبطلا تاقفنلا ریغ رخآ ءيشب قلعتت وأ ةروكذم دادرتسلاا ةیلمع تناك
 تناك ءاوس ،لامعلا تاضیوعت نم اھلیصحت متی غلابم يأ دادرتسا Providence ـل قحی .لا مأ كرئاسخ نع
 .لا مأ نیناوقلا كلت بجومب ضیوعتلل ةلباق ةراسخلا

 ـل اھیلع فراعتملاو ةداتعملا راعسلأا للاخ نم بسحُت يتلا ،ایازملل ةلماكلا ةمیقلا دادرتسا Providence ـل قحی .5
Providence، دادرتسلاا ةیلمع مامتلإ اھدبكت مت يتلا ةاماحملا باعتأو تاقفنلا نم ةیبسن ةصح مصخ عم. 

 .ةمدقملا طورشلاب اًیباتك Providence راطخإ كیلع بجی ،رخآ فرط ةبلاطم ةیوست لوبق لبق .6

 نم لاوملأا دادرتسا Providence ـل زوجی .اھل ددست نأ تنأ كیلعف ،Providence ـل رخلآا فرطلا ددسی مل اذإ .7
 .كلذ دعب كیلإ ةروتافلا نولسریسو ،كیدل ةیبطلا تامدخلا يمدقم

 يتلا تامدخلاب قلعتی ام يف ىرخلأا فارطلأا نم غلابملا دادرتسلا Providence عم نواعتلا كیلع بجی .8
 ىلإ فیلاكتلا دادس لیھست ھنم بلطت نأ كیلعف ،اًیماحم تنیع اذإ .Providence اھلباقم تعفد/اھتطغ

Providence ىرخأ فارطأ نم ةدرتسم غلابم يأ لباقم نوناقلا ھب حمسی دح ىصقأ ىلإ. 
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 تناك يتلا ةباصلإا وأ ضرملا جلاعل ةیبطلا تاقفنلا عیمج عفد كیلع بجی ،رخآ فرط نم غلبم دادرتسا دعب .9
Providence كلذ فلاخب اھعفدتس. 

 دعب .لماكلاب كلھُتسا دق درتسملا غلبملا نأ ضٍرمُ لكشب اھل تبثت نأ دعب لاإ ىرخأ ةرم عفدلا Providence أدبت نل .10
 .درتسملا غلبملا يفاص زواجتت يتلا تامدخلا ةفلكت ةمیق Providence عفدتس ،كلذ

 ةقحتسملا ةیلبقتسملا عفانملا نم قحتسملا غلبملا دادرتسا اھل زوجیسف ،Providence ـل غلبملا دادس يف تقفخأ اذإ .11
 .اھل ةقحتسملا غلابملا دادرتسلا ةیجراخ لیصحت ةلاكو ىلإ كباسح ةلاحإ وأ ،ةطخلا هذھ بجومب كل

 ،اھمدقت ةبلاطم يأ يف Providence عم نواعتلا يف تقفخأ وأ ،لوؤسم رخآ فرط دض ةبلاطم مدقت مل اذإ .12
 يف كقوقح ىلوتت نأ Providence ـل زوجی .رخلآا فرطلا نمً ةرشابم لیصحتلا Providence ـل زوجیسف
 قح ضرفت نأو ،تنأ اھعفرت ىوعد يأ يف لخدتت نأو ،كمساب رخلآا فرطلا يضاقت نأو ،رخآ فرط ةھجاوم
 دح ىصقأ ىلإ كلذو ،غلبملا دادرتسلا تاقفن تدبكت وأ ایازم نم تعفد دق نوكت ام ردقب درتسم غلبم يأ ىلع زجح
 .Medicare ھب حمسی

 كتیطغت ءاھنإ وأ/و ایازملا عفد Providence ضفر ىلإ يدؤی دق انھ ةحضوملا كتابجاوب مازتللاا يف قافخإ يأ .13
 .ھب لومعملا نوناقلا ھب حمسی دح ىصقأ ىلإ
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 :12 لصفلا
 تافیرعتلا

 ىلإ ةیجراخلا ةحارجلا تامدخ میدقتل اًیرصح لمعت ةدحو وھ دحاولا مویلا ةحارج زكرم – دحاولا مویلا ةحارج زكرم
 .ةعاس 24 زكرملا يف ةعقوتملا مھتماقإ ةدم زواجتت لا نیذلاو ،ىفشتسملا يف ةماقلإا ىلإ نوجاتحی لا نیذلا ىضرملا

 وأ ةیحصلا ةیاعرلا تامدخل ةیطغت بلط ضفرب انرارق ىلع قفاوم ریغ تنك اذإ هذختت ءارجإ وھ فانئتسلاا – فانئتسا
 ریغ تنك اذإ فانئتسا میدقت اضًیأ كنكمی .لعفلاب اھیلع تلصح ةیودأ وأ تامدخ فیلاكت عفد ضفر وأ ،ةفوصوملا ةیودلأا
  .اھیلع لصحت يتلا تامدخلا فاقیإب انرارق ىلع قفاوم

 ضیرمتلا قفرم تامدخ كمادختسا Original Medicareو انتطخ نم لك اھب سیقی يتلا ةقیرطلا – قاقحتسلاا ةرتف
 قاقحتسلاا ةرتف يھتنتو .صصختملا ضیرمتلا قفارم دحأ ھیف روزت يذلا مویلا نم قاقحتسلاا ةرتف أدبت .)SNF( صصختملا

 دحأ ىلإ تبھذ اذإ .يلاوتلا ىلع امًوی 60َ ةدم صصختملا ضیرمتلا قفارم دحأ يف ةصصختم ةیاعر يأ ىقلتت لا امدنع
 تارتف ددعل دح دجوی لاو .ةدیدج قاقحتسا ةرتف أدبتسف ،ةدحاو قاقحتسا ةرتف ءاھتنا دعب صصختملا ضیرمتلا قفارم
 .قاقحتسلاا

 وأ ةیتابنلا ایلاخلا وأ ةیناویحلا ایلاخلا لثم ةیحو ةیعیبط رداصم نم عونصم ةیبط ةفصو مزلتسی ءاود – يجولویبلا جتنملا
 ةلیدبلا لاكشلأا ىمست كلذل ،ةقدب اھخسن نكمی لاو ىرخلأا ةیودلأا نم اًدیقعت رثكأ ةیجولویبلا تاجتنملا .ةریمخلا وأ ایریتكبلا
 .)"يویحلا لیدبلا"و "يلصلأا يجولویبلا جتنملا" ىلإ لقتنا( .ةیویحلا لئادبلاب

 امًامت ةلاعفو ةنمآ ةیویحلا لئادبلا .ھل اًقباطم سیل نكل ،يلصلأا يجولویبلا جتنملل اًدج ھباشم يجولویب جتنم – يویحلا لیدبلا
 ةجاحلا نود نم ةیلدیصلا يف يلصلأا يجولویبلا جتنملاب ةیویحلا لئادبلا ضعب لادبتسا نكمی .يلصلأا يجولویبلا جتنملا لثم
 .)"لیدبتلل لباقلا يویحلا لیدبلا" ىلإ لقتنا( ةدیدج ةیبط ةفصو ىلإ

 .لصلأا يف ھتروطو ھثاحبأ ترجأ يتلا ةیودلأا ةكرش ھعیبتو ھعنصت ةیبط ةفصو مزلتسی ءاود – يراجتلا مسلاا وذ ءاودلا
 ،كلذ عم .ءاودلا نم ةسینجلا ةخسنلا يف ةدوجوملا اھسفن ةطشنلا تانوكملا ةبیكرت ىلع ةیراجتلا ءامسلأا تاذ ةیودلأا يوتحتو
 يذ ءاودلا عارتخا ةءارب ةیحلاص ءاھتنا دعب لاإً ةداع رفوتت لاو ،اھعیبتو ةسینجلا ةیودلأا ىرخأ ةیودأ عینصت تاكرش عنصت
 .يراجتلا مسلاا

 ةباین ىرخأ ةلھؤم فارطأ وأ( تنأ قفنت امدنع أدبت D ءزجلا يف ةیودلأا دئاوف لحارم نم ةلحرم – ثراوكلا ةیطغت ةلحرم
 لا ،هذھ عفدلا ةلحرم ءانثأ يف .ةیطغتلا ماع للاخ D ءزجلا يف ةیطغتلاب ةلومشملا ةیودلأا ىلع يكیرمأ رلاود 2100 )كنع
 .D ءزجلا يف ةیطغتلاب ةلومشملا ةیودلأل اًئیش عفدت

  .Medicare ریدت يتلا ةیلاردیفلا ةلاكولا – Medicaid (CMS)و Medicare تامدخ زكارم

 تاجایتحا ططخ يھ ةنمزملا ةیاعرلل ةصاخلا تاجایتحلاا ططخ – )C-SNP( ةنمزملا ةیاعرلل ةصاخلا تاجایتحلاا ةطخ
 ضارمأب نیباصملا Medicare Advantage جمانربل نیلھؤملا صاخشلأا ىلع اھیف لیجستلا ةیلمع رصتقت )SNP( ةصاخ
 .ةددحم ةدیدشو ةنمزم

 ةفلكت نم كتصح لثمت )20% لاثملا لیبس ىلع( ةیوئم ةبسنب ھنع رَّبعُیو ،ھعفد كنم بلطُی دق غلبم – كرتشملا نیمأتلا
 .ةعطتقم غلابم يأ عفد دعب  ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأا وأ تامدخلا
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 .تلاكشملا نم طقف ةنیعم عاونلأ ىوكشلا ةیلمع مدختسُتو .ملظت عفر وھ ىوكشلا میدقتل يمسرلا حلطصملا – ىوكشلا
 اذإ ىواكشلا اضًیأ لمشیو .اھاقلتت يتلا ءلامعلا ةمدخو ،راظتنلاا تاقوأو ،ةیاعرلا ةدوجب ةقلعتملا تلاكشملا كلذ نمضتیو
  .فانئتسلاا ةیلمع يف ةددحملا ةینمزلا تارتفلا عبتت لا انتطخ تناك

 وأ ضرملا دعب لیھأتلا ةداعإ تامدخ يساسأ لكشب مدقت ةأشنم – )CORF( نییجراخلا ىضرملل لماشلا لیھأتلا ةداعإ قفرم
 ضارمأ تامدخو ينھملا جلاعلاو ،يسفنتلا جلاعلاو ،ةیسفنلا وأ ةیعامتجلاا تامدخلاو ،يعیبطلا جلاعلا كلذ يف امب ،ةباصلإا
 .ةیلزنملا ةئیبلا مییقت تامدخو ،ةغللاو قطنلا

 ،ةیبط تامزلتسم وأ ةمدخ ةفلكت نم كتصح لثمیو ھعفد كنم بلطُی دق غلبم – )عفدلا يف ةكراشملا وأ( دادسلا يف ةكراشملا
 دادسلا يف ةكراشملا نع رَّبعُیو .ةیبط ةفصو مزلتسی ءاود وأ ،ىفشتسملا يف ةیجراخلا تادایعلا ةرایز وأ ،بیبطلا ةرایز لثم
  .ةیوئم ةبسنب سیلو ،)ةیكیرمأ تارلاود 10 لاثملا لیبس ىلع( ددحم غلبمب

 مساقت نمضتیو . ةیودلأا وأ تامدخلا ىلع لوصحلا دنع اھعفد وضعلا ىلع نیعتی يتلا غلابملا ىلإ فیلاكتلا مساقت ریشی – فیلاكتلا مساقت
 تباث غلبم يأ )2( ،ةیودلأا وأ تامدخلا ةیطغت لبق ةطخلا ھضرفت دق عطتقم غلبم يأ )1( :تاعوفدملا نم ةیتلآا عاونأ 3 ـلا نم جیزم يأ فیلاكتلا
 عوفدملا يلامجلإا غلبملا نم ةیوئم ةبسن وھو ،كرتشم نیمأت غلبم يأ )3( وأ ،ددحم ءاود وأ ةمدخ يقلت دنع ةطخلا ھطرتشت دادسلا يف ةكراشملل
 .ددحم ءاود وأ ةمدخ يقلت دنع ةطخلا ھطرتشت ,ءاود وأ ةمدخ لباقم

 ةفصولا لباقم ھعفد كنم بولطملا غلبملاو ،كل فوصوملا ءاودلا لمشت انتطخ ةیطغت تناك اذإ ام نأشب رارق – ةیطغتلا رارق
 ،ةیبطلا ةفصولا هذھ لمشت لا انتطخ نأب كوربخأو ةیلدیصلا ىلإ ةیبطلا كتفصو ترضحأ اذإ ،ماع لكشب .دجوُ نإ ةیبطلا
 .ةیطغتلا نأشب يمسر رارق بلطل اًیباتك وأ ةیفتاھ ةملاكمب انتطخ عم لصاوتلا كیلع نیعتیو .ةیطغتلا دیدحتب ارًارق اذھ سیلف
  .دنتسملا اذھ يف ةیطغتلا تارارق ةیطغتلاب لومشلا تارارق ىلع قلطیو

  .انتطخ اھیطغت يتلا ةیودلأا عیمج ىلإ ةراشلإل ھمدختسن يذلا حلطصملا – ةیطغتلاب ةلومشملا ةیودلأا

 اھیطغت يتلا اھتامزلتسمو ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ عیمج ىلإ ةراشلإل ھمدختسن يذلا حلطصملا – ةیطغتلاب ةلومشملا تامدخلا
  .انتطخ

 ةھج نم ،لاثملا لیبس ىلع( ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأا ةیطغت – ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأل ةدمتعملا ةیطغتلا
 ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأل ةیسایقلا ةیطغتلا ةمیق نع لقی لا ام ،طسوتملا يف ،عفدت نأ عقوتملا نم يتلا )ةباقن وأ لمع
 كلتب ظافتحلاا ،Medicare جمانربل نیلھؤم نوحبصی امدنع ،ةیطغتلا نم عونلا اذھب نوعتمتی نمل نكمیو .Medicare يف
  .قحلا تقو يف Medicare يف ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأا ةیطغت يف لیجستلا اوررق اذإ ةمارغ عفد نود نم ةیطغتلا

 وأ نیرضتحملا ةیاعرل راد وأ نینسملا ةیاعرل راد يف اھمیدقت متی ةیصخش ةیاعر يھ ةیئاصولا ةیاعرلا – ةیئاصولا ةیاعرلا
 صاخشأ ةیئاصولا ةیاعرلا مدقی .صصختملا ضیرمتلا ةیاعر وأ ةصصختم ةیبط ةیاعر ىلإ جاتحت لا امدنع ىرخأ ةأشنم يأ

 ،سبلاملا ءادتراو ،مامحتسلاا لثم ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ يف ةدعاسملا لمشتو اًینھم اًبیردت اوقلتی ملو تاراھمب نوعتمتی لا
 ةیاعرلا عون اضًیأ لمشت دقو .ضاحرملا مادختساو ،لقنتلاو ،ھنم لوزنلاو يسركلا وأ ریرسلا ىلع دوعصلاو ،ماعطلا لوانتو
 .ةیئاصولا ةیاعرلا فیلاكت Medicare عفدی لاو .نیعلا تارطق مادختسا لثم ،مھسفنأب صاخشلأا مظعم اھمدقی يتلا ةیحصلا

 .كتافانئتساو كتاملظتو كایازمو كتیوضعب ةقلعتملا كتلئسأ نع ةباجلإا نع لوؤسم انتطخ يف مسق – ءلامعلا ةمدخ

 نع لقت ةنیعم ةیودأ نم ةیمك كبیبط كل فصی امدنع يمویلا فیلاكتلا مساقت لدعم قیبطت متی دق – يمویلا فیلاكتلا مساقت لدعم
 ىلع امًوسقم دادسلا يف ةكراشملا غلبم يمویلا ةفلكتلا مساقت لدعم يواسیو .دادسلا يف ةكراشملا كنم بلطُتو ،لماك رھش دادمإ

 ارًلاود 30 دحاو رھشل ام ءاود دادمإ لباقم دادسلا يف ةكراشملا غلبم ناك اذإ :لاثملا اذھ كیلإ .دحاو رھشل ءاودلا دادمإ مایأ ددع
  .ایًموی دحاو يكیرمأ رلاود وھ كب صاخلا يمویلا فیلاكتلا مساقت لدعم نإف ،امًوی 30 انتطخ يف دحاو رھش دادمإ ناكو ،ایًكیرمأ
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  .انتطخ عفدت نأ لبق ةیبطلا تافصولا وأ ةیحصلا ةیاعرلا لباقم ھعفد كیلع بجی يذلا غلبملا – مصخلا

  .انتطخ يف كتیوضع ءاھنإ ةیلمع – باحسنلاا وأ لیجستلا ءاغلإ

 ،ةیبطلا ةفصولا زیھجت ةفلكت ةیطغتل كلذو ،ةیطغتلاب لومشم ءاود فرص اھیف متی ةرم لك يف ضرفُت موسر – فرصلا موسر
 .اھفیلغتو ةیبطلا ةفصولا ریضحت يف يلدیصلا ھیضقی يذلا تقولا لثم

 صاخشلأا ةلھؤملا ةجودزملا ةصاخلا تاجایتحلاا ططخ لجّست – )D-SNP( ةلھؤملا ةجودزملا ةصاخلا تاجایتحلاا ططخ
 ةیلاولا ةطخ نم ةیبطلا ةدعاسملاو )يعامتجلاا نامضلا نوناق نم رشع نماثلا بابلا( Medicare نم ةدافتسلال نیلھؤملا
 ،اھلك وأ Medicare فیلاكت ضعب تایلاولا يطغت .)يعامتجلاا نامضلا نوناق نم رشع عساتلا بابلا( Medicaid بجومب

 .صخشلا ةیلھأو ةیلاولا بسح

 .)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخو Medicare ةیطغت ىلع لوصحلل لھؤم صخش – جودزملا لھؤملا درفلا

 يساركلا وأ تایاشّملا اھتلثمأ نمو .ةیبط بابسلأ كبیبط اھبلطی ةنیعم ةیبط تادعم – )DME( ةرمعملا ةیبطلا تادعملا
 ةزھجأ وأ يدیرولا بیرستلا تاخضم وأ يركسلا ىضرم تامزلتسم وأ ةیئابرھكلا بتارملا ةمظنأ وأ تازاكعلا وأ ةكرحتملا
  .لزنملا يف اھمادختسلا ةمدخلا مدقم اھبلطی يتلا تایفشتسملا ةرّسأ وأ ریخبتلا ةزھجأ وأ نیجسكلأا تادعم وأ ملاكلا دیلوت

 نم طسوتم ردقب عتمتی نزتم يداع رخآ صخش يأ وأ تنأ اھیف دقتعت يتلا ةئراطلا ةیبطلا ةلاحلا يھ  – ئراوطلا ةلاح
 يف نینجلا نادقف عنمو( ةافولا عنمل ةیروف ةیبط ةیاعر بلطتت ةیبط ضارعأ نم يناعت كنأ جلاعلاو ةحصلا لاجم يف ةفرعملا

 نوكت دق .ةیدسج ةفیظو يف ریطخ روھدت وأ نادقف وأ ،فارطلأا دحأ ةفیظو نادقف وأ فارطلأا دحأ نادقف وأ )لمحلا ةلاح
 .ةعرسب مقافتت ةیبط ةلاح وأ دیدش ملأ وأ ةباصلإ ضرعتلا وأ بعتلاب روعشلا ةیبطلا ضارعلأا

 )2و ،ئراوطلا تامدخ میدقتل لھؤم ةمدخ مدقم اھمدقی )1 :يتأی ام اھیلع قبطنی ةیطغتلاب ةلومشم تامدخ – ئراوطلا ةیاعر
  .اھرارقتسا وأ اھمییقت وأ ةئراط ةیبط ةلاح جلاعل مزلت

 ةیطغت وأ تاقحلم وأ تاقفرم يأو كلیجست جذومن بناج ىلإ دنتسملا اذھ – حاصفلإا تامولعمو )EOC( ةیطغتلا لیلد
  .انتطخ يف اوًضع كتفصب ھلعف كیلع نیعتی امو ،كقوقحو ،ھلعف انیلع بجی امو ،كتیطغت حرشتو ،اھرایتخا مت ىرخأ ةیرایتخا

 تافصولا بیتك يف جردم ریغ ءاود ىلع لوصحلاب كل حمسی ،ھیلع ةقفاوملا تمت اذإ  ةیطغتلا تارارق نم عون – ءانثتسلاا
 ءاود ةبرجت كیلع طرتشت انتطخ تناك اذإ ءانثتسا بلط اضًیأ كنكمی .)ةیبطلا تافصولا بیتك نم ءانثتسا( انب صاخلا ةیبطلا
 دیق نع لزانتن نأ اندیرتو نیعم ءاودل اًقبسم احًیرصت بلطتت انتطخ تناك اذإ وأ ،ھبلطت يذلا ءاودلا ىلع لوصحلا لبق رخآ
 .)ةیبطلا تافصولا بیتك نم ءانثتسا( ھتعرج وأ ھبلطت يذلا ءاودلا ةیمك نم دحت انتطخ تناك اذإ وأ ،رییاعملا

 جمانرب فیلاكت عفد ىلع ةدودحملا دراوملاو لخدلا يوذ صاخشلأا دعاسی Medicare ـل عبات جمانرب – ةیفاضلإا ةدعاسملا
  .كرتشملا نیمأتلا بسنو تاموصخلاو طاسقلأا لثم ،Medicare ةیودأ

 نوكملا ىلع ھئاوتحلا )FDA( ةیكیرملأا ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ ةقفاوم ىلع لصاح ةیبط ةفصو مزلتسی ءاود – سینجلا ءاودلا
 وذ ءاودلا اھب لمعی يتلا اھسفن ةقیرطلاب سینجلا ءاودلا لمعی ،ماع لكشب .يراجتلا مسلاا يذ ءاودلل ھسفن لاعفلا )تانوكملا(
 .ةفلكت لقأ نوكی امً ةداعو يراجتلا مسلاا

 ةدوجب قلعتت يتلا ىوكشلا كلذ يف امب ،انیدل تایلدیصلا وأ تامدخلا يمدقم وأ انتطخ نأشب اھمدقت يتلا ىوكشلا عون – ملظتلا
  .عفدلا وأ ةیطغتلاب قلعتت تاعازن يأ اذھ نمضتی لاو .اھاقلتت يتلا ةیاعرلا
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 ةیاعرلا يف ةدعاسملا لثم ،صخرم جلاعم وأ ضرمم تاراھم بلطتت لا تامدخ مدقی صخش – ةیلزنملا ةحصلا دعاسم
  .)ةفوصوملا نیرامتلا ذیفنت وأ سبلاملا ءادترا وأ ضاحرملا مادختسا وأ مامحتسلاا لثم( ةیصخشلا

 نأ ينعی ام ،لاضع ضرمب باصم ھنأ ىلع اًیبط قیدصتلا مت وضع ىلإ ةصاخ ةلماعم مدقت ةزیم  – نیرضتحملا ةیاعر راد
 .ةیفارغجلا كتقطنم يف نیرضتحملا ةیاعر رود ةمئاقب انتطخ كدوزت نأ بجی .رھشأ 6 ىلع دیزی لا ھل عقوتملا رمعلا طسوتم
 ىلع لوصحلا كناكمإب لازی لاو .انتطخ يف اوًضع لازت لا تنأف ،طاسقلأا عفد تلصاوو نیرضتحملا ةیاعر راد ترتخا اذإ

  .اھمدقن يتلا ةیلیمكتلا ایازملا ىلإ ةفاضلإاب ةیرورضلا ةیبطلا تامدخلا عیمج

 ةیبط تامدخ ىلع لوصحلل اًیمسر ھلخدت امدنع ىفشتسملا يف ةماقلإا – نییلخادلا ىضرملل ىفشتسملا يف ةماقلإا
 .اًیجراخ اضًیرم دعُت دقف ،ةدحاو ةلیل ىفشتسملا يف تمقأ اذإ ىتح .ةصصختم

 ةئیھل يبیرضلا كرارقإ يف ھب غَلبمُلا ،لدعملا كلخد يلامجإ ناك اذإ – )IRMAA( لخدلاب قلعتملا يرھشلا لیدعتلا غلبم
 لیدعتلا غلبم ىلإ ةفاضلإاب يسایقلا طسقلا غلبم عفدت فوسف ،نیعم غلبم نم ىلعأ ،نیماع لبق )IRS( ةیكیرملأا بئارضلا
 فاضُی يفاضإ مسر وھ لخدلاب قلعتملا يرھشلا لیدعتلا غلبم .IRMAA زمرلاب ارًاصتخا ھیلإ راشیو ،لخدلاب قلعتملا يرھشلا
 صاخشلأا مظعم عفدی نل كلذل ،Medicare يف نیكرتشملا صاخشلأا نم 5% نم لقأ ىلع مسرلا اذھ رثؤیو .كطسق ىلإ
 .ىلعأ اطًسق

 دحلا ىلإ ماعلا اذھل صاخلا كلام نم اھلمحتت يتلا فیلاكتلا لوصو قبست يتلا ةلحرملا يھ هذھ – ةیلولأا ةیطغتلا ةلحرم
 .اھل ىصقلأا

 ـلً لاھؤم نوكت امدنع B ءزجلاو A ءزجلا Medicare يف كارتشلاا اھیف كنكمی يتلا ةینمزلا ةرتفلا – ةیلولأا لیجستلا ةرتف
Medicare جمانربلً لاھؤم تنك اذإ .ةرم لولأ Medicare 7 دتمت ةرتف يھ ةیلولأا لیجستلا ةرتف نإف ،امًاع 65 نس كغولب دنع 

 يذلا رھشلا نم رھشأ 3 دعب يھتنتو ،امًاع 65 كغولب رھش لمشتو ،امًاع 65 ھیف لمكت يذلا رھشلا نم رھشأ 3 لبق أدبت رھشأ
 .امًاع 65 ھیف لمكت

 ةطخ نمض اھعیمج وأ Medicaid تامدخ مظعمو Medicare تامدخ يطغت D-SNP ةطخ – ةلماكتملا D-SNP ةطخ
 ءلاؤھ فرعُیو .Medicaidو Medicare نم لك نم ةدافتسلال نیلھؤملا صاخشلأا نم ةنیعم تاعومجمل ةدحاو ةیحص

 .جودزم لكشب ةلماكلا ایازملا ىلع لوصحلل نیلھؤملاب اضًیأ صاخشلأا

 صاخشلأا ىلع لیجستلا تاسسؤملل ةصاخلا تاجایتحلاا ططخ رصقت – )I-SNP( تاسسؤملل ةصاخلا تاجایتحلاا ةطخ
 يذلا ةیاعرلا ىوتسم ىلإ نوجاتحی مھنكل عمتجملا لخاد نوشیعی نیذلا Medicare Advantage نم ةدافتسلال نیلھؤملا
 ةلیوط ةیاعرلل ةنیعم قفارم يف لقلأا ىلع اًیلاتتم امًوی 90 ةدم )اومیقی نأ عقوتملا نم وأ( نومیقی نیذلا وأ ،قفارملا دحأ ھمدقی
 ةئفاكملا ةصاخلا تاجایتحلاا ططخ :ططخلا نم ةیتلآا عاونلأا تاسسؤملل ةصاخلا تاجایتحلاا ططخ نمضتتو .دملأا
 تاسسؤملل ةصاخلا تاجایتحلاا ططخو ،)HI-SNP( ةنیجھلا تاسسؤملل ةصاخلا تاجایتحلاا ططخو ،)IE-SNP( تاسسؤملل
 .)FI-SNP( قفارملا ىلع ةمئاقلا

 لیجستلا تاسسؤملل ةئفاكملا ةصاخلا تاجایتحلاا ةطخ رصقت – )IE-SNP( تاسسؤملل ةئفاكملا ةصاخلا تاجایتحلاا ةطخ
 ىوتسم ىلإ نوجاتحی مھنكل عمتجملا لخاد نوشیعی نیذلا Medicare Advantage نم ةدافتسلال نیلھؤملا صاخشلأا ىلع
 .قفارملا دحأ ھمدقی يذلا ةیاعرلا

 ىلإ ةجاحلا نود نم ةیلدیصلا يف يلصأ يویح لیدب جتنمل لیدبك ھمادختسا نكمی يویح لیدب – لیدبتلل لباق يویح لیدب
 ةیلدیصلا يف يئاقلتلا لادبتسلاا عضخیو .يئاقلتلا لادبتسلاا ةیناكمإب قلعتت ةیفاضإ تابلطتم يبلی ھنلأ ةدیدج ةیبط ةفصو
 .ةیلاولا نوناقل
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 يتلا ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأاب ةمئاق – )ةیودلأا ةمئاق وأ ةیبطلا تافصولا بیتك( ةیطغتلاب ةلومشملا ةیودلأا ةمئاق
  .انتطخ اھیطغت

 .ةیفاضلإا ةدعاسملا ىلإ لقتنا – )LIS( ضفخنملا لخدلا يوذ ةناعإ

 لباقم انتطخل ةلماكلا ةفلكتلا نم اءًزج ةیودلأل ةعنصملا تاكرشلا ھبجومب عفدت جمانرب – ةعنصملا ةكرشلا مصخ جمانرب
 تایقافتلاا ىلع تاموصخلا دمتعتو .D ءزجلا قفو ةیطغتلاب ةلومشملا ةیجولویبلا تاجتنملاو ةیراجتلا ءامسلأا تاذ ةیودلأا
 .ةیودلأل ةعنصملا تاكرشلاو ةیلاردیفلا ةموكحلا نیب ةمربملا

 .ددحم ءاودل Medicare ھیلع ضوافت يذلا رعسلا - لداع رعس ىصقأ

 لباقم ةیمیوقتلا ةنسلا للاخ صاخلا كلام نم ھلمحتت غلبم ىصقأ – صاخلا كلام نم ھلمحتت يذلا غلبملل ىصقلأا دحلا
 A ءزجلا Medicare طاسقأ لباقم اھعفدت يتلا غلابملا باسح متی لاو .B ءزجلاو A ءزجلا قفو ةیطغتلاب ةلومشملا تامدخلا
ً لاھؤم تنك اذإ .صاخلا كلام نم ھلمحتت يذلا غلبملل ىصقلأا دحلا نمض ،ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأاو ،B ءزجلاو
 عفد نعً لاوؤسم تسلف ،)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ نمض Medicare نم فیلاكتلا مساقت ةدعاسم ىلع لوصحلل
 يف ةیطغتلاب ةلومشملا تامدخلل صاخلا كلام نم ھلمحتت يذلا غلبملل ىصقلأا دحلا نمض بسحُت صاخلا كلام نم فیلاكت يأ
 ةیحصلا نوغیروأ ةطخ نم ةدعاسملا ىلع اضًیأ نولصحی انءاضعأ نأ ىلإ ارًظن :ةظحلام( .B ءزجلاو A ءزجلا
)Medicaid(، صاخلا مھلام نم ھنولمحتی يذلا غلبملل ىصقلأا دحلا اذھ ىلإ نولصی مھنم اًدجً لایلق اًددع نإف.( 

Medicaid )ةیبطلا فیلاكتلا ةیطغت ىلع دعاسی ةیلاولاو ةیلاردیفلا ةموكحلا نیب كرتشم جمانرب – )ةیبطلا ةدعاسملا وأ 
 مظعم ةیطغت متت نكل ،ةیموكحلا Medicaid جمارب فلتختو .ةدودحملا دراوملاو ضفخنملا لخدلا يوذ صاخشلأا ضعبل
  .Medicaidو Medicare نم لك نم ةدافتسلالً لاھؤم تنك اذإ ةیحصلا ةیاعرلا فیلاكت

 تامولعم لثم ،ةددحم عجارمب موعدم وأ ةیكیرملأا ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ نم دمتعم ءاود مادختسا – اًیبط لوبقملا ضرغلا
 .Micromedex DRUGDEX تامولعم ماظنو ةیكیرملأا تایفشتسملاب ةیبطلا تافصولا بیتك ةمدخ نم ةیودلأا

 ةیفوتسملاو ،ةیبطلا كتلاح جلاع وأ صیخشتلا وأ ةیاقولل ةبولطملا ةیودلأا وأ تامزلتسملا وأ تامدخلا – ةیبطلا ةرورضلا
  .ةدمتعملا ةیبطلا ةسرامملا رییاعمل

Medicare – نمّم امًاع 65 تحت صاخشلأا ضعبو ،رثكأ وأ امًاع 65 رمعب صاخشلأل يلاردیفلا يحصلا نیمأتلا جمانرب 
 مئاد يولك لشفب نوباصملا كئلوأً ةداع( ةیئاھنلا ةلحرملا يف يولك ضرم نم نوناعی نیذلا صاخشلأاو ،ةنیعم تاقاعإ مھیدل
  .)ةیلك ةعارز وأ ىلك لیسغ بلطتی

 اھیف نكمتی يتلا سرام 31 ىلإ ریانی 1 نم ةدتمملا ةینمزلا ةرتفلا – Medicare Advantage يف حوتفملا لیجستلا ةرتف
 Medicare Advantage ةطخ ىلإ لیوحتلاو مھتطخ يف مھلیجست ءاغلإ  نم Medicare Advantage ةطخ يف ءاضعلأا
 هذھ للاخ Original Medicare ىلإ لاقتنلاا ترتخا اذإ .Original Medicare للاخ نم ةیطغت ىلع لوصحلا وأ ىرخأ
 ةرتف .ھسفن تقولا يف Medicare نم ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأل ةلصفنم ةطخ ىلإ مامضنلاا اضًیأ كنكمیف ،ةرتفلا
 نم ةدافتسلالً لاھؤم صخشلا حبصی نأ دعب رھشأ 3 ةدملً اضیأ ةحاتم Medicare Advantage يف حوتفملا لیجستلا

Medicare ةرم لولأ.  

 عم دقاعتت ةصاخ ةكرش اھمدقت ةطخ .C ءزجلا Medicare اًنایحأ اھیلع قلطُی – Medicare Advantage (MA) ةطخ
Medicare ایازم عیمجب كدیوزتل Medicare ءزجلا A ءزجلاو B. ةطخ نوكت دقو Medicare Advantage 1 عون نم( 

 ةصاخلا ةطخ )3 وأ )PPO( نیلضفملا تامدخلا يمدقم ةسسؤم )2 وأ )HMO( ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ قیسنت ةسسؤم
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 رایتخلاا بناج ىلإ .Medicare جمانربل )MSA( ةیبطلا تارخدملا باسح ةطخ )4 وأ )PFFS( ةمدخلا لباقم موسرلا ماظنب
 ةیاعرلا تامدخ قیسنت ةسسؤم عون نم Medicare Advantage ةطخ نوكت نأ اضًیأ نكمی ،هذھ ططخلا عاونأ نیب نم
 ططخ مدقت ،تلااحلا مظعم يف .)SNP( ةصاخلا تاجایتحلال ةطخ نیلضفملا تامدخلا يمدقم ةسسؤم وأ ةیحصلا

Medicare Advantage اضًیأ Medicare ءزجلا D )ططخلا هذھ ىلع قلطیو .)ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأا ةیطغت 
  .ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأا ةیطغت عم Medicare Advantage ططخ

 عیمج يطغت نأ بجیو .B ءزجلاو A ءزجلا Medicare اھیطغی يتلا تامدخلا – Medicare ةیطغتب ةلومشملا تامدخلا
 تامدخلا حلطصم لمشی لاو .B ءزجلاو A ءزجلا Medicare اھیطغی يتلا تامدخلا عیمج ةیحصلا Medicare ططخ
  ةطخ اھمدقت دق يتلا ،عمسلا وأ نانسلأا بط وأ ةیؤرلا لثم ،ةیفاضلإا ایازملا Medicare ةیطغتب ةلومشملا

Medicare Advantage. 

 ریفوتل Medicare عم دقاعتت ةصاخ ةكرش بناج نم ةیحصلا Medicare ةطخ میدقت متی – ةیحصلا Medicare ةطخ
 ططخ عیمج حلطصملا اذھ لمشیو .انتطخ يف نیلجسملاو Medicare نم نیدیفتسملا صاخشلأل B ءزجلاو A ءزجلا ایازم

Medicare Advantage، فیلاكت ططخو Medicare، ةیبیرجتلا/ةیحیضوتلا جماربلاو ،ةصاخلا تاجایتحلاا ططخو، 
  .)PACE( نینسملل ةلماشلا ةیاعرلا جماربو

 ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأا فیلاكت عفد ىلع ةدعاسملل نیمأت – )D ءزجلا Medicare )Medicare يف ةیودلأا ةیطغت
  .B ءزجلا وأ A ءزجلا Medicare اھیطغی لا يتلا تامزلتسملا ضعبو ةیجولویبلا تاجتنملاو تاحاقللاو ،نییجراخلا ىضرملل

 مَّدقُیو ،ةدقعملا ةیحصلا تاجایتحلاا يوذل صصخملا D ءزجلا Medicare جمانرب – )MTM( يئاودلا جلاعلا ةرادإ جمانرب
 عم ةشقانمً ةداع يئاودلا جلاعلا ةرادإ تامدخ نمضتتو .ةیودلأا ةرادإ جمانرب يف نیكرتشملا وأ ةنیعم تابلطتم نوفوتسی نمل
 .ةیودلأا ةعجارمل ةیحصلا ةیاعرلا مدقم وأ يلدیصلا

 نیمأتلا تاكرش ھعیبت يذلا Medicare ـل يلیمكتلا نیمأتلا – ) Medicare ـل يلیمكتلا نیمأتلا( Medigap ةسایس
 دعت لاو( .Original Medicare عم لاإ Medigap تاسایس لمعت لاو .Original Medicare يف تارغثلا دسل ةصاخلا

  ).Medigap ةسایس Medicare Advantage ةطخ

 ةلومشملا تامدخلا ىلع لوصحلل لھؤملاو Medicare نم دیفتسملا صخشلا – )ةطخلا وضع وأ ،انتطخ يف وضع( وضعلا
 .)Medicare & Medicaid )CMS تامدخ زكارم نم ھلیجست دیكأت متو انتطخ يف ھلیجست مت يذلا ،ةیطغتلاب

 .ةیبط ةفصو مزلتست يتلا مھتیودأ ایازم ىلع لوصحلا انتطخ ءاضعلأ نكمی ثیح انتطخ عم دقاعتت ةیلدیص – ةكبشلا ةیلدیص
  .انتكبش تایلدیص ىدحإ يف اھفرص مت اذإ لاإ ةیطغتلاب ةلومشم ةیبطلا كتافصو نوكت لا ،تلااحلا مظعم يف

 يف نییصاصتخلاا نم مھریغو ءابطلأا ىلإ ھب راشی يذلا ماعلا حلطصملا وھ ةمدخلا مدقم – ةكبشلل عباتلا ةمدخلا مدقم
 میدقتل ةیلاولاو Medicare نم ةدمتعملا وأ ةصخرملا ىرخلأا ةیحصلا ةیاعرلا قفارمو تایفشتسملاو ةیحصلا ةیاعرلا

 ضعب يفو ،ةلماك ةعفدك انتعفد لوبقل انتطخ عم قافتا مھیدل ةكبشلل نوعباتلا ةمدخلا ومدقم .ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ
  اضًیأ مھیلع قلطی ةكبشلل نوعباتلا ةمدخلا ومدقم .انتطخ ءاضعلأ ةیطغتلاب ةلومشملا تامدخلا میدقتو قیسنتل ،تلااحلا
 .ةطخلا يف ةمدخلا يمدقم

 رییغت ءاضعلأل اھیف نكمی يتلا ماع لك نم ربمسید 7 ىلإ ربوتكأ 15 نم ةدتمملا ةینمزلا ةرتفلا - حوتفملا لیجستلا ةرتف
 .Original Medicare ىلإ لاقتنلاا وأ ةیئاودلا وأ ةیحصلا مھططخ
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 ىلع دعاسی ةیلاولاو ةیلاردیفلا ةموكحلا نیب كرتشم جمانرب )ةیبطلا ةدعاسملا وأ( )Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخ
 ةیحصلا نوغیروأ ةطخ جمارب فلتخت .ةدودحملا دراوملاو ضفخنملا لخدلا يوذ صاخشلأا ضعبل ةیبطلا فیلاكتلا ةیطغت
)Medicaid( نم لك نم ةدافتسلالً لاھؤم تنك اذإ ةیحصلا ةیاعرلا فیلاكت مظعم ةیطغت متت نكل ،ىرخأ ىلإ ةیلاو نم 

Medicare ةیحصلا نوغیروأ ةطخو )Medicaid(. 

 نیعتی يذلا غلبملا وأ ،ةیطغتلاب ةلومشم تامدخلا وأ تامزلتسملا تناك اذإ ام نأشب انتطخ هذختت يذلا رارقلا – ةسسؤملا رارق
  .دنتسملا اذھ يف ةیطغتلا تارارق ةسسؤملا تارارق ىلع قلطیو .اھلباقم ھعفد كیلع

 تاكرشلل عجرمك مدختسُیو ةیكیرملأا ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ ةقفاوم ىلع لصاح يجولویب جتنم – يلصلأا يجولویبلا جتنملا
 .اًیعجرم اجًتنم اضًیأ ىمسیو .يویح لیدب ةخسن جتنت يتلا ةعنصملا

Original Medicare )Medicare وأ يدیلقتلا Medicare میدقت متی – )ةمدخلا لباقم موسرلا ماظنب  
Original Medicare ططخ لثم ةصاخ ةیحص ةطخ نم سیلو ،ةموكحلا نم Medicare Advantage ةیودلأا ططخو 

 ءابطلأل غلابم عفد للاخ نم Medicare تامدخ ةیطغت متت ،Original Medicare راطإ يف .ةیبط ةفصو مزلتست يتلا
 مدقم وأ ىفشتسم وأ بیبط يأ ةرایز كنكمیو .غلابملا هذھ سرغنوكلا ددحیو ،ةیحصلا ةیاعرلا يمدقم نم مھریغو تایفشتسملاو
 نم دمتعملا غلبملا نم ھتصح Medicare عفدی .عطقتسملا غلبملا عفد كیلع بجیو .Medicare لبقی رخآ ةیحص ةیاعر

Medicare، نمضتی .كتصح تنأ عفدتو Original Medicare ءزجلا :نیأزج A )ىفشتسملا نیمأت( ءزجلاو B )نیمأتلا 
 .ةدحتملا تایلاولا يف ناكم لك يف رفوتیو )يبطلا

 .انتطخ ءاضعلأ اھمیدقت وأ ةیطغتلاب ةلومشملا ةیودلأا قیسنتل انتطخ عم دقع اھیدل سیل ةیلدیص – ةكبشلا جراخ ةیلدیص
  .ةنیعم طورش قبطنت مل ام انتطخ اھیطغت لا ةكبشلا جراخ تایلدیصلا نم اھیلع لصحت يتلا ةیودلأا مظعم

 ةلومشملا تامدخلا قیسنتل انتطخ عم دقع ھیدل سیل قفرم وأ ةمدخ مدقم – ةكبشلا جراخ قفرم وأ ةكبشلا جراخ ةمدخ مدقم
 وأ مھكلتمت وأ انتطخ مھفظوت مل نیذلا تامدخلا ومدقم مھ ةكبشلا جراخ تامدخلا ومدقم .انتطخ ءاضعلأ اھمیدقت وأ ةیطغتلاب
 .مھلغشت

 عم فیلاكتلا مساقت بلطتم ىلإ اضًیأ راشُی .هلاعأ فیلاكتلا مساقت فیرعت ىلإ عجرا – صاخلا كلام نم اھلمحتت يتلا فیلاكتلا
 .صاخلا ھلام نم وضعلا اھعفدی يتلا ةفلكتلا بلطتم حلطصمب اھاقلتی يتلا ةیودلأا وأ تامدخلا فیلاكت نم ءزج عفدل وضعلا

 .D ءزجلا ةیودأ لباقم صاخلا كلام نم ھعفدت يذلا غلبملل ىصقلأا دحلا – صاخلا لاملا نم ةعوفدملا فیلاكتلل ىصقلأا دحلا

 يبطلا معدلاو تامدخلا نیب )نینسملل ةلماشلا ةیاعرلا جمانرب( PACE ةطخ عمجت – نینسملل ةلماشلا ةیاعرلا ةطخ
 لاقتنلاا نمً لادب( مھعمتجم يف شیعلاو نیلقتسم ءاقبلا ىلع مھتدعاسمل ءافعضلا صاخشلأل )LTSS( دملأا لیوط يعامتجلااو
 Medicare ایازم ىلع نینسملل ةلماشلا ةیاعرلا ططخ يف نولجسملا لصحیو .ةنكمم ةرتف لوطلأ )نینسملا ةیاعر راد ىلإ
 .انتطخ للاخ نم مھب ةصاخلا Medicaidو

 .Medicare Advantage (MA) ةطخ عجار – C ءزجلا

  .Medicare يف ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأا ایازمل يعوطلا جمانربلا – D ءزجلا

 تائف ضعب .اھمدقن لا وأ D ءزجلا ةیودأ عیمج مدقن دقو .D ءزجلا نمض اھتیطغت نكمی يتلا ةیودلأا – D ءزجلا ةیودأ
 .D ءزجلا ةیودأ نم ةنیعم تائف ةطخ لك يطغت نأ بجیو .سرجنوكلا للاخ نم D ءزجلا ةیطغت نم اھداعبتسا مت ةیودلأا
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 نود نم تللظ اذإ Medicare ةیودأ ةیطغتل ةیرھشلا كتطخ طسق ىلإ فاضی غلبم – D ءزجلا يف رخأتملا لیجستلا ةمارغ
 لقت لا ةرتف )ةیسایقلا Medicare ةیودأ ةیطغت ھعفدت امع لقی لا ام ،طسوتملا يف ،عفدت نأ عقوتملا نم ةیطغت( ةدمتعم ةیطغت

 اًعضاخ حبصُت دقف ،ةیفاضلإا ةدعاسملا تدقف اذإ .D ءزجلا ةطخ ىلإ مامضنلال ةرم لولأً لاھؤم حبصت نأ دعب امًوی 63 نع
 ىرخأ ةیئاود ةیطغت يأ وأ D ءزجلا ةیطغت نود نم رثكأ وأ اًیلاتتم امًوی 63 تیضق اذإ D ءزج يف رخأتملا لیجستلا ةمارغل
 .ةدمتعم

 ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأا تابلاطم ةجلاعم نعً لاوؤسم رخآ اًفرط نوكی امً ةداع – )PBM( ةیلدیصلا ایازم ریدم
 .ةیحص ةطخ نعً ةباین اھلباقم عفدلاو

 Medicare ةطخ يھ نیلضفملا تامدخلا يمدقم ةسسؤم ةطخ – )PPO( نیلضفملا تامدخلا يمدقم ةسسؤم ةطخ
Advantage غلبم يقلت لباقم ةطخلا ءاضعأ جلاع ىلع اوقفاو نیذلا نیدقاعتملا ةمدخلا يمدقم نم ةكبش ىلع يوتحت يتلا 

 نیعباتلا ةمدخلا يمدقم نم اھیقلت مت ءاوس ةطخلا ایازم عیمج نیلضفملا تامدخلا يمدقم ةسسؤم ةطخ يطغت نأ بجیو .ددحم
 ةطخلا ایازم يقلت دنع ماع لكشب ىلعأ ءاضعلأا عم فیلاكتلا مساقت رادقم نوكیسو .ةكبشلا جراخ ةمدخلا يمدقم وأ ةكبشلل
 كلام نم اھعفدت يتلا فیلاكتلل اًیونس اًدح نیلضفملا تامدخلا يمدقم ةسسؤم ططخ نمضتت .ةكبشلا جراخ ةمدخ يمدقم نم
 اھعفدت يتلا فیلاكتلا يلامجلإ ىلعأ اًدحو )نیلضفملا( ةكبشلل نیعباتلا تامدخلا يمدقم نم اھاقلتت يتلا تامدخلا لباقم صاخلا
 ةكبشلا جراخ تامدخلا يمدقمو )نیلضفملا( ةكبشلل نیعباتلا تامدخلا يمدقم نم اھاقلتت يتلا تامدخلا لباقم صاخلا كلام نم
 .)نیلضفملا ریغ(

 وأ ةیحصلا ةیطغتلا لباقم ةیحص ةیاعر ةطخ ىلإ وأ نیمأت ةكرش ىلإ وأ Medicare ىلإ عفدُی يذلا يرودلا غلبملا – طسقلا
  .ةیبط ةفصو مزلتست يتلا ةیودلأا ةیطغت

 نوكی امدنع ،ةركبم ةلحرم يف ضرملا فاشتكا وأ ضرملا نم ةیاقولا ىلإ فدھت يتلا ةیحصلا ةیاعرلا – ةیئاقولا تامدخلا
 تاحاقلو ،محرلا قنع تارابتخا ةیئاقولا تامدخلا لمشت ،لاثملا لیبس ىلع( لضفأ لكشب جلاعلا لمعی نأ حجرملا نم
 .)ةینیسلا ةعشلأاب يدثلا ریوصت صحفو ،ازنولفنلأا

 نم دیدعلا يف .ةیحصلا تلاكشملا مظعملً لاوأ ھیلإ ھجوتت يذلا رخلآا ةمدخلا مدقم وأ بیبطلا – )PCP( ةیلولأا ةیاعرلا مدقم
  .رخآ ةیحص ةیاعر مدقم يأ ةیؤر لبق كب صاخلا ةیلولأا ةیاعرلا مدقم ةرایز كیلع بجی ،ةیحصلا Medicare ططخ

 دیدحت مت دقو .ةددحم رییاعم ىلع ءًانب ةیودلأا ضعب وأ تامدخلا ىلع لوصحلا ىلع اًفلس ةقفاوملا – قبسملا حیرصتلا
 ةلومشملا ةیودلأا دیدحت متو .4 لصفلا يف ةیبطلا ایازملا لودج يف قبسم حیرصت ىلإ جاتحت يتلا ةیطغتلاب ةلومشملا تامدخلا
 .انعقوم ىلع انرییاعم رشن مت امك ،ةیبطلا تافصولا بیتك يف قبسم حیرصت ىلإ جاتحت يتلا ةیطغتلاب

 ةبقرلاو رھظلاو عارذلا تاماعد ،رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع ،لمشت ةیبط ةزھجأ – ةیمیوقتلاو ةیضیوعتلا ةزھجلأا
 كلذ يف امب ،مسجلا نم ةیلخاد ةفیظو وأ ءزج لادبتسلا ةمزلالا ةزھجلأاو ةیعانطصلاا نویعلاو ةیعانطصلاا فارطلأاو
 .ةینقحلاو ةیوعملا ةیذغتلاب جلاعلاو نولوقلا رغف تامزلتسم

 ةموكحلا اھلومت ،ةیحصلا ةیاعرلا ءاربخ نم مھریغو نیسرامملا ءابطلأا نم ةعومجم – )QIO( ةدوجلا نیسحت ةمظنم
  .اھنیسحتو Medicare ىضرمل ةمدقملا ةیاعرلا نم ققحتلل ةیلاردیفلا

 كانھ نوكت دق .مادختسلاا وأ ةملاسلا وأ ةدوجلاب قلعتت بابسلأ ءاودلا مادختسا نم دحلل ةممصم ةیرادإ ةادأ – ةیمكلا دودح
  .ةددحم ةینمز ةرتفل وأ ةیبط ةفصو لكل اھیطغن يتلا ءاودلا ةیمكل دودح
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 تامولعمو ةیبطلا تافصولا بیتك ىلع علاطلاا ھللاخ نم نیلجسملل نكمی رتویبمك قیبطت وأ ةباوب – "ةیروفلا ایازملا ةادأ"
 بیتكو فیلاكتلا مساقت غلابم نمضتتو .لجِّسم لكل صصخمو اًیریرس مئلامو بسانملا تقولا يفو قیقدو لماك لكشب ایازملا
 جلاعلاو ،قبسملا حیرصتلا( ةیطغتلا دویقو ،نیعم ءاود لثم ةیحصلا ةلاحلا سفنل اھمادختسا نكمی يتلا ةلیدبلا ةیبطلا تافصولا
 .ةلیدبلا ةیودلأا ىلع قبطنت يتلا )ةیمكلا دودحو ،يجیردتلا

 ،)نییجراخلا ىضرملل( يعیبطلا جلاعلاو ،نییلخادلا ىضرملا لیھأت ةداعإ ةیاعر تامدخلا هذھ لمشت – لیھأتلا ةداعإ تامدخ
  .يفیظولا جلاعلاو ،ةغللاو قطنلا جلاعو

 .ھل لداع رعس ىصقأ ىلع Medicare ضوافت D ءزجلا بجومب ةیطغتلاب لومشم ءاود – ددحملا ءاودلا

 ددحت يتلا ططخلا ىلإ ةبسنلاب .ةنیعم ةیحص ةطخ ىلإ مامضنلال اھیف امًیقم نوكت نأ بجی ةیفارغج ةقطنم – ةمدخلا ةقطنم
 ىلع لوصحلا اھللاخ نم كنكمی يتلا ةقطنملا ماع لكشب لثمت اضًیأ يھف ،اھنم ةدافتسلاا كنكمی يتلا تایفشتسملاو ءابطلأا

 .انتطخ ةمدخ ةقطنم جراخ ىلإ مئاد لكشب تلقتنا اذإ كلیجست ءاغلإب انتطخ موقت نأ بجیو .)ةئراط ریغ( ةینیتور تامدخ

 لكشب اھمیدقت متی يتلا لیھأتلا ةداعإو صصختملا ضیرمتلا ةیاعر تامدخ – )SNF( صصختملا ضیرمتلا قفرم ةیاعر
 نأ نكمی لا يتلا يدیرولا نقحلا وأ يعیبطلا جلاعلا ةیاعرلا ةلثمأ لمشتو .صصختملا ضیرمتلا قفرم يف يمویو رمتسم
 .لجسم بیبط وأ ضرمم لاإ اھمدقی

 تاعومجمل ازًیكرت رثكأ ةیحص ةیاعر رفوی Medicare Advantage ةطخ نم صاخ عون – ةصاخلا تاجایتحلاا ةطخ
 نیذلاو ،)Medicaid( ةیحصلا نوغیروأ ةطخو Medicare نم لك نم نودیفتسی نیذلا كئلوأ لثم ،صاخشلأا نم ةددحم
 .ةنیعم ةنمزم ةیبط تلااحب نیباصملا وأ ،نینسملا ةیاعر راد يف نوشیعی

 دق يذلا ءاودلا يطغن نأ لبق ةیبطلا كتلاح جلاعل رخآ ءاود ةبرجتً لاوأ كنم بلطتت مادختسلاا میظنتل ةادأ – يجیردتلا جلاعلا
 .ةیادبلا يف كل ھفصو كبیبط نوكی

 دراوملاو لخدلا يوذ صاخشلأل ةیكیرملأا يعامتجلاا نامضلا ةئیھ ھعفدت يرھش غلبم – )SSI( يلیمكتلا نامضلا لخد
 ایازم نع يلیمكتلا نامضلا لخد ایازم فلتختو .رثكأف 65 رمعلا نم نوغلبی نیذلا وأ رصبلا يدقاف وأ نیقاعملا نم ةدودحملا
 .يعامتجلاا نامضلا

 جراخ تَنك اذإ اذھو ،ةئراط ةلاح تسیلو،ةیروف ةیبط ةیاعر بلطتت يتلا تلااحلل ةطخلا اھیطغت ةمدخ – ةلجاعلا تامدخلا
 نیعباتلا تامدخلا يمدقم نم ةمدخلا هذھ ىلع كلوصح دعبتسملا نم ناك اذإ وأ ،اًتقؤم انتطخ اھیطغت يتلا ةمدخلا ةقطنم
 ،ةعقوتملا ریغ ةیبطلا تاباصلإاو ضارملأا ةلجاعلا تامدخلا ةلثمأ نم .فورظلا وأ ناكملا وأ تقولاب قلعتت بابسلأ ةكبشلل
 ةیرورضلا ةینیتورلا تامدخلا يمدقم تارایز دعُت لا ،ةیبطلا ةیحانلا نم .ةمئاقلا ةیضرملا تلااحلل ةعقوتملا ریغ تامقافتلا وأ
 ةحاتم ریغ انتطخ ةكبش تناك وأ انتطخ ةیطغت قاطن جراخ تَنك اذإ ىتح لجاع لكشب ةیرورض )ةیونسلا تاصوحفلا لثم(
 .اًتقؤم

 



 

 

 Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) ءلامع ةمدخ

 لاصتلاا تامولعم - ءلامعلا ةمدخ ةلیسولا

 2340-603-800-1 وأ 8000-574-503 لاصتلاا
 ىلإ نینثلاا نم لمعلا تاعاس نوكت ،ربمتبس 30 ىلإ لیربإ 1 نم .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا
 نوكت ،سرام 31 ىلإ ربوتكأ 1 نم .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم ةعمجلا

 طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم )عوبسلأا يف مایأ 7( تبسلا ىلإ دحلأا نم لمعلا تاعاس
 .)ئداھلا
 .ةیزیلجنلإا ةغللاب نیقطانلا ریغل ةحاتم ةیناجم ةیروف ةمجرت تامدخ اضًیأ ءلامعلا ةمدخ رفوت

TTY 711 
 ىلإ نینثلاا نم لمعلا تاعاس نوكت ،ربمتبس 30 ىلإ لیربإ 1 نم .ةیناجم مقرلا اذھ ىلإ تاملاكملا
 نوكت ،سرام 31 ىلإ ربوتكأ 1 نم .)ئداھلا طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم ةعمجلا

 طیحملا تیقوتب( ءًاسم 8 ىلإ احًابص 8 نم )عوبسلأا يف مایأ 7( تبسلا ىلإ دحلأا نم لمعلا تاعاس
 .)ئداھلا

 8608-574-503 سكافلا

 Providence Health Assurance تلاسارملا
Attn: Customer Service Team 

P.O. Box 5548 
Portland, OR 97228-5548 

 www.ProvidenceHealthAssurance.com ينورتكللإا عقوملا

 )Oregon SHIP( نسلا رابكل يحصلا نیمأتلا ایازم ةدعاسم جمانرب

 ةموكحلا نم لاومأ ىلع لصحی ةیلاولا ىوتسم ىلع جمانرب وھ )SHIBA( نسلا رابكل يحصلا نیمأتلا ایازم ةدعاسم جمانرب
 .Medicare نم نیدیفتسملا صاخشلأل ةیناجم ةیلحم يحص نیمأت تاراشتسا میدقتل ةیلاردیفلا

 لاصتلاا تانایب ةلیسولا

 4134-722-800-1 لاصتلاا

TTY 711 

 SHIBA تلاسارملا
500 Summer St. NE, E-12 

Salem, OR 97301 
 
 shiba.oregon@odhsoha.oregon.gov :ينورتكللإا دیربلا

 www.shiba.oregon.gov ينورتكللإا عقوملا

 نم بلطُی لا ،1995 ماعل ةیقرولا لامعلأا ضفخ نوناقل اقًفو )PRA( ةماعلا تلاجسلا ىلإ لوصولا قح نوناق بجومب حاصفلإا نایب
 مكحتلا مقر .)OMB( ةینازیملاو ةرادلإا بتكم نع رداص رٍاس مكحت مقر ھیلع ضرعُی مل ام تامولعملا عمجل ةباجتسلاا صخش يأ
 وأ تاقیلعت كیدل ناك اذإ .1051-0938 وھ هذھ تامولعملا عمجب قلعتی ام يف )OMB( ةینازیملاو ةرادلإا بتكم نع رداصلا حلاصلا
 PRA Reports Clearance :ىلإ ،CMS، 7500 Security Boulevard :ىلإ ةلاسر لسرأف ،جذومنلا اذھ نیسحتل تاحارتقا

Officer، دیربلا ةطحم C4-26-05, Baltimore, Maryland 21244-1850. 



 

 جذومنلا ىلع ةقفاوملا تمت
 1421-0938 مقر )OMB( ةینازیملاو ةرادلإا بتكم

 

 CSM-10802 جذومنلا
 )2025 ربمسید 31 يف ھتیحلاص يھتنت(
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 تاغللا ددعتم قحلم

 تاغللا ةددعتم ةیروفلا ةمجرتلا تامدخ

English: We have free interpreter services to answer any questions you may have about our health or 
drug plan.  To get an interpreter, just call us at  
1-800-603-2340 (TTY: 711).  Someone who speaks English/Language can help you.  This is a free 
service. 

Spanish: Tenemos servicios de intérprete sin costo alguno  para responder cualquier pregunta que 
pueda tener sobre nuestro plan de salud o medicamentos. Para hablar con un intérprete, por favor 
llame al  
1-800-603-2340 (TTY: 711). Alguien que hable español le podrá ayudar. Este es un servicio gratuito. 

Chinese Mandarin: 我们提供免费的翻译服务，帮助您解答关于健康或药物保险的任何疑 问。如
果您需要此翻译服务，请致电 1-800-603-2340 (TTY: 711)。我们的中文工作人员很乐意帮助您。 这
是一项免费服务。 

Chinese Cantonese: 您對我們的健康或藥物保險可能存有疑問，為此我們提供免費的翻譯 服務。
如需翻譯服務，請致電 1-800-603-2340 (TTY: 711)。我們講中文的人員將樂意為您提供幫助。這 是
一項免費服務。 

Tagalog:  Mayroon kaming libreng serbisyo sa pagsasaling-wika upang masagot ang anumang mga 
katanungan ninyo hinggil sa aming planong pangkalusugan o panggamot.  Upang makakuha ng 
tagasaling-wika, tawagan lamang kami sa 1-800-603-2340 (TTY: 711).  Maaari kayong tulungan ng 
isang nakakapagsalita ng Tagalog.  Ito ay libreng serbisyo. 

French:  Nous proposons des services gratuits d'interprétation pour répondre à toutes vos questions 
relatives à notre régime de santé ou d'assurance-médicaments. Pour accéder au service 
d'interprétation, il vous suffit de nous appeler au 1-800-603-2340 (TTY: 711). Un interlocuteur parlant  
Français pourra vous aider. Ce service est gratuit. 

Vietnamese:  Chúng tôi có dịch vụ thông dịch miễn phí để trả lời các câu hỏi về chương sức khỏe và 
chương trình thuốc men. Nếu quí vị cần thông dịch viên xin gọi 1-800-603-2340 (TTY: 711) sẽ có nhân 
viên nói tiếng Việt giúp đỡ quí vị. Đây là dịch vụ miễn phí . 

German:  Unser kostenloser Dolmetscherservice beantwortet Ihren Fragen zu unserem Gesundheits- 
und Arzneimittelplan. Unsere Dolmetscher erreichen Sie unter 1-800-603-2340 (TTY: 711). Man wird 
Ihnen dort auf Deutsch weiterhelfen. Dieser Service ist kostenlos. 

Korean:  당사는 의료 보험 또는 약품 보험에 관한 질문에 답해 드리고자 무료 통역 서비스를 
제공하고 있습니다. 통역 서비스를 이용하려면 전화 1-800-603-2340 (TTY: 711)번으로 문의해 
주십시오.  한국어를 하는 담당자가 도와 드릴 것입니다. 이 서비스는 무료로 운영됩니다.  

.  
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Russian: Если у вас возникнут вопросы относительно страхового или медикаментного плана, 
вы можете воспользоваться нашими бесплатными услугами переводчиков. Чтобы 
воспользоваться услугами переводчика, позвоните нам по телефону 1-800-603-2340 (TTY: 711). 
Вам окажет помощь сотрудник, который говорит по-pусски. Данная услуга бесплатная. 

Arabic: انیدل ةیودلأا لودج وأ ةحصلاب قلعتت ةلئسأ يأ نع ةباجلإل ةیناجملا يروفلا مجرتملا تامدخ مدقن اننإ. 
 ثدحتی ام صخش موقیس .]1-800-603-2340[ ىلع انب لاصتلاا ىوس كیلع سیل ،يروف مجرتم ىلع لوصحلل
 .ةیناجم ةمدخ هذھ .كتدعاسمب ةیبرعلا

Hindi: हमारे 'ा( या दवा की योजना के बारे म2 आपके िकसी भी 89 के जवाब देने के िलए हमारे पास मु= 
दुभािषया सेवाएँ उपलA हB. एक दुभािषया 8ाD करने के िलए, बस हम2 1-800-603-2340 (TTY: 711) पर फोन 
कर2 . कोई UVW जो िहXी बोलता है आपकी मदद कर सकता है. यह एक मु= सेवा है.  

Italian:  È disponibile un servizio di interpretariato gratuito per rispondere a eventuali domande sul 
nostro piano sanitario e farmaceutico. Per un interprete, contattare il numero 1-800-603-2340 (TTY: 
711).  Un nostro incaricato che parla Italianovi fornirà l'assistenza necessaria. È un servizio gratuito. 

Portuguese:  Dispomos de serviços de interpretação gratuitos para responder a qualquer questão 
que tenha acerca do nosso plano de saúde ou de medicação. Para obter um intérprete, contacte-nos 
através do número  
1-800-603-2340 (TTY: 711). Irá encontrar alguém que fale o idioma  Português para o ajudar. Este 
serviço é gratuito. 

French Creole:  Nou genyen sèvis entèprèt gratis pou reponn tout kesyon ou ta genyen konsènan 
plan medikal oswa dwòg nou an.  Pou jwenn yon entèprèt, jis rele nou nan 1-800-603-2340 (TTY: 711).  
Yon moun ki pale Kreyòl kapab ede w.  Sa a se yon sèvis ki gratis. 

Polish:  Umożliwiamy bezpłatne skorzystanie z usług tłumacza ustnego, który pomoże w uzyskaniu 
odpowiedzi na temat planu zdrowotnego lub dawkowania leków. Aby skorzystać z pomocy tłumacza 
znającego język polski, należy zadzwonić pod numer 1-800-603-2340 (TTY: 711). Ta usługa jest 
bezpłatna. 

Japanese: 当社の健康 健康保険と薬品 処方薬プランに関するご質問にお答えするため に、無
料の通訳サービスがありますございます。通訳をご用命になるには、 
1-800-603-2340 (TTY: 711) にお電話ください。日本語を話す人 者 が支援いたします。これは無
料のサー ビスです。 

 


