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Providence Medicare Sycamore + Rx (HMO) do Providence Health
Assurance cung cap

Théng bao vé Thay déi Hang nam cho nam 2026

Quy vi da dugc ghi danh la thanh vién clia Providence Medicare Sycamore + Rx (HMO).

Tai liéu nay mo ta nhitng thay doi vé chi phiva quyén Igi cia chudng trinh chlng t6i trong
nam tdi.

Quy vi c6 thdi gian tif ngay 15 Thang Mudi - ngay 7 Thang Mugi Hai dé thuc hién
thay ddi d6i véi bao hiém Medicare ctia minh cho nam téi. Néu quy vi khdong tham
gia mot chudng trinh khac trudc ngay 7 Thang Mudi Hai, 2025, quy vi s€ & lai trong
chudng trinh Providence Medicare Sycamore + Rx (HMO).

Pé thay d&i sang mét chuong trinh khac, h3y truy cdp www.Medicare.gov hodc xem
danh sach & mat sau so tay Medicare & Quy vi 2026 cta quy Vi.

Luu y, day chi la ban tém tat cac thay ddi. Thong tin chi tiét hgn vé chi phi, quyén Igi va
quy tac trong Chiing tir Bdo hiém. Quy vi c6 thé nhan mdt ban sao tai
www.ProvidenceHealthAssurance.com/EOC hodc goi Dich vu Khach hang theo s6
503-574-8000 hodc 1-800-603-2340 (ngudi dung TTY goi 711) dé nhan mot ban sao qua
dudng buu dién.

Cac tai nguyén Khac

Tai liéu ndy c6 san mién phi bang tiéng Tay Ban Nha va tiéng Viét.

Goi Dich vu Khach hang theo s6 503-574-8000 hodc 1-800-603-2340 (ngudi dung TTY
goi 711) dé biét thém thong tin. TU ngay 1 Thang Tu dén ngay 30 Thang Chin, ching toi
lam viéc tU Th Hai dén Thi Sau, tu 8 gid sang dén 8 gid toi. TU ngay 1 Thang Mugi dén
ngay 31 Thang Ba, ching t6i [am viéc tif Chu Nhat dén Th Bay (7 ngay mot tuan), tu

8 giG sang dén 8 gid t6i. Cudc goi nay dugc mién phi.

Thong tin nay cé san & nhiéu dinh dang, bao gdom chii in [6n va chil néi Braille.

About Providence Medicare Sycamore + Rx (HMO)

Providence Health Assurance la HMO, HMO-POS va HMO SNP c6 hdp dong vdi
Medicare va Oregon Health Plan. Viéc ghi danh vao Providence Health Assurance phu
thudc vao viéc gia han hgp dong.

Khi tai liéu nay dung “ching t6i” hodc “clia chiing t6i” nghia la Providence Health
Assurance. Khi tai liéu nay dung "chudng trinh" hodc "chudng trinh clia ching t6i,"
nghia la Providence Medicare Sycamore + Rx (HMO).

OMB Pheé duyét 0938-1051 (Hét han: ngay 31 Thang Tam, 2026)


https://www.medicare.gov/
https://www.providencehealthplan.com/medicare/medicare-advantage-plans/members/forms-and-documents
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e Néu quy vi khong thuc hién bat ky hanh ddng nao trudc ngay 7 Thang Mudi Hai
nam 2025, quy vi sé tu dong dudc ghi danh vao Providence Medicare Sycamore +
Rx (HMO). B3t dau ti ngay 1 Thang Mét, 2026, quy vi s& nhan dugc bao hiémy té va
thuéc ctia minh thong qua Providence Medicare Sycamore + Rx (HMO). Xem Phan 3 dé
biét thém thdng tin vé cach thay doi chudng trinh va cac thgi han dé thuc hién thay
doi.

OMB Pheé duyét 0938-1051 (Hét han: ngay 31 Thang Tam, 2026
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T6m tat cac Chi phi Quan trong cho nam 2026

2025 2026
(ndm nay) (nam t3i)

Phi bao hiém hang thang $0 $0
cta Chugng trinh*
* Phi bao hiém cda quy vi ¢
thé cao hon s6 tién nay. Xem
Phén 1.1 d€ biét chi tiét.
SO tién tu tra toi da $400 $400

Day la sé tién [8n nhat ma
quy vi sé phai tu tra cho cac
dich vu dudc dai tho.

(Xem phan 1.2 dé biét chi
tiét.)

Kham tai van phong cham
soc chinh

$0 moi lan khdm

$0 moi lan kham

Kham tai van phong bac si
chuyén khoa

$0 moi [an kham

$0 moi lan kham

Nam vién ndi tru

Bao gom bénh vién noi tru
cap cltu, bénh vién phuc hoi
chlic nang ndi trd, bénh vién
cham sdéc dai han, va cac loai
dich vu bénh vién ndi trd
khac. Cham séc bénh vién
ndi tri bat dau ti ngay quy vi
chinh thic dugc nhap vién
theo |énh clia bac si. Ngay
trudc khi quy vi xuat vién la
ngay noi trd cudi cung cla
quy vi.)

$0 cho méi [an n3m vién
noi trd

$0 cho mo6i lan nam vién
ndi tru
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2025
(nam nay)

Khoan khau trif bao hiém
thuoc PartD

(Xem phan 1.7 dé biét chi tiét.)

Khoan khau tru: S0

2026

(nam tdi)

Khoan khau tru: $0

5

Bao hiém thuéc Part D

(Xem Phan 1.7 dé biét chi
tiét, bao gom Khoan Khau
trif Hang nam, Giai doan Bao
hiém Ban dau va Giai doan
Bao hiém Tai udng.)

boéng thanh toan/bong bao
hiém trong Giai doan Bao
hiém Ban dau:

e BacThubc1:50cho

nguon tiép liéu moi
thang tai nha thuoc
trong mang [UGi uu tién
hoac $16 cho nguén
tiép li€u moi thang tai
nha thu6c trong mang
Ui

e BacThudc2:50cho

nguon tiép liéu moi
thang tai nha thudc
trong mang [UGi uu tién
hoac $20 cho ngudn tiép
liéu moi thang tai nha
thudc trong mang lUgi.

e Bac Thubc 3:$40 cho
nguon tiép liéu moi
thang tai nha thuéc
trong mang ludi uu tién
hodc $47 cho nguon
ti€p liéu mai thang tai
nha thuéc trong mang
lUGi.

Pong thanh toan/Péng
bao hiém trong Giai doan
Bao hiém Ban dau:

e BacThudc 1: $0 cho
nguon tiép liéu moi
thang tai nha thuéc
trong mang luGi uu
tién hoac $16 cho
ngudn tiép liéu moi
thang tai nha thuéc
mang
WGi.

e BacThudc2: $0 cho
nguon tiép liéu moi
thang tai nha thuéc
trong mang luGi uu
tién hoac $20 cho
nguon tiép liéu moi
thang tai nha thuéc
mang ludi.

e Bac Thudc 3: $40 cho
nguon tiép liéu moi
thang tai nha thuéc
trong mang luGi uu
tién hoac $47 cho
nguén tiép liéu moi
thang tai nha thuéc
mang
luGi.




2025
(nam nay)

Quy vi tra $35 cho
nguon tiép liéu moi
thang ctia moi san
pham insulin dugc dai
tho trong bac nay.

e Bac Thudc 4: $100 cho
nguon tiép liéu moi
thang tai nha thudc
trong mang ludi uu tién
hoac $100 cho nguon
tiép liéu moi thang tai
nha thuéc trong mang
lugi.

Quy vi tra $35 cho
nguon tiép liéu moi
thang cia moi san
pham insulin dugc dai
tho trong bac nay.

e Bacthudc 5:33% tong
chi phi tai hiéu thuéc
trong mang ludi uu tién
hodc 33% téng chi phi
tai nha thudc trong
mang lugi.

Giai doan Bao hiém Tai uong:

Trong giai doan thanh toan
nay, quy vi sé khong phai
chi trd bat c khoan nao
cho cac loai thudc Part D

dudc dai tho.
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2026

(nam tdi)

Quy vi tra $35 cho
nguon tiép liéu moi
thang ctia moi san
pham insulin dugc dai
tho trong bac nay.

e BacThudc 4: $100 cho
nguon tiép liéu moi
thang tai nha thuéc
trong mang luGi uu
tién hoac $100 cho
nguon
tiép liéu moi thang tai
nha thuéc mang lugi.

Quy vi tra $35 cho
ngudn tiép liéu moi
thang cia moi san
pham insulin dugc dai
tho trong bac nay.

e Bicthudc5:33% tong
chi phi tai hiéu thuéc
trong mang luGi vu
tién hodc 33% tong chi
phi tai nha thuéc
trong mang luGi.

Giai doan Bao hiém Tai
uong:

Trong giai doan thanh
toan nay, quy vi khong
phai tra bat ky chi phi nao
cho cac loai thuéc Part D
dudc dai tho va cac loai
thuéc bi loai trif nhung
dudc dai tho theo quyén

6
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2025 2026
(ndm nay) (nam tdi)

Igi ndng cao ctia chiing
toi.




Providence Medicare Sycamore + Rx (HMO) Théng bao vé Thay déi Hang nam cho nam 2026 8

PHAN1 Nhiing Thay déi vé Quyén Igi & Chi phi cho Nam tdi

Phan1.1 Thay déivé Phibao hiém Hang thang cia Chuong trinh

2025 2026
(nam nay) (nam tgi)

Phi bao hiém hang thang $0 $0
cta Chudng trinh
(Quy vi cling phai tiép tuc tra Khong cé thay doi nao cho
phi bdo hiém Medicare nam quyén |gi sap tai.
Part B.)
Giam phi bao hiém Part B Khéng giam phi bao hiém $10

Part B

Cac yéu td co thé thay doi Sé tién Phi bao hiém Part D cuia quy vi

e Phiphat Ghidanh Tré - Phi bao hiém hang thang cla chuong trinh sé cao han néu quy
vi phai tra phi phat ghi danh tré Part D tron ddi vi khong cé bao hiém thudc khac tét
bang bao hiém thudc Medicare (con dudc goi la bao hiém dang tin ciy) trong 63 ngay
trd lén.

e Phu phi Thu nhap Cao - Néu quy vi ¢4 thu nhap cao hon, quy vi c6 thé phai tra thém
mot khoan tién moi thang truc ti€p cho chinh phi dé€ nhan bao hiém thudc cla
Medicare.

Phan 1.2 Thay ddivé Sé tién Chi phi Tu tra T6i da ctia Quy vi

Medicare yéu cau tat ca cac chuong trinh bao hiém y té phai gidi han so tién quy vi phai tu tra
trong nam. Gidi han nay dudc goi la s6 tién chi phi tu tra téi da. Khi quy vi da tra da sé tién
nay, thudng thi quy vi sé khong phai tra gi cho cac dich vu dudc dai tho trong phan con lai cla
nam dudng lich.
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2025 2026
(ndm nay) (nam tdi)
SO tién tu tra toi da $400 $400
Chi phi cta quy vi cho cacdichvuy Khi quy vi da tra $400 tu
té dugc dai tho (chang han nhu tra cho cac dich vu dudc
déng thanh todn dudc tinh vao sé dai tho, quy vi sé khdng
tién chi phi tu tra tdi da cta quy vi. phai tra gi cho cac dich vu
dudc dai tho con lai trong

Chi phi ctia quy vi cho thudc ké toa
khong dudc tinh vao sé tién chi
phi tu tra téi da cla quy vi. Khdng cé thay ddi nao cho
nam quyén Igi sap tdi.

nam duadng lich.

Phan 1.3 Thay déi vé Mang ludi Nha cung cap
Khong cé thay doi nao doi v8i mang ludi nha cung cap ctia ching téi cho nam tdi.

Chung t6i c6 thé thay d6i cac bénh vién, bac si va bac si chuyén khoa (nha cung cap) la thanh
vién cla chuong trinh trong suot nam. Néu mot thay doi gitta nam vé nha cung cap anh hudng
dén quy vi, hdy goi Dich vu Khach hang theo s6 503-574-8000 hodc 1-800-603-2340 (ngudi
dung TTY goi 711) dé dugc ho trg. DE biét thém thong tin vé quyén Igi cia quy vi khi mot nha
cung cap trong mang luGi rdi khoi chudng trinh ctia ching t6, hdy xem Chudng 3, Phan 2.3 cla
Ching TU Bao Hiém.

Phin 1.4 Thay déi vé Mang lugi Nha thuéc

S6 tién quy vi tra cho thudc ké toa c6 thé phu thudc vao nha thudéc ma quy vi st dung. Cac
chudng trinh thuoc ké toa cta Medicare cé mét mang ludi nha thudc. Trong hau hét cac
trudng hop, toa thudc cta quy vi chi dugc bao tra néu mua tai moét trong cac nha thuéc trong
mang ludi cia chdng t6i. Mang ludi cGia chiing t6i bao gom cac nha thudc cé chi phi chia sé uu
dai, ¢ thé cung cap cho quy vi muc chi phi chia sé thap hon so v8i muc chi phi chia sé tiéu
chuan dugc cung cap bdi cac nha thudc khac trong mang luGi cho mét sé loai thudc.

Khong cé thay déi nao doi vdi mang luGi nha thudc clia ching toi cho nam tdi.
Chulng t6i c6 thé thay déi cac nha thudc thudc chudng trinh trong suét nam. Néu mot thay doi

gilta nam vé nha thudc anh hudng dén quy vi, hdy goi Dich vu Khach hang theo s6 503-574-8000
hodc 1-800-603-2340 (ngudi dung TTY goi 711) d€ dudc ho trg.
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Phan 1.5 Thay doi vé Quyén Igi & Chi phi cho cac Dichvu Y té

2025 2026
(ndm nay) (nam tgi)
Cham séc Thay thé: Cac dich vu nan Pugc dai tho Khéng dudc Dai tho
khép xuang dinh ky (khéng thudc
Medicare), chim ctiu dinh ky
(khéng thudc Medicare), va liéu
phap thién nhién
Cham soc Cap ciiu $125 $150
May trg thinh $399 dong thanh toan  $499 déng thanh toan
cho may trg thinh Nang cho moi may trg
cao hodc $699 dong thinh Tiéu chuan,

thanh toan cho may trg
thinh Cao cap

$699 dong thanh toan
cho moi may trg
thinh loai Nang cao,
hoac $999 dong
thanh toan cho moi
may trg thinh loai

Cao cap.
Cac dich vu ndn xuéng va cham citu Khong yéu cau cho C6 thé can cho phép
dudc Medicare dai tho phép trudc trudc
Chuyén chd y té khdng khan cap Pugc dai tho Khéng dudc Dai tho

Cac dich vu nha khoa khéng dudc
Medicare dai tho

Trg cap $2,700 moi
nam dudng lich cho bat
ky dich vu nha khoa
nao ma quy vi chon

Trd cap $350 moi sau
thang cho bat ky dich
vu nha khoa nao ma
quy vi chon
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2025
(nam nay)

Dich vu Phuc hdi chiic ndng Ngoai
tru

Khong yéu cau cho
phép trudc cho cacdich
vu phuc hoi chlic nang
ban dau; tuy nhién, cac
lan kham tiép theo co
thé yéu cau cho phép

2026

(nam tgi)

Khong yéu cau cho
phép trudc cho cac
dich vu phuc héi chic
nang ban dau va cac
lan kham tiép theo

Cac vat dung Khong ké toa

Quy vi nhan dugc mot
thé ghing tra trudc vdi
khoan trg cap $190 ba
thang mét [an, ma quy
vi c6 thé st dung dé
mua cac vat dung
khong ké toa dugc phé
duyét.

Khong dugc Dai tho

Hé Thong Ung Phé Khan Cap Ca
Nhan

budc dai tho

Khong dugc Pai tho

Kinh mat dinh ky

Trg cap [én dén $250

moi ndm dudng lich

cho bat ky su két hgp

nao cta kinh mat ké
toa dinh ky

Khéng dudc Dai tho

Cd sé Piéu dudng Chuyén mon
(SNF)

$50 moi ngay cho
ngay 21-100

$100 moi ngay cho
ngay 21-100

Phan 1.6 Thay ddi vé Bao hiém Thuéc ké toa Part D

Thay dai trong Danh sach Thuéc ctia Ching t6i

Danh sach cac loai thudc dugc dai tho clia chling t6i dudc goi la danh muc thuéc hoac Danh
sach Thuéc. Mot ban sao clia Danh sach Thudc ctia chiing t6i dudc cung cap dudi dang dién td.
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Chulng t6i da thuc hién cac thay déi trong Danh sach Thu6c ctia minh, ¢6 thé bao gom viéc
loai bd hodc thém thudc, thay doi cac han ché ap dung cho viéc dai tho mét s6 loai thudc,
hodc chuyén ching sang bac chia sé chi phi khac. Xem lai Danh sach Thudc dé dam bao
thudc cta quy vi sé dudc dai tho trong nam tdi va dé kiém tra xem c6 bat ky han ché nao
hay liéu thudc cta quy vi o bi chuyén sang bac chia sé chi phi khac khong.

Hau hét cac thay d6i trong Danh sach Thuéc [a méivao dau méi ndam. Tuy nhién, ching tdi c6
thé thuc hién cac thay doi khac dugc phép theo quy dinh clia Medicare, va cac thay déi nay ¢
thé anh hudng dén quy vi trong ndam dudng lich. Ching téi cap nhat Danh sach Thudc truc
tuyén it nhat hang thang dé cung cap danh sach thuéc mdi nhat. Néu ching téi thuc hién mot
thay déi c6 anh hudng dén viéc quy vi tiép can mét loai thuéc ma quy vi dang st dung, chling
t6i sé glfi thong bao cho quy vi vé thay doi do.

NéEu quy vi bi anh hudng bdi thay doi trong bao hiém thuéc vao dau nam hodc trong nam, hay
xem lai Chuang 9 clia Chuing tif Bdo hiém va trao d6i vdi bac si ké dan chia quy vi dé biét cac lua
chon, chang han nhu yéu ciu cung cap ngudn tiép liéu tam thdi, ndp dan xin ngoai &, va/hodc
tim loai thudc ma@i. Goi Dich vu Khach hang theo s6 503-574-8000 hoac 1-800-603-2340

(ngugi dung TTY goi 711) dé biét thém thong tin.

Phan 1.7 Thay ddi vé Quyén Igi & Chi phi Thuéc ké toa
Quy vi c6 nhan Trg gitup Bé sung dé thanh toan chi phi bao hiém thudc cia minh khéng?

Néu quy vi tham gia mot chuong trinh ho trg thanh toan chi phi thudc (Trd gilip B6 sung), théng
tin vé chi phi cho thuéc Part D c6 thé khéng ap dung cho quy vi. Chlng t6i dd cung cap mét
tai liéu riéng, goi la Chiing tir Bdo hiém danh cho nhiing Ngudi Nhdn Trg gidp B sung dé Thanh
todn Thudc Ké toa, cung cap thong tin vé chi phi thudc cia quy vi. Néu quy vi nhan Trg gitip B6
sung va chua nhan dugc tai liéu nay cung vdi goi tai liéu nay, hdy goi Dich vu Khach hang theo
s6 503-574-8000 ho3c 1-800-603-2340 (ngudi diing TTY goi 711) va yéu cau Phu luc LIS..

Cac Giai doan Thanh toan Thuéc

C6 3 giai doan thanh toan thuéc : Giai doan Khau trif Hang nam, Giai doan Bao hiém Ban
dau, va Giai doan Bao hiém Tai uong. Giai doan Khoang trong Bao hiém va Chuong trinh Giam
gia Khoang tréng Bao hiém khong con ton tai trong quyén Igi Part D.

e Giai doan 1: Khédu trd Hang ndm

Chung t6i khong c6 khau tri, vi vay giai doan thanh toan nay khong ap dung cho
quy Vi.
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e Giai doan 2: Bao hiém Ban déu

Trong giai doan nay, chudng trinh ctia chdng t6i chi trd phan cia minh cho chi phi
thudc chia quy vi, va quy vi chi trd phan cta minh. Quy vi thudng & lai giai doan nay cho
dén khi tong chi phi tu tra ti ddu nam cda quy vi dat $2,100.

e Giai doan 3: Bdo hiém Tai uong

Day la giai doan thanh toan thuéc th( ba va cling la giai doan cudi cing. Trong giai
doan nay, quy vi sé khong phai chi tra bat c khoan nao cho cac loai thudc Part D dugc
dai tho. Quy vi thudng & trong giai doan nay cho dén hét nam dudng lich.

Chugng trinh Giam gia Khoang tréng Bao hiém da dugc thay thé bang Chuong trinh Giam gia
cla Nha san xuat. Theo Chuong trinh Giam gia clia Nha san xuat, cac nha san xuat thudc chi
tra mot phan chi phi day du clia chuong trinh chldng t6i cho cac thuéc biét dugc va thudc sinh
hoc dugc dai tho trong Part D, trong Giai doan Bao hiém Ban dau va Giai doan Bao hiém Tai
uong. Cac khoan giam gia do nha san xuat chi tra theo Chugng trinh Giam gia ctia Nha san
xudt khdng dudc tinh vao chi phi tu tra cGia quy vi.

Chi phi Thudc trong Giai doan 1: Khau trif Hang nam,

Bang nay hién thi chi phi cta quy vi cho moi don thudc trong giai doan nay.

2025 2026
(ndm nay) (nam tgi)

Khoan khau trif Hang nam Vi ching t6i khéng ¢ Vi chiing tdi khéng cé
khau trii, nén giaidoan  khau tru, nén giai doan
thanh todn nay khéngdp  thanh toan nay khéng
dung cho quy vi. ap dung cho quy vi.
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Chi phi Thuéc trong Giai doan 2: Bao hiém Ban dau

Bang sau day hién thi chi phi moi dén thudc caa quy vi trong mét thang (30 ngay) tai nha
thuéc trong mang ludi, véi muc chia sé chi phi tiéu chuan va uu tién.

Khi quy vi da thanh toan $2,100 chi phi tu tra cho cac thudc thudc Part D dudc dai tho, quy vi
sé chuyén sang giai doan tiép theo (Giai doan Bao hiém Tai udgng).

2025
(nam nay)

2026

(nam tgi)

Bac 1 (Thudc géc Uu tién):

Bac 2 (Thuéc goc):

Bac 3 (Biét dugc Uu tién):

Chia sé chi phi tiéu
chuan:
Quy vi tra $16 cho moi
toa thuéc.
Chia sé chi phi uu tién:
Quy vi tra $0 cho mai toa
thuéc.

Chia sé chi phi tiéu
chuan:
Quy vi tra $20 cho moi
toa thudc.
Chia sé chi phi uu tién:
Quy vi tra $0 cho mai toa
thuéc.

Chia sé chi phi tiéu
chuan:
Quy vi tra $47 cho moi
toa thuéc.

Chia sé chi phi uu tién:
Quy vi tra $40 cho moi
toa thuéc.

Chi phi ctia quy vi cho
mot toa thuéc trong mot
thang dat qua dudng buu
dién la $40.

Chia sé chi phi tiéu
chuan:
Quy vi tra $16 cho moi
toa thuac.
Chia sé chi phi vu tién:
Quy vi tra $0 cho moi
toa thuéc.

Chia sé chi phi tiéu
chuan:
Quy vi tra $20 cho moi
toa thuéc.
Chia sé chi phi vu tién:
Quy vi tra $0 cho moi
toa thuéc.

Chia sé chi phi tiéu
chuan:
Quy vi tra $47 cho moi
toa thudc.

Chia sé chi phi vu tién:
Quy vi tra $40 cho moi
toa thuéc.

Chi phi ctia quy vi cho
mot toa thudc trong
mét thang dat qua
dudng buu dién la $40.
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2025
(nam nay)

Béac 4 (Thudc Khéng Uu tién):

Bac 5 (Chuyén khoa):

Chia sé chi phi tiéu

2026

(nam tdi)

Chia sé chi phi tiéu

chuan: chuan:
Quy vi trd $100 chomdi  Quy vi tra $100 cho moi
toa thudc. toa thuéc.

Chia sé chi phi uu tién:
Quy vi tra $100 cho moi
toa thuéc.

Chia sé chi phi tiéu
chuan:
Quy vi tra 33% cho moi
toa thuéc.
Chia sé chi phi uu tién:
Quy vi tra 33% cho moi
toa thudc.

Chia sé chi phi uu tién:
Quy vi tra $100 cho moi
toa thuéc.

Chia sé chi phi tiéu
chuan:
Quy vi tra 33% cho moi
toa thuac.
Chia sé chi phi vu tién:
Quy vi tra 33% cho moi
toa thuéc.

15

Thay ddi trong Giai doan Bao hiém Tai uong

Néu quy vi dat dén Giai doan Bao hiém Tai udng, quy vi sé€ khong phai tra bat ky chi phi nao
cho cac loai thuéc Part D dugc dai tho va cac loai thudc bi loai trif nhung dugc dai tho theo
quyén Igi nang cao clia chung toi.

DE biét thong tin cu thé vé chi phi cta quy vi trong Giai doan Bao hiém Tai uong, vui long xem
Chudng 6, Phan 6 trong Chiing tt' Bdo hiém.
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PHAN2  Nhiing Thay déi Hanh chinh

2025
(nam nay)

Gig lam viéc ctia Dich vu Khach
hang

Gid l[am viéc tu 8 gid
sang dén 8 gid toi.
(Theo gid Thai Binh
Dudng), bay ngay trong
tuan.

2026

(nam tdi)

TU ngay 1 Thang Tu
dén ngay 30 Thang
Chin, ching toi lam
viéc ti Thi Hai dén
Thi Sau, tir 8 gid sang
dén 8 gid toi. TU ngay
1 Thang MuGi dén
ngay 31 Thang Ba,
chung toi lam viéc tu
Chii Nhat dén Thif Bay
(7 ngay mét tuan), tir 8
gid sang dén 8 gid toi.

Nguoén tiép liéu Xét nghiém Ti€u
dudng (may do va que thir) nhin
thong qua nha thudc

San pham uu tién la cac
san pham mang thudng
hiéu Roche (Accu-Chek)
va hiéu Roche
(Accu-Chek) va thudng
hiéu Lifescan
(OneTouch).

San pham vu tién la
cac san pham mang
thudng hiéu Roche
(Accu-Chek) va
Abbott (Freestyle).

Chuong trinh Thanh toan Thudc ké
toa Medicare

Chugng trinh Thanh
toan Thudc ké toa
Medicare la mot tuy
chon thanh toan bat
dau tU nam nay dau tu
nam nay va cé thé gitp
quy vi quan ly chi phi tu
tra cho cac thuéc dugc
chudng trinh ching toi
dai tho bang cach phan
bé chi phi nay trong
sudt ndm (Thang Mot-
Thang Mugi Hai). Quy vi
6 thé dang tham gia
tuy chon thanh toan
nay.

Néu quy vi tham gia
Chudng trinh Thanh
toan Thudc ké toa
Medicare va tiép tuc &
cung chudng trinh
Part D, viéc tham gia
cua quy vi sé tu dong
dudc gia han cho nam
2026.

Pé tim hiéu thém vé
tuy chon thanh toan
nay, quy vi hdy goi
chung t6i theo s6
855-742-2779 (ngudi
dung TTY goi 711)
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2025 2026
(ndm nay) (nam tdi)

hoac truy cap
www.Medicare.gov.



https://www.medicare.gov/
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PHAN3  Cich Thay dgi Chudng trinh

Pé tiép tuc tham gia chuong trinh Providence Medicare Sycamore + Rx (HMO), quy vi
khdng can phai lam gi ca. Trl khi quy vi dang ky mot chuang trinh khac hodc chuyén sang
Original Medicare trudc ngay 7 Thang Mugi Hai, quy vi sé tu dong dugc ghi danh vao chuong
trinh Providence Medicare Sycamore + Rx (HMO).

Néu quy vi muon thay d6i chuang trinh cho nam 2026, hady thuc hién theo cac budc sau:

e D& chuyén sang chuong trinh cham soc suic khée Medicare khac, hdy ghi danh vao
chudng trinh mdi. Quy vi sé tu dong bi hlly ghi danh khoi Providence Medicare
Sycamore + Rx (HMO).

e DE chuyén sang Original Medicare c6 bao hiém thudc Medicare, hiy ghi danh vao
chudng trinh thuoc Medicare mdi. Quy vi sé tu dong bi hdy ghi danh khéi Providence
Medicare Sycamore + Rx (HMO)..

e DPé chuyén sang Original Medicare khong c6 chudng trinh thudc, quy vi c6 thé g
cho chiing t6i mét yéu cau bang van ban dé huy ghi danh. Goi Dich vu Khach hang
theo s6 503-574-8000 hoac 1-800-603-2340 (ngudi dung TTY goi 711) dé biét thém
thong tin vé cach thuc hién viéc nay. Hoac goi Medicare theo s6 1-800-MEDICARE (1-
800-633-4227) va yéu cau dudc hdy ghi danh. Ngugi dung TTY c6 thé goi s6 1-877-486-
2048. Néu quy vi khdng ghi danh vao mot chudng trinh thudc Medicare, quy vi cé thé
phai tra phi phat ghi danh tré Part D (xem Phan 1.1).

e DE tim hiéu thém vé Original Medicare va cac loai chuong trinh Medicare khac,
truy cp www.Medicare.gov, xem sd tay Medicare & Quy vi 2026, goi Chudng trinh HO
trg Bao hiém Y té Tiéu bang cta quy vi (xem Phan 5), hoac goi 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Xin nhac lai, Providence Health Assurance cung cap cac chugng trinh
chdm soc stic khde Medicare khac. Cac chuong trinh khac nay c6 thé cé bao hiém, phi
bdo hiém hang thang va sé tién chia sé chi phi khac nhau.

Phdn3.1 Cac Thdi han dé Thay déi Chudng trinh

Nhiing ngudi tham gia Medicare c6 thé thay d6i bao hiém cla ho ti ngay 15 Thang Mugi -
ngay 7 Thang Mugi Hai moi nam.

Néu quy vi da ghi danh vao mot chuong trinh Medicare Advantage trong ngay 1 Thang Mot,
2026, va khong hai long véi lua chon chudng trinh d6, quy vi ¢ thé chuyén sang mét chudng
trinh Medicare khac (c6 hoac khong cé bao hiém thuéc Medicare) hodc chuyén sang Original
Medicare (c6 hoac khong c6 bao hiém thudc Medicare riéng) tif ngay 1 Thang Mot - ngay 31
Thang Ba, 2026.


https://www.medicare.gov/
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Phan 3.2 Co nhiing thgi diém khac trong nam dé thuc hién thay déi khong?

Trong mot s6 trudng hop nhat dinh, ngudi tham gia 6 thé cé nhiing cd hdi khac dé thay doi
cta ho trong nam. Vi du bao gom nhiing nguai:

e Cb Medicaid

e Nhan Trgd Gilp B6 Sung (Extra Help) d€ tra tién thudc cla ho
e (o hodc dang rgi khoi bao hiém cua chdi lao dong

e Chuyén ra ngoai khu vuc dich vu ctia chuong trinh ching t6i

Néu gan day quy vi vliia chuyén vao hodc hién dang séng trong mot cd sd (nhu cd sg diéu
dudng chuyén mon hodc bénh vién cham sdc dai han), quy vi cé thé thay d6i bao hiém
Medicare cia minh bat ky luc nao. Quy vi cé thé chuyén sang bat ky bao hiém y té Medicare
khac (c6 hodc khdng c6 bao hiém thudc Medicare) hoac chuyén sang Original Medicare (c6
hodc khong cé bao hiém thudc Medicare riéng) bat ky lic nao. Néu gan day quy vi da chuyén
ra khoi mot cd sd, quy vi ¢d cd hdi dé dbi sang chuang trinh khac hoac chuyén sang Original
Medicare trong vong 2 thang tron sau thang ma quy vi chuyén ra.

PHAN4  Nhan Ho6 trg Thanh toan Thudc ké toa

Quy vi c6 thé du diéu kién nhan trg gitp dé tra tién thubc ké toa. Co nhiéu loai trg giup khac
nhau hién cé:

e Trd Giup Bd Sung (Extra Help) tif Medicare. Nhiing ngudi cé thu nhdp han ché cé thé
du diéu kién d€ nhan Trd Gilip B8 Sung (Extra Help) nham chi tra chi phi thuéc ké toa.
Néu dua diéu kién, Medicare cé thé tra tdi 75% hodc nhiéu han chi phi thudc ctia quy vi,
bao gdm phi bao hi€ém chuadng trinh thudc hang thang, khoan khau trir hang nam va
dong bao hiém. Ngoai ra, nhitng ngugi du diéu kién sé khong phai chiu phi phat ghi
danh tré. D€ xem quy vi ¢ du diéu kién hay khéng, hay goi:

o 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngugi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048,
24 giG mot ngay, 7 ngay trong tuan.

o Ansinh X3 hoi theo s6 1-800-772-1213 tU 8 giG sang dén 7 gid toi, Th( Hai - Thit
Sau dé gap ngudi dai dién. Cac tin nhan tu dong cd san 24 gid mot ngay. Ngudi
dung TTY cé thé goi 1-800-325-0778.

o Van phong Medicaid Tiéu bang cta quy vi.

e Ho trd Chia sé Chi phi Thuéc Ké toa cho Ngug&i nhiém HIV/AIDS. Chudng trinh H6 trg
Thudc AIDS (ADAP) gilip dam bao rang nhiing ngudi du diéu kién ADAP dang séng
chung vdi HIV/AIDS c6 quyén tiép can thudc HIV clfu mang. DE du diéu kién tham gia
ADAP dang hoat dong tai tiéu bang ctia quy vi, quy vi phai dap Ung mot so tiéu chi nhat
dinh, bao gdbm bang chiing vé nai cu trd tai tiéu bang va tinh trang HIV, thu nhap thap
theo quy dinh cla ti€u bang, va tinh trang khong c6 bao hiém hoac bao hiém khong
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day di. Cac loai thudc Medicare Phan D cling dugc ADAP dai tho sé da diéu kién dé
dudc ho trg chia sé chi phi thudc ké toa thong qua Chuong trinh Ho trg Thuéc AIDS
California (ADAP). D€ biét thong tin vé tiéu chi du diéu kién, cac loai thuéc dudc dai
tho, cach ghi danh vao chuadng trinh, hodc néu quy vi hién dang ghi danh, cach tiép tuc
nhan trg gilip, hdy goi 1-916-449 hodc 1-916-449-5900. Khi goi, hdy chac chdn thong
bédo cho ho tén chudng trinh Medicare Part D hoac s6 hgp déng cta quy vi.

e Chudng trinh Thanh toan Thudc ké toa Medicare. Chuong trinh Thanh todn Thuéc
ké toa Medicare [a mot tuy chon thanh toan hoat dong cling vdi bao hiém thudc hién
tai clia quy vi d€ giup quy vi quan ly chi phi tu tra cho cac loai thudc dugc chuong trinh
ctia chiing t6i dai tho bang cach phan bé chi phi nay trong sudt nam dugng lich (Thang
M&t-Thang Mudi Hai). Bat ky ai c6 chuang trinh thuéc Medicare hodc bao hiémy té cé
bao hiém thudc (nhu chugng trinh Medicare Advantage c6 bao hiém thudc) déu cé thé
st dung tuy chon thanh todn nay. Tuy chon thanh toan nay co thé giup quy vi quan
ly chi phi, nhung né khéng giup tiét kiém tién hay giam chi phi thuéc cta quy vi.

Trg Gitp B6 Sung (Extra Help) tU Medicare va trg gitip ti SPAP va ADAP, danh cho
nhiing ngudi da diéu kién, sé c6 Igi han so vdi viéc tham gia Chudng trinh Thanh toan
Thudc ké toa Medicare. Tat ca thanh vién déu da diéu kién tham gia tuy chon thanh
toan cta Chudng trinh Thanh toan Thudc ké toa Medicare. Dé biét thém thong tin vé
tuy chon thanh toan nay, hdy goi cho chiing t6i theo s6 1-855-742-2779 (ngudi dung
TTY goi 486-2048) hodc truy cap www.Medicare.gov.

PHAN5  Quy vi cé cau héi?

Nhan Trg giup til Providence Medicare Sycamore + Rx (HMO)

e Goi Dich vu Khach hang theo sé 503-574-8000 hoic 1-800-603-2340 (ngudi dung
TTY goi 711).

Chdng t6i ludn san sang ti€p nhan cudc goi. TU ngay 1 Thang Tu dén ngay 30 Thang
Chin, ching t6i lam viéc tU Thi Hai dén Thif Sau, tu 8 gic sang dén 8 gid toi. TU ngay 1
Thang Mugi dén ngay 31 Thang Ba, chliing t6i lam viéc ti Cht Nhat dén Thit Bay
(7 ngay mot tuan), tU 8 gid sang dén 8 gid tdi. Cac cudc goi dén nhiing s6 nay déu
mién phi.

e Doc Chiing Tif Bdo Hiém ndm 2026

Théng bao Thay déi Hang ndm nay cung cap cho quy vi ban tém tat vé nhiing thay dai
trong quyén Igi va chi phi cho ndm 2026. D& biét chi tiét, hdy xem Chiing tu' Bdo hiém
2026 cho Providence Medicare Sycamore + Rx (HMO). Chiing tir Bdo hiém la tai liéu
phap ly, mé ta chi tiét cac quyén Igi ciia chudng trinh ching t6i. Van ban nay giai thich
vé quyén |gi ctia quy vi va cac quy dinh ma quy vi can tuan tha dé dudc dai tho cac
dich vu va thudc ké toa. Nhan Ching ti/ Bao hiém trén trang web ctia ching toi tai
www.ProvidenceHealthAssurance.com/EOQC hodc goi Dich vu Khach hang theo s6
503-574-8000 hodc 1-800-603-2340 (ngudi dung TTY goi 711) dé yéu cau ching toi gui
cho quy vi m6t ban sao qua dudng buu dién.



https://www.medicare.gov/
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e Truy cap www.ProvidenceHealthAssurance.com/findaprovider
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Trang web cla chldng tdi c6 thong tin mdi nhat vé mang ludi nha cung cap (Danh muc

Nha cung cdp/Danh muc Nha thuéc) va Danh sach Thuée Budc dai tho (danh muc
thuéc/Danh sach Thudc).

Nhan Tu van Mieén phi vé Medicare

Chuadng trinh Trg gilip Bao hiém Y té cua Tiéu bang (SHIP) [a mot chudng trinh cta chinh pha
déc lap véi cac ¢ van dugc dao tao tai mai ti€u bang. Tai California, SHIP dugc goi la Chudng

trinh Tu van va Van dong Bao hiém Y té California (HICAP).

H3y goi cho HICAP d€ dugc tu van bao hiémy té ca nhan mién phi. Ho c6 thé gitp quy vi hiéu
cac lua chon chudng trinh Medicare va tra |Gi cac cau héi vé viéc d6i chuong trinh. Goi HICAP

theo s6 1-800-434-0222 (TTY 1-800-735-2929). Tim hi€u thém vé HICAP bang cach truy cap

http://www.aging.ca.gov/hicap/.

Nhan Trg giup ti Medicare

e Goi1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)

Quy vi c6 thé goi s6 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), 24 giG moi ngay, 7 ngay mot

tuan. Ngugi dung TTY c6 thé goi s6 1-877-486-2048.
e Tro chuyén truc tiép tai www.Medicare.gov

Quy vi ¢ thé tro chuyén truc tiép tai www.Medicare.gov/talk-to-someone.

e Viét thu cho Medicare

Quy vi c6 thé viét thu cho Medicare theo dia chi PO Box 1270, Lawrence, KS 66044

e Truy cap www.Medicare.gov

Trang web chinh thlc ctia Medicare cé thong tin vé chi phi, bao hiém, va Xép hang Sao

vé chat lugng dé gilp quy vi so sanh cac chuong trinh bao hiém y té Medicare trong

khu vuc cGia minh.

e Doc Medicare & Quy vi 2026

S6 tay Medicare & Quy vi 2026 dudc guii qua dudng buu dién dén nhitng ngudi tham gia
Medicare vao moi mua thu. Sé tay nay c¢é ban tém tat vé quyén Idi, cdc quyén va bién
phap bao vé ctia Medicare, cung v8i phan giai dap cho nhiing cau hdi thudng gap nhat

vé Medicare. Quy vi c6 thé nhdn mdt ban sao tai www.Medicare.gov hodc bang cach

goi dén s 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi dung TTY c6 thé goi sé
1-877-486-2048.


https://www.providencehealthplan.com/medicare/medicare-advantage-plans/members/request-provider-and-pharmacy-information?utm_medium=direct_mail&utm_source=vurl&utm_campaign=ma_hcs_2025_flushot_mailer
https://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/talk-to-someone
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