Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) Théng Bao Thay B&i Hang Nam cho nam 2026

Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) do Providence Health
Assurance cung cap

Thong bao vé Thay doi Hang nam cho nam 2026

Quy vi da dudc ghi danh lam thanh vién ctia quy vi Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP).

Tai liéu nay mo ta nhiing thay déi vé chi phiva quyén Igi ciia chugng trinh ching téi trong
nam tai.

Quy vi c6 thdi gian ti ngay 15 Thang Mudi - ngay 7 Thang Mugi Hai dé thuc hién thay
d6i doi véi bao hiém Medicare ctia minh cho ndm téi. a vao mét chuong trinh khac
truéc ngay 7 Thang Mugi Hai, 2025, quy vi sé tiép tuc tham gia Providence Medicare
Dual Plus (HMO D-SNP).

DéE thay doi sang moét chuang trinh khac, hay truy cap www.Medicare.gov hodc xem
danh sach & mat sau s6 tay Medlicare & Quy vi 2026 ctia quy Vi.

Luu y, day chi la ban tom tat cac thay d6i. Thong tin chi tiét hon vé chi phi, quyén lgi va
quy tac trong Chung tu' Bao hiém. Quy vi ¢ thé [y mét ban sao tai
www.ProvidenceHealthAssurance.com/EOC hodc goi Dich vu Khach hang theo s6
503-574-8000 hodc 1-800-603-2340 (ngudi dung TTY goi 711) dé nhan mét ban sao qua
dudng buu dién thoai ctia quy vi.

Cac tai nguyén Khac

Tai liéu nay dugc cung cap mién phi bang tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét, tiéng Nga,
tiéng A Rap, tiéng Trung (Gian thé), va tiéng Somali.

Goi Dich vu Khach hang theo s6 503-574-8000 hodc 1-800-603-2340 (ngudi dung TTY
goi 711) dé biét thém thong tin. TU ngay 1 Thang Tu dén ngay 30 Thang Chin, ching toi
[am viéc tu Th Hai dén Thir Sau, tU 8 gic sang dén 8 gid téi. TU ngay 1 Thang Muai dén
ngay 31 Thang Ba, ching t6i lam viéc tu Chi Nhat dén Thd Bay (7 ngay mot tuan), tu

8 gig sang dén 8 giG t6i. Cudc goi nay duge mién phi.

Thong tin nay c6 san & nhiéu dinh dang, bao gom chii in I6n va chif n6i Braille.

GiGi thiéu vé Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP)

Providence Health Assurance la HMO, HMO-POS va HMO SNP c6 hgp dong véi
Medicare va Oregon Health Plan. Viéc ghi danh vao Providence Health Assurance phu
thudc vao viéc gia han hgp dong.

Chugng trinh cta ching téi cling c6 mot thda thuan bang van ban véi chuong trinh
Medicaid Oregon dé phéi hop cac quyén lgi Medicaid cua quy vi.

OMB Phé duyét 0938-1051 (Hét han: ngay 31 Thang Tam, 2026)


https://www.medicare.gov/
https://www.providencehealthplan.com/medicare/medicare-advantage-plans/members/forms-and-documents
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e Khi tai liéu nay dung “ching t6i” hoac “ctia ching téi” nghia la Providence Health
Assurance. Khi tai liéu nay dung “chudng trinh” hoac “chudng trinh ctia chiing t6i” c6
nghia la Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP).

e Né&u quy vi khong thuc hién bat ky hanh déng nao truéc ngay 7 Thang Mugi Hai, 2025,
quy vi sé tu déng dudc ghi danh vao Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP). Bat
dau tir ngay 1 Thang Mét, 2026, quy vi sé nhan dugc bao hiém y té va thuéc ké toa
thong qua Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP). Xem Phan 3 d€ biét thém
thong tin vé cach thay d6i chuang trinh va cac thai han dé thuc hién thay déi.

H9047_2026PD_PHA1592_M MDC-519C
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Tém tat cac Chi phi Quan trong cho nam 2026

2025 2026

(n@m nay) (nam téi)
Phi bao hiém hang thang cla $0 $0
Chuagng trinh*
* Phi bao hiém ctia quy vi c6
thé& cao han sé tién nay. Xem
Phan 1.1 dé biét chi tiét.
So tién tuy tra toi da $9,350 $9,250

Day la so tién [6n nhat ma
quy vi sé phai tu tra cho cac
dich vu dugc dai tho.

(Xem phan 1.2 dé biét chi
tiét.)

Quy vi sé khong phai thanh

toan bat cu chi phitutra

' nao dé dat dén khoan ty tra
~ t6i da cho cacdich vu Part A

va Part B dugc bao tra.

Quy vi sé khong phai thanh
_ toan bat cif chi phi tu tra

- nao dé dat dén khoan tu'tra
t6i da cho cac dich vy Part A
~ vaPartB dudc bao tra.

Kham tai van phong cham
séc chinh

$0 mdi lan kham

$0 moi lan kham

Kham tai van phong bac si
chuyén khoa

$0 moi lan kham

$0 moi lan kham

Nam vién ndi tru

Bao gom bénh vién noi tru
cap clu, bénh vién phuc hoi
chic nang noi trd, bénh vién
cham soc dai han, va cac loai
dich vu bénh vién ndi tru
khac. Cham s6c bénh vién ndi
tri bat dau tir ngay quy vi
chinh thiic dugc nhap vién
theo lénh cla bac si. Ngay
trudc khi quy vi xuat vién la
ngay ndi tru cudi cung cla
quy vi.)

$0 cho méi lan nam vién noi
tru

- $0 cho méi ldn ndm vién noi
tra
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2025
(nam nay)

Khoan khau trif bao hiém
thuéc Part D

(Xem phan 1.7 dé biét chi
tiét.)

Khodn khau tru: SO

Khodn khau tru: SO

Bao hiém thudc Part D

(Xem Phan 1.7 dé biét chi tiét,
bao gom Khoan Khau tru
Hang nam, Giai doan Bao
hiém Ban dau va Giai doan
Bao hiém Tai ugng.)

Dbong thanh toan/boéng bao
hiém trong Giai doan Bao
hiém Ban dau:
e Doivdi thube goc, quy vi
~ khong phai tra gi ca.
e DGiv6i tat ca cac loai

thuoc khac, quy vi khéng

phai tra gi ca.

Giai doan Bao hiém Tai
usng:

Trong giai doan thanh toan
nay, quy vi sé khong phai
chi trd bat cirkhoan nao
cho céc loai thuéc Part D

dugc dai tho.

boéng thanh todn/Béng bao

hiém trong Giai doan Bao
hiém Ban dau:

e Do véi thuodc goc, quy

vi sé tra tién dong
thanh toan la $0,
$1.60 hoac $5.10 cho
méi don thuéc.

o DG vdi tat ca cac loai

thudc khac, quy vi sé tra
tién dong thanh toan la
$0, $4.90 hoac $12.65
cho méi don thuéc.

Giai doan Bao hiém Tai
uang:

Trong giai doan thanh toan
nay, quy vi sé khong phai
chi trd bat ¢t khoan nao
cho cac loai thuéc Part D

dudc dai tho.
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PHAN1  Nhiing Thay d&i vé Quyén Igi & Chi phi cho Nam t6i

Phan 1.1 Thay d6i vé Phibao hiém Hang thang clia Chuong trinh

2025 2026
(nam nay) (nam téi)
Phi bao hiém hang thang cia 50 50
Chuang trinh

- Khong c6 thay déi nao cho
(Quy vicling phaitiép tuctra ~ ndm quyén |gi sap tGi.
phi bdo hiém Medicare PartB

tri khi Medicaid da tra.)
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Phan 1.2 Thay doéi vé Sé tién Chi phi Tu tra Téi da ctia Quy vi

trong nam. Gidi han nay dudc goi la so tién chi phi tu tra toi da. Khi quy vi da tra du sé tién
nay, thuang thi quy vi sé khong phai tra gi cho cac dich vu dugc dai tho trong phan con lai cla
nam duang lich.

2025 2026
(nam nay) (nam tdi)
So tién tuy tra toi da $9,350 $9,250
Vi cac thanh vién ctia ching toi Khi quy vi da tra $9,250 tu
cling nhan dudc ho tro tu tra cho cac dich vu dudc
Medicaid, rat it thanh vién dat dén dai tho, quy vi sé khéng
muc téi da chi phi ty tra nay.) phai trad gi cho cac dich vu

dudc dai tho con lai trong

uy vi sé khong phai thanh toan
Quy V! &P nam dudng lich.

bat c( chi phi tu tra nao dé dat
dén khoan tu tra t6i da cho cac
dich vu Part A va Part B dugc bao
tra.

Chi phi ctia quy vi cho cac dich vu
y té dugc dai tho (chang han nhu
doéng thanh toan) dugc tinh vao s6
tién chi phi tu tra toi da cua quy vi.
Chi phi cta quy vi cho thuoc ké toa
khong dudc tinh vao sé tién chi phi
tu tra t6i da cua quy vi.

Phan 1.3 Thay d6i vé Mang lugi Nha cung cap
Khong co6 thay do6i nao doi véi mang ludi nha cung cap clia chiing téi cho nam téi.

Chung t6i c6 thé thay d6i cac bénh vién, bac siva bac si chuyén khoa (nha cung cap) la thanh
vién clia chuong trinh trong su6t ndm. Néu mét thay doi gitta ndm vé nha cung cap anh
hudng dén quy vi, hay goi Dich vu Khach hang theo s6 503-574-8000 hodc 1-800-603-2340
(ngugi dung TTY goi 711) d€ dudc ho trg. DE biét thém thong tin vé quyén gi cia quy vi khi
mot nha cung cap trong mang luGi rGi khdi chuang trinh ctia ching téi, hady xem Chuong 3,
Phan 2.3 clia Chung Tu Bao Hiém.
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Phan 1.4 Thay da6i vé Mang ludi Nha thuéc

S6 tién quy vi tra cho thudc ké toa c6 thé phu thudc vao nha thuéc ma quy vi sif dung. Cac
chudng trinh thuoc ké toa clia Medicare ¢ mang ludi nha thudc. Trong hau hét cac trudng
hap, toa thudc clia quy vi ch/dudc dai tho néu mua tai mét trong cac nha thudc trong mang
luGi cia chung toi.

Khong co6 thay do6i nao doi véi mang ludi nha thudc ctia chiing téi cho nam téi.
Chung t6i c6 thé thay d6i cac nha thudc thudc chuang trinh trong suét nam. Néu mot thay doi

gilta nam vé nha thuéc anh hudng dén quy vi, hay goi Dich vu Khach hang theo sé
503-574-8000 hoac 1-800-603-2340 (ngudi dung TTY goi 711) dé dugc ho trg.

Phan 1.5 Thay doi vé Quyén Igi & Chi phi cho cac Dichvu Y té

Thong bao Thay déi Hang namthong bao cho quy vi vé cac thay déi déi véi quyén Igi va chi
phi Medicare cua quy vi).

2025 2026
(n@m nay) (nam tai)
Cac dich vu nan xuong va cham ciu Khéng yéu cau cho Cé thé can cho phép
dudc dai tho bsi Medicare phép truéc truéc
Chuyén ché phiy té 36 chuyén di mot chiéu 24 chuyén di mét chi
(dugc cungcaptheo  (dudc cung cdp theo
VBID) Chuong trinh Quyén

lgi B6 sung Dac biét
cho Ngudi Bénh Man

tinh [SSBCI])?
Cac dich vu nha khoa khong dugc Trg cap $1,900 moi Trg cap $450 mi sau
Medicare dai tho - ndm dudng lich cho bat  thang cho bat ky dich
~ kydichvunhakhoa  vunhakhoanaoma

nao maquyvichon quy vi chon
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2025
(n@m nay)

Dich vu Phuc héi chic nang Ngoai tra

Khong yéu cau cho
phép trudc cho cac
dich vu phuc hoi chtic
nang ban dau; tuy
nhién, cac lan kham
tiép theo co thé yéu
cau cho phép

Khong yéu cau cho
phép trudc cho cac
dich vu phuc héi chtc
nang ban dau va cac
lan kham tiép theo

Cac vat dung Khong ké toa

Trg cap $150 moi ba
thang

Trg cap $40 mbi ba
thang

Kinh mat hoac kinh ap trong dinh ky

Trg cap lén dén $250
moi nam duadng lich
cho bat ky su két hap
nao ctia kinh mat ké
toa dinh ky

Trg cap lén t6i $150
méi ndm duaong lich
cho bat ky su két hgp
nao ctia kinh mat ké
toa dinh ky

Thuc pham va san pham theo SSBCI

Trg cdp $250 moi ba
thang

Tro cap $200 moi ba
thang

1 Quyén lgi nay la mot phan cua chuong trinh bé sung dédc biét danh cho nhitng ngusi mac
bénh man tinh. Cac thanh vién mac bénh tiéu dudng, tinh trang stic khde tdm than man
tinh va gay tan tat, réi loan tim mach, réi loan phéi man tinh, r6i loan than kinh va cac tinh
trang du diéu kién khac khéng dugc liét ké co6 thé du diéu kién dé nhan quyén Igi nay.
Chung t6i khong thé dam bao quy vi du diéu kién hudng quyén Igi chi dua trén tinh trang
stic khde cta quy vi. Quy vi phai dap Ung moi yéu cau vé tinh du diéu kién dugc ap dung
truéce khi dugc hudng quyén [gi. Bé biét thém chi tiét, vui long lién hé véi b phan Dich Vu

Khach Hang.

Phan 1.6 Thay d6i vé Bao hiém Thuéc ké toa Phan D

Thay d6i trong Danh sach Thudc cta Chlng toi

Danh sach cac loai thuoc dugc dai tho clia ching t6i dudc goi la danh muc thuéc hoac Danh
sach Thuéc. Mot ban sao ctia Danh sach Thuéc clia chldng t6i dudgc cung cap dudi dang

dién tu.

9
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Chung t6i da thuc hién cac thay d6i trong Danh sach Thuéc ctia minh, ¢ thé bao gom viéc
loai bd hodc thém thudc, thay do6i cac han ché ap dung cho viéc dai tho mét so loai thudc,
hodc chuyén chldng sang bac chia sé chi phi khac. Xem lai Danh sach Thuéc dé dam bao
thuéc cla quy vi sé dudc dai tho trong nam t8i va dé kiém tra xem c6 bat ky han ché nao hay
liéu thudc cdia quy vi cé bi chuyén sang bac chia sé chi phi khac khong.

Hau hét cac thay doi trong Danh sach Thudc la méi vao dau moi nam. Tuy nhién, ching téi co
thé thuc hién cac thay doi khac dugc phép theo quy dinh cia Medicare, va cac thay doi nay co6
thé anh hudng dén quy vi trong ndm dudng lich. Ching t6i cap nhat Danh sach Thudc truc
tuyén it nhat hang thang dé cung cap danh sach thuéc méi nhat. Néu ching téi thuc hién mot
thay d6i c6 anh hudng dén viéc quy vi ti€p can mot loai thuéc ma quy vi dang st dung, ching
toi sé guii thong bao cho quy vi vé thay doi do.

Néu quy vi bi anh hudng bdi thay d6i trong bao hiém thudc vao dau nam hodc trong nam, hay
xem lai Chuang 9 ctia Chung tu' Bao hiémva trao doi véi bac si ké dan cua quy vi dé biét cac lua
chon, chang han nhu yéu cau cung cap nguén tiép liéu tam thdi, ndp dan xin ngoai &, va/hodc
tim loai thuéc mdéi. Goi Dich vu Khach hang theo s6 503-574-8000 hoac 1-800-603-2340

(ngudi dung TTY goi 711) d€ biét thém thong tin.

Phan 1.7 Thay déi vé Quyén |gi & Chi phi Thudc ké toa
Quy vi c6 nhan Trg gitp Bo sung dé thanh toan chi phi bao hiém thuéc ctia minh khong?

Néu quy vi tham gia mot chuang trinh ho trg thanh toan chi phi thuéce (Trg gitp B6 sung), thong
tin vé chi phi cho thudc Part D c6 thé khong ap dung cho quy vi. Chiing t6i da cung cap mot tai
liéu riéng, goi la Chung tu' Bdo hiém danh cho nhing Nguoi Nhan Tro gitp Bo sung dé Thanh
todan Thudc Ké toa, cung cap thong tin vé chi phi thuéc ctia quy vi. Néu quy vi nhdn Trg gitp B6
sung va chua nhan dudc tai liéu nay cung vai goi tai liéu nay, hdy goi Dich vu Khach hang theo
s0 503-574-8000 hodc 1-800-603-2340 (ngudi dung TTY goi 711) va yéu cau Phu luc LIS.

Cac Giai doan Thanh toan Thudc

Cé 3 giai doan thanh toan thuéc: Giai doan Khau trir Hang nam, Giai doan Bao hiém Ban dau,
va Giai doan Bao hiém Tai ugng. Giai doan Khoang tréng Bao hiém va Chudng trinh Giam gia
Khoang trong Bao hiém khéng con tén tai trong quyén Igi Phan D.

e Giaidoan 1: Khau tru Hang nam

Chung t6i khong co6 khau tru, vi vay giai doan thanh toan nay khong ap dung cho
quy vi.
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e Giai doan 2: Bdo hiém Ban dau

Trong giai doan nay, chuang trinh cta ching téi chi trd phan ctia minh cho chi phi
thudc cta quy vi, va quy vi chi trd phan ctia minh. Quy vi thuéng 6 lai giai doan nay cho
dén khi tong chi phi tu tra tif dau ndm clia quy vi dat $2,100.

e Giai doan 3: Bdo hiém Tai uong

bay la giai doan thanh toan thudc thi ba va cling la giai doan cudi cung. Trong giai
doan nay, quy vi sé khong phai chi trad bat cir khodn nao cho cac loai thuéc Phan D
dugc dai tho. Quy vi thudng & trong giai doan nay cho dén hét nam duang lich.

Chugng trinh Giam gia Khoang trong Bao hiém da dudc thay thé bang Chuong trinh Giam gia
cla Nha san xuat. Theo Chudng trinh Giam gia ciia Nha san xuat, cac nha san xuat thudc chi
trd mét phan chi phi day du ctia chudng trinh chiing t6i cho cac thudc biét dugce va thuéc sinh
hoc dudc dai tho trong Phan D, trong Giai doan Bao hiém Ban dau va Giai doan Bao hiém Tai
uong. Cac khoan giam gia do nha san xuat chi tra theo Chuong trinh Gidm gia cia Nha san
xuat khéng dudgc tinh vao chi phi tu tra ctia quy vi.

Chi phi Thuéc trong Giai doan 1: Khau trif Hang nam

Bang nay hién thi chi phi cia quy vi cho méi don thudc trong giai doan nay.

2025
(nam nay)
Khodn khau trir Hang nam Vi ching t6i khong co Vi ching t6i khéng cé
khau tru, nén giai doan khau tru, nén giai doan
thanh toan nay khéng ap  thanh toan nay khéng ap

dung cho quy vi. dung cho quy vi.

Chi phi Thuéc trong Giai doan 2: Bao hiém Ban dau

Bang sau day hién thi chi phi moi don thuéc clia quy vi trong mét thang (30 ngay) tai nha
thudc trong mang ludi, véi miic chia sé chi phi tiéu chuan.

Hau hét cac loai vac-xin cho ngugi Idn thudc Phan D dugc dai tho ma quy vi khong phai tra chi
phi. D€ biét thém thong tin vé chi phi clia cac loai vac-xin, hoac chi phi cho dan thuéc dai han
hodc dat hang qua dudng buu dién, vui long xem Chugng 6 trong Chiing tir Bao hiém cua

quy vi.



Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) Théng Bao Thay B6i Hang Nam cho nam 2026 12

Khi quy vi da thanh toan $2,100 chi phi tu tra cho cac thuéc thuéc Phan D dugc dai tho, quy vi
sé chuyén sang giai doan tiép theo (Giai doan Bao hiém Tai uong).

2025 2026
(nam nay) (nam téi)

Déi véi thude goc, quyvi - Doi véi thudc goc, quy vi sé tra
khong phai tra gi ca. tién dong thanh toan la $0,
$1.60 hodc $5.10 cho méi dan

Doi véi tat ca cac loai .
thuéc.

thuoc khac, quy vi khéng
phai trd gi ca. Doi véi tat ca cac loai thubc
khac, quy vi sé tra tién dong
thanh toan la $0, $4.90 hodc
$12.65 cho moi don thudc.

Thay déi trong Quyén Igi Phan D VBID ctia quy vi

Trung tam Dich vu Medicare & Medicaid (CMS) da loai bd mo hinh VBID, bao gom quyén [gi bo
sung Phan D véi chi phi $0, khai tat ca cac chugng trinh Medicare bat dau tir nam 2026. Mdc
chia sé chi phi ap dung trong ndm 2026 dugc thé hién trong bang trén.

Thay déi trong Giai doan Bao hiém Tai uong

DéE biét thong tin cu thé vé chi phi cia quy vi trong Giai doan Bao hiém Tai uang, vui long xem
Chudng 6, Phan 6 trong Chung tu' Bao hiém.
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PHAN 2

Nhiing Thay déi Hanh chinh

2025
(n@m nay)

GiG lam viéc cua Dich vu Khach hang

Gig lam viéc tu 8 giG
sang dén 8 gid toi
(Theo gid Thai Binh
Dudng), bay ngay trong
tuan.

Tu ngay 1 Thang Tu
dén ngay 30 Thang
Chin, ching t6i lam
viéc ti Thi Hai dén
Tha Sau, tu 8 gid sang
dén 8 gid toi. TU ngay
1Thang Mugi dén
ngay 31 Thang Ba,
chang toi lam viéc tu
Chu Nhat dén Thit Bay
(7 ngay mét tuan), tu
8 gid sang dén 8 gid toi.

Nguon tiép liéu Xét nghiém Tiéu
dudng (mdy do va que thi) nhan
thong qua nha thuéc

San pham uu tién la cac
san pham mang thuong
hiéu Roche (Accu-Chek)
va thuong hiéu Lifescan
(OneTouch).

San pham uu tién la
cac san pham mang
thuong hiéu Roche
(Accu-Chek) va Abbott
(Freestyle).

Chudng trinh Thanh toan Thuéc ké
toa Medicare

Chuong trinh Thanh
toan Thudc ké toa
Medicare la mét tuy
chon thanh toan bat
dau tl nam nay va cé
thé gitp quy vi quan ly
chi phi tu trd cho cac
thuoc dugc chuong
trinh chung téi dai tho
bang cach phan bé chi
phi nay déu trong suét
nam (Thang Mot-
Thang Mugi Hai). Quy vi
c6 thé dang tham gia
tuy chon thanh toan
nay.

Néu quy vi tham gia
Chuong trinh Thanh
toan Thudc ké toa
Medicare va ti€p tuc é
cung chudng trinh
Phan D, viéc tham gia
clha quy vi sé tu dong
dudc gia han cho nam
2026.

DE& tim hiéu thém vé
tuy chon thanh toan
nay, quy vi hay goi
chling t6i theo s6
855-742-2779 (ngudi
dung TTY goi 711)
hoac truy cap dudc va
phu hgp
www.Medicare.gov.
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PHAN3  Cach Thay déi Chuong trinh

DE tiép tuc tham gia Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP), quy vi khdng can thuc hién
bat ky hanh déng nao. Tru khi quy vi dang ky mét chuong trinh khac hoac chuyén sang
Original Medicare truéc ngay 7 Thang Mugi Hai, quy vi sé tu dong dugc ghi danh vao
Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP).

Néu quy vi muén thay d6i chuang trinh cho nam 2026, hay thuc hién theo cac budc sau:

e DE chuyén sang chudng trinh cham séc stic khoe Medicare khac, hay ghi danh vao
chuadng trinh méi. Quy vi sé tu dong bi hay ghi danh khéi chuang trinh ctia ching
Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP).

e D& chuyén sang Original Medicare cé bao hiém thudc Medicare, hay ghi danh vao
chuong trinh thuéc Medicare méi. Quy vi sé tu dong bi hily ghi danh khéi chuong trinh
cla chung Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP).

e Dé& chuyén sang Original Medicare khong c6 chuang trinh thudc, quy vi cd thé giii cho
ching t6i mot yéu cau bang van ban dé€ hay ghi danh. Goi Dich vu Khach hang theo s6
503-574-8000 hoac 1-800-603-2340 (ngudi dung TTY goi 711) for dé biét thém thong tin
vé cach thuc hién viéc nay. Hoac goi Medicare theo s6 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)
va yéu cau dudc huy ghi danh. Ngusi dung TTY cé thé goi s6 1-877-486-2048. Néu quy Vi
khong ghi danh vao mét chuaong trinh thuoc Medicare, quy vi c6 thé phai tra phi phat ghi
danh tré Phan D (xem Chuang 1, Phan 4.3 trong Chung tur Bao hiém).

e DEtim hiéu thém vé Original Medicare va cac loai chudng trinh Medicare khac, truy
cap www.Medicare.gov, xem s6 tay Medicare & Quy vi 2026, goi Chuong trinh HO trg
Bao hiém Y té Tiéu bang clia quy vi (xem Phan 5), hodc goi 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Xin nhac lai, Providence Health Assurance cung cdp cac chuong
trinh Medicare khac. Cac chuong trinh khac nay cé thé c6 bao hiém, phi bao hiém
hang thang va sé tién chia sé chi phi khac nhau.

Phan3.1 Cac Thdihan dé Thay déi Chudng trinh

Nhiing ngudi tham gia Medicare c6 thé thay déi bao hiém cuia ho tu ngay 15 Thang Mugi -
ngay 7 Thang Mugi Hai mo6i nam.

Néu quy vi da ghi danh vao mot chuong trinh Medicare Advantage trong ngay 1 Thang Mét,
2026, va khong hai long véi lua chon chugng trinh do, quy vi ¢ thé chuyén sang mét chuong
trinh Medicare khac (c6 hodc khong cé bao hiém thudc Medicare) hodc chuyén sang Original
Medicare (c6 hodc khong c6 bao hiém thu6c Medicare riéng) tu ngay 1 Thang Mot - ngay 31
Thang Ba, 2026.
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Phan3.2 Co nhiing thai diém khac trong nam dé thuc hién thay doi khéng?

Trong mét so trudng hgp nhat dinh, ngudi tham gia c6 thé cé nhiing ca hoi khac dé thay doi
cUa ho trong nam. Vi du bao gom nhiing ngugi:

Co6 Medicaid

Nhan Trg gitip B6 sung dé tra tién thudc clia ho

C6 hodc dang rai khéi bao hiém cuta chi lao dong

Chuyén ra ngoai khu vuc dich vu ctia chugng trinh ching téi

Vi quy vi c6 Medicaid, quy vi cé thé chadm ddt viéc tham gia chuong trinh clia ching t6i bang
cach chon mét trong cac lua chon Medicare sau day trong bat ky thang nao ciia nam:

o Original Medicare co mot chuang trinh thudc ké toa Medicare riéng biét,

o Original Medicare khdng co chudng trinh thudc ké toa Medicare riéng biét (Néu
quy vi chon phuong an nay, Medicare c6 thé ghi danh cho quy vi vao mét
chuang trinh thuéc, trir khi quy vi da chon khong ghi danh tu dong.), hoac

o Né&u du diéu kién, quy vi cé thé ghi danh vao D-SNP tich hgp cung cap ca
Medicare va hau hét hodc tat ca quyén lgi va dich vu Medicaid cta quy vi trong
mot chuang trinh.

Néu gan day quy vi vira chuyén vao hodc hién dang song trong mét cd s (nhu co sé diéu
dudng chuyén mon hodc bénh vién cham séc dai han), quy vi cé thé thay doi bao hiém
Medicare ctia minh bat ky lic nao. Quy vi c6 thé chuyén sang bat ky bao hiém y té Medicare
khac (c6 hodc khéng cé bao hiém thuéc Medicare) hodc chuyén sang Original Medicare (c6
hoac khong cé bao hiém thudc Medicare riéng biét) bat ky lic nao. Néu gan day quy vi da
chuyén ra khoi mot co sd, quy vi cd co hdi dé€ d6i sang chuong trinh khac hodc chuyén sang
Original Medicare trong vong 2 thang tron sau thang ma quy vi chuyén ra

PHAN4  Nhan Hb trd Thanh toan Thuédc ké toa

Quy vi c6 thé du diéu kién nhan trg gitip dé tra tién thudc ké toa. Co nhiéu loai trg gitp khac
nhau hién cé:

e Trg gilip BS sung tif Medicare. Nhiing ngudi c6 thu nhap han ché c6 thé du diéu kién
dé€ nhan Trg gilip B6 sung nham chi tra chi phi thuéc ké toa. Néu du diéu kién,
Medicare c6 thé tra t&i 75% hodc nhiéu han chi phi thudéc ctia quy vi, bao gom phi bao
hiém chugng trinh thudc hang thang, khoan khau tri hang nam va dong bao hiém.
Ngoai ra, nhiing ngudi du diéu kién sé khéng phai chiu phi phat ghi danh tré. D& xem
quy vi c6 du diéu kién hay khong, hay goi:

o 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngugi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048,
24 gid moét ngay, 7 ngay trong tuan.



Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP) Théng Bao Thay B6i Hang Nam cho nam 2026 16

o An sinh Xa hoi theo s6 1-800-772-1213 tU 8 gid sang dén 7 gid t6i, Th Hai - Th
Sau dé gap ngudi dai dién. Cac tin nhan tu dong cé san 24 gid mot ngay. Ngudi
dung TTY c6 thé goi 1-800-325-0778.

o Van phong Medicaid Tiéu bang ctia quy vi.

e HO trg Chia sé Chi phi Thudc Ké toa cho Ngugi nhiém HIV/AIDS. Chugng trinh Hb trg
Thuéc AIDS (ADAP) gitip dam bao rang nhiing ngudi du diéu kién ADAP dang sng
chung véi HIV/AIDS c6 quyén tiép can thuéc HIV ciiu mang. Dé da diéu kién tham gia
ADAP dang hoat dong tai tiéu bang ctia quy vi, quy vi phai dap ing mét sé tiéu chi
nhat dinh, bao gdbm bang chiing vé nai cu tru tai tiéu bang va tinh trang HIV, thu nhap
thap theo quy dinh cla tiéu bang, va tinh trang khong cé bao hiém hodc bao hiém
khong day du. Thuoc Medicare Phan D ciing dugc ADAP dai tho sé du diéu kién nhan
trg gilip chia sé chi phithuéc thong qua CAREAssist. Dé biét thong tin vé tiéu chi du
diéu kién, cac loai thuéc dudc dai tho, cach ghi danh vao chuong trinh, hodc néu quy
vi hién dang tham gia, cach tiép tuc nhan trg gitp, hay goi CAREAssist theo s6
971-673-0144 hoac 1-800-805-2313 (TTY 711). Khi goi, hdy chac chan théng bao cho ho
tén chuong trinh Medicare Phan D hodc sé hgp dong cta quy vi.

e Chudng trinh Thanh toan Thuéc ké toa Medicare. Chudng trinh Thanh toan Thuo6c ké
toa Medicare la mot tuy chon thanh toan hoat dong cling véi bao hiém thudc hién tai
cUa quy vi dé gitp quy vi quan ly chi phi tu tra cho cac loai thuéc dugc chuong trinh
cua ching t6i dai tho bang cach phan bé chi phi nay déu trong su6t nam (Thang Mot-
Thang Mugi Hai). Bat ky ai c6 chuang trinh thudc Medicare hodc bao hiémy té c6 bao
hiém thuéc (nhu chuong trinh Medicare Advantage c6 bao hiém thuéc) déu cé thé sir
dung tuy chon thanh toan nay. Tuy chon thanh toan nay c6 thé gitp quy vi quan ly chi
phi, nhung n6é khong giap tiét kiém tién hay giam chi phi thuéc ctia quy vi.

Trg gitp B6 sung ti Medicare va trg gitip tu ADAP, danh cho nhiing nguai du diéu kién,
sé c6 lgi hon so véi viéc tham gia Chuang trinh Thanh toan Thuéc ké toa Medicare. Tat
ca thanh vién déu du diéu kién tham gia tuy chon thanh toan ctia Chudng trinh Thanh
toan Thudc ké toa Medicare. Bé biét thém théng tin vé tuy chon thanh toan nay, hay
goi cho chlng t6i theo s6 503-574-8000 hoac 1-800-603-2340 (ngudi dung TTY goi 711)
hoac truy cap dugc va phu hgp www.Medicare.gov.

PHAN 5 Quy vi c6 cau hoi?

Nhan Trg gitp tu Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP)

e Goi Dich vu Khach hang theo s6 503-574-8000 hodc 1-800-603-2340 (ngudi dung TTY
goi 711).

Chdng téi ludn san sang tiép nhan cudc goi. TU ngay 1 Thang Tu dén ngay 30 Thang Chin,
ching t6i [am viéc tU Thir Hai dén Thir Sau, ti 8 gis sang dén 8 gid téi. TU ngay 1 Thang
Mugi dén ngay 31 Thang Ba, ching t6i [am viéc ti Chi Nhat dén Thir Bay (7 ngay mot
tuan), tu 8 gid sang dén 8 gid téi. Cac cudc goi dén nhiing sé nay déu mién phi.
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e Doc Ching Tu Bdo Hiém nam 2026

Thong bao Thay déi Hang nam ndy cung cap cho quy vi ban tom tat vé nhiing thay doi
trong quyén Igi va chi phi cho nam 2026. Dé biét chi tiét, vui long xem trong Chung tu
Bado hiém 2026 trong Providence Medicare Dual Plus (HMO D-SNP). Chiuing tu Bao hiém
la phan mo ta chi tiét, mang tinh phap ly vé quyén [gi trong chuong trinh ctia ching
t6i. Van ban nay gidi thich vé quyén gi clia quy vi va cac quy dinh ma quy vi can tuan
thu dé dugc dai tho cac dich vu va thubc ké toa. Xem Chung tu Bao hiémtrén trang
web cuia ching t6i tai www.ProvidenceHealthAssurance.com/EOC hoac goi Dich vu
Khach hang theo s6 503-574-8000 hodc 1-800-603-2340 (ngudi dung TTY goi 711) dé
yéu cau chidng toi glii cho quy vi mét ban sao qua dudng buu dién.

e Truy cap www.ProvidenceHealthAssurance.com/findaprovider

Trang web cla ching t6i c6 thong tin mdi nhat vé mang ludi nha cung cap (Danh muc
Nha cung cap/Danh muc Nha thudc) va Danh sach Thudc Buoc dai tho (danh muc
thuoc/Danh sach Thudc).

Nhan Tu van Mién phi vé Medicare

Chugng trinh Trg gitp Bao hiém Y té ctia Tiéu bang (SHIP) la mét chuaong trinh cta chinh phad
déc [p vdi cac c6 van dugce dao tao tai moi tiéu bang. Tai Oregon, SHIP dudc goi la chuong
trinh HO6 Trg Quyén Lgi Bao Hiém Y Té Cho Ngudi Cao Tudi (Senior Health Insurance Benefits
Assistance, SHIBA).

Hay goi cho SHIBA d€ nhan tu van bao hiém y té ca nhan héa mién phi. Ho c6 thé gitp quy vi
hiéu cac lua chon chugng trinh Medicare va tra [Gi cac cau héi vé viéc doi chuong trinh. Goi
SHIBA theo s6 1-800-722-4134 (TTY 711). Tim hiéu thém vé SHIBA bang cach truy cap
www.shiba.oregon.gov.

Nhan Trg giup tu Medicare
e Goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)

Quy vi cé thé goi dén s6 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), 24 giG moi ngay, 7 ngay
mot tuan. Ngugi dung TTY ¢6 thé goi sé 1-877-486-2048.

e Tro chuyén tryc tiép tai www.Medicare.gov

Quy vi c6 thé tro chuyén truc tiép tai www.Medicare.gov/talk-to-someone.

e Viét thu cho Medicare
Quy vi co thé viét thu cho Medicare theo dia chi PO Box 1270, Lawrence, KS 66044


https://www.providencehealthplan.com/medicare/medicare-advantage-plans/members/forms-and-documents
https://www.providencehealthplan.com/medicare/medicare-advantage-plans/members/request-provider-and-pharmacy-information?utm_medium=direct_mail&utm_source=vurl&utm_campaign=ma_hcs_2025_flushot_mailer
https://shiba.oregon.gov/Pages/index.aspx?utm_source=shiba&utm_medium=egov_redirect&utm_campaign=https%3A%2F%2Fhealthcare.oregon.gov%2Fshiba%2F
https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/talk-to-someone
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e Truy cap www.Medicare.gov

Trang web chinh thiic ciia Medicare c6 théng tin vé chi phi, bao hiém, va Xép hang Sao
vé chat lugng dé gitp quy vi so sanh cac chudng trinh bao hiém y té Medicare trong
khu vuc cia minh.

o Doc Medicare & Quy vi 2026

S6 tay Medlicare & Quy vi 2026 dugc glii qua dudng buu dién dén nhiing ngudi tham gia
Medicare vao moi mua thu. S6 tay nay cé ban tom tat vé quyén Igi, cac quyén va bién
phap bao vé ciia Medicare, cung v8i phan giai dap cho nhiing cau héi thudng gap nhat
vé Medicare. Quy vi c6 thé nhan mot ban sao tai www.Medicare.gov hodc bang cach
goi dén sé 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi dung TTY c6 thé goi s6
1-877-486-2048.

Nhan Trg giup tu Medicare

Goi Oregon Health Plan (Medicaid) theo s6 1-800-273-0557. Ngudi dung TTY goi 711 dé
dugc hé tro vé viéc ghi danh Medlicaid hodc cac cau hoi lién quan dén quyén lg.


https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/
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