
•   Asma
•   Enfermedad pulmonar obstructiva crónica
•   Insuficiencia cardíaca
•   Cáncer
•   Enfermedad de las arterias coronarias
•   Diabetes
•   �Embarazo, posparto y fertilidad

•   �Problemas de salud complejos que requieren 
hospitalización, rehabilitación o tratamientos 
ambulatorios extensos

•   �Enfermedad de Parkinson, esclerosis múltiple, 
hemofilia, enfermedad renal y más

•   �Apoyo para los cuidadores de niños que 
necesitan ayuda para manejar una afección o 
enfermedad crónica

•   Salud mental y consumo de sustancias

Si está viviendo con una afección o enfermedad compleja, puede ser difícil hacerlo 
solo. Con la Administración de atención médica del Plan de Salud de Providence, no 
tiene que hacerlo.

Obtenga apoyo personalizado para afecciones de salud 
incluidas entres otras:

Administración de 
atención médica 
Nuestros expertos le ayudan en cada paso del camino.

La Administración de atención médica del Plan de Salud de Providence 
(Providence Health Plan) le ayuda a entender mejor su salud para que 
pueda tener un papel activo en su mejora. Ya sea que necesite ayuda para 
comprender un nuevo diagnóstico o asistencia para navegar por los servicios 
de atención médica en su área, nos ocupamos de todo.



Comenzar
Llame al 503-574-7247 o al 800-662-1121 (TTY: 711), 
de lunes a viernes, de 8 a. m. a 5 p. m. (hora del Pacífico),
o envíenos un correo electrónico a CareManagement@providence.org

Obtenga más información sobre la 
Administración de atención médica del 
Plan de Salud de Providence

Equipos de atención  
sumamente capacitados para  
tratar afecciones complejas y crónicas

Nuestro equipo de profesionales de 
atención médica están para ayudarle con:

•	 �Asistencia para encontrar servicios que se ajusten a sus 
necesidades

•	 Ayuda con las autorizaciones previas

•	 �Asesoramiento sobre la salud general y las opciones de 
estilo de vida, lo que incluye la nutrición y el ejercicio

•	 �Educación para la salud personalizada respecto a sus 
preocupaciones médicas, incluyendo innovaciones, terapias 
de medicamentos y manejo de síntomas

•	 Coordinación entre sus proveedores y equipos de atención

•	 �Un plan personalizado para ayudarlo a lograr sus metas de 
salud

La participación es 
voluntaria. 
Los miembros pueden 
negarse a participar 
o dejar de hacerlo en 
cualquier momento. Para 
esto, deben comunicarse 
con el administrador de 
la atención. 
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